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TLENEK WEGLA (CZAD)

(x]

O czym nalezy wiedziec.

Jak zapobiegac zatruciu.

Podstawowa przyczyng zatru¢ jest niepetne spalanie, do ktérego moze dojs¢ np. gdy zbyt szczelnie zamkniete sg okna, brak
jest wlasciwej wentylacji . Powoduje to powstawanie tlenku wegla i utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz
ile Swiezego powietrza naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wiec zapewni¢ mozliwos¢ statego doptywu
Swiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw
spalin.

Pamietaj aby:

nie zastania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,
przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych korzystaj z ustug wykwalifikowanej osoby,

dokonywac okresowych przegladdw instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych oraz ich czyszczenia. Gdy
uzywasz wegla i drewna nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na 3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju
opatowego - nie rzadziej niz raz na pot roku. Zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji
wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie z instrukcjg producenta
kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,



stosowac urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu;

w sytuacjach watpliwych nalezy zagda¢ okazania wystawionej przez producenta lub importera urzadzenia tzw.
deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie
stosowania danego urzadzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna sg najczesciej
o0 wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

systematycznie sprawdzad ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu, badz kratki
wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone w termy
gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w czesci domu, w ktérej sypia twoja rodzina. Dla zwiekszenia bezpieczenstwa,
dodatkowe czujniki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,

nie spalaj wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej werandzie itp.,

nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli drzwi do garazu pozostajg otwarte

nie bagatelizuj objawéw dusznosci, béléw i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotéw, oszotomienia, ostabienia,
przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji
nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.

W trosce o wtasne bezpieczenstwo, warto rozwazyc¢

zamontowanie w domu czujnikéw dymu i gazu.

Koszt zamontowania takich czujek jest niewspotmiernie niski do korzysci,
jakie daje zastosowanie tego typu urzadzen
tacznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka jest nasze zycie.
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