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Wprowadzenie

Uzaleznienie od $rodkdw psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw) to choroba
wieloplaszczyznowa, trudno uleczalna, czesto prowadzaca do $mierci. W uzaleznienia
popadaja ludzie, ktérzy maja trudnosci z przetamaniem wiasnej bezsilnosci wobec natogu.
Aby rozwigza¢ ten problem, siegaja po uzywke i w ten sposob sami napedzaja wilasng

chorobe.

Alkoholizm czy narkomania to choroba, ktora rozwija si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki
uzaleznien nie przyczyniaja Si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej
degradacji samego alkoholika, ale dotykaja one wszystkich osob, ktére zyja, pracuja czy
przyjaznia si¢ z uzaleznionymi. Dlatego zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii w gminie wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
W szczegolnosci: tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu czy zazywania substancji
psychoaktywnych, dziatalno§¢ wychowawcza 1 informacyjng, leczenie, rehabilitacje

i reintegracje¢ osob uzaleznionych.

Uzaleznienia behawioralne, uzaleznienia 0d czynnosci, nazywane sag NOwymi uzaleznieniami.
Badacze naukowi, socjolodzy i psycholodzy zwracaja uwage, ze wiek XXI staje si¢ epoka
generujacg lawinowo narastajagce problemy ze zdrowiem psychicznym zwigzane
z uzaleznieniami. Kazda dekada naszych czasow niesie za sobg nowy rodzaj uzaleznien
dotyczacych substancji chemicznych — psychoaktywnych i tzw. uzaleznien behawioralnych,

ryzykownych zachowan.

Uwaza sie, ze za nasilone patologie spoteczne i zagrozenie rozwojem uzaleznien odpowiada
specyfika tempa zycia w XXI wieku, ery ponowoczesno$ci, ktorej cechg jest wczesniej
niespotykany wzrost dynamicznych zmian, mozliwo$ci dziatania i aktywnosci cztowieka,
intensyfikacja bodzcéw zewnetrznych i zwigzane z tym rosngce obcigzenie psychofizyczne.
Tempo zycia, nasilenie czynnikow stresogennych i ucieczka od przykrych stanow
emocjonalnych, oraz problemy z kontrolowaniem impulséw sg powodem wzrostu uzaleznien,
ktore niosg ze sobg roéwniez $miertelne ofiary. Osoby, ktore cechuje rodzaj deficytow

umiegjetnosci  zyciowych, narazone na frustracje, z problemami emocjonalnymi,



z trudno$ciami w kontaktach interpersonalnych, z poczuciem niskiej samooceny, choéby na
chwile niwelujg ,,bol istnienia” naduzywaniem substancji chemicznych lub zachowaniami,

ktore prowadzg do uzaleznienia.

Uzaleznienia behawioralne sg zaliczane do grupy zachowan ryzykownych, ktére wywotuja
syndrom uzaleznienia, ale nie s3 zwigzane z naduzywaniem rdéznych substancji
psychoaktywnych. Uzaleznienie to silna potrzeba uzywania okreslonej substancji lub
wykonywania okreslonej czynnos$ci, ktora prowadzi do podporzadkowania i koncentracji
swojego zycia wokot tego czynnika, co moze prowadzi¢ do zaniedbywania innych obszaréw
zycia. Uzaleznienia dzieli si¢ na uzaleznienia od substancji — alkohol, narkotyki, leki; i od
czynno$ci — behawioralne. Uzaleznienia behawioralne sa definiowane, jako szkodliwe dla
zdrowia psychicznego i fizycznego zachowania kompulsywne, ktore oparte sa na przymusie
okreslonego postepowania, bez wzgledu na §wiadomos$¢ 1 dotkliwo$¢ wywolywanych szkod.
Zakres zachowan, ktore sg definiowane, jako te, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznienia ulega
cigglym zmianom i jest zalezny od rozwoju zmian spotecznych, cywilizacyjnych oraz
pojawiania sie¢ nowych trendéw kulturowych. Specyfika uzaleznien behawioralnych polega na
tym, ze nie da si¢ zachowac calkowitej abstynencji od czynnika uzalezniajacego, tak jak ma
to miejsce w przypadku uzaleznienia od alkoholu. Ma ona wplyw na sposob leczenia. Trudno,
bowiem oczekiwac rezygnacji z uzywania internetu, robienia zakupow. Leczenie uzaleznien
polega na oddziatywaniach psychoterapeutycznych prowadzonych przez psychoterapeute
uzaleznien, ktore sg modyfikowane zaleznie od rodzaju i fazy uzaleznienia. Profesjonalnie
przygotowany program zdrowienia, oparty na rzetelnej diagnozie psychologicznej jest
planowany na okres wielu miesi¢cy i modyfikowany w trakcie leczenia. Jest zalezny od cech
osobowosciowych, specyficznych potrzeb, zaburzen emocjonalnych. W przypadku uzaleznien

behawioralnych nie stosuje si¢ leczenia farmakologicznego, detoksykacji organizmu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 adresowany jest do calej spotecznosci
lokalnej i ma na celu ograniczenie rozmiarow szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z
nadmiernym spozywaniem alkoholu i zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz
realizacj¢ zadan zwigzanych z profilaktyka, w szczeg6lno$ci dla dzieci i mtodziezy.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii

zobowigzuje samorzad gminy do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania



spozycia napojow alkoholowych 1 zazywania narkotykdéw, wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie uzaleznien, przeciwdzialania powstawaniu

I usuwaniu nastepstw naduzywania srodkow psychoaktywnych.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan wynikajacych z Programu pochodza
z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, oraz z optat
za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w obrocie hurtowym. Nad prawidlowym
dysponowaniem powyzszych §rodkow oraz realizacjg przyjetych zadan sprawowata nadzor
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez Prezydenta

Miasta Legnicy Zarzadzeniem Nr 696/PM/2017 z 19 pazdziernika 2017 roku.

Plan wydatkéw na realizacj¢ zadan z zakresu Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii stanowita

kwota 4 017 072,83 PLN

Rozdzial 85153 Zwalczanie narkomanii —plan 257 555,00 PLN

Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi  —plan 3759 517,83 PLN

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa
o przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii.

W zwigzku z tym, iz zapisy w art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
naktadaja na gming te same zadania, opracowano 1 przyjeto dla programu na lata 2022-2025
nastepujace dzialania:

I. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci
1 miodziezy.

Il. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow.

I1l. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe 1 narkomanii

pomocy psychospotecznej 1 prawnej] w szczegélno$ci ochrony przed przemoca



w rodzinie.

IV. Przeciwdziatanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

V. Szkolenie roznych grup zawodowych.

VI. Zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa zwigzanego z realizacja ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu
narkomanii.

VII. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacych

rozwigzywaniu uzaleznien.

l. Prowadzenie  profilaktycznej dzialalnosci  informacyjne;j 1 edukacyjnej
W zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii

w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy

Warunkiem skutecznej profilaktyki jest skoordynowanie dziatah we wszystkich obszarach
funkcjonowania gminy. Oznacza to, ze interwencje profilaktyczne powinny by¢ skierowane
na najwazniejsze czynniki ryzyka, tkwigce zarbwno w samej osobie jak i w jej otoczeniu
spotecznym.

Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan ryzykownych dla
zdrowia 1 uzywanie roznych s$rodkow psychoaktywnych. Duzym problemem w pracy
z mtodymi ludZzmi sg ich wlasne przekonania dotyczace alkoholu.

Podstawowe $rodowiska oddzialywan profilaktycznych to szkota, rodzina i spoteczno$¢
lokalna. Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywa¢ na wszystkie srodowiska. W praktyce
jednak najbardziej dostepnym $rodowiskiem jest szkota. Znacznie trudniej dotrze¢ z
profilaktyka do rodziny. Wynika to z faktu, iz rodzicow nalezy tylko inspirowac, zacheca¢ do

dziatan profilaktycznych, jednak od nich zalezy czy skorzystaja z zachety 1 wsparcia.

Poszczegbdlne zadania realizowano w formie programow informacyjno-edukacyjnych,
profilaktycznych, ogdlnorozwojowych oraz promujacych zdrowy styl Zycia. Niektore zostaty
zrealizowane w formie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci z terenu miasta Legnicy
inne w formie krotkoterminowych przedsiewzie¢ - festynow, majacych na celu ksztattowanie
wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych postaw asertywnych wobec zagrozen zwigzanych z

alkoholizmem 1 narkomaniag poprzez rozwijanie zainteresowan niesprzyjajacych



zachowaniom ryzykownym w formie aktywnego zagospodarowania czasu wolnego i
wzmacnianie wig¢zi interpersonalnych.
Realizujagc Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, w 2023 roku ogloszono konkursy ofert na realizacj¢ zadan z
zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Konkursy dla podmiotow
dziatajacych w sferze pozytku publicznego - kwota przeznaczona na dany cel wynosita
468 200 zt, w efekcie z 31 organizacjami zostaty podpisane umowy. Dla oséb fizycznych,
jednostek organizacyjnych gminy, samorzadowych instytucji kultury i innych oséb
dziatajagcych w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom, zostala przyznana kwota w wysokosci
352 115,00 zt
Programy profilaktyczne — 43 300,00 zt
Festyny — 45 000,00 zt
Wypoczynek letni — 263 815,00 zt
Z réznorodnych form wypoczynku letniego i festynow, w Szkole Podstawowej Nr 1, Szkole
Podstawowej Nr 4, Szkole Podstawowej Nr 7, Szkole Podstawowej Nr 9, Szkole
Podstawowej Nr 19, Zespole Szkot Integracyjnych, Zespole Szkét Budowlanych, Zespole
Placowek Specjalnych skorzystato ok 30.000 oséb

W 2023 r. podpisano lacznie 5 umoéw z oferentami i podmiotami na realizacj¢ zadan
profilaktycznych w formie: programow edukacyjnych, terapeutycznych, ogélnorozwojowych,

festynow, rajdow, wycieczek, spektakli profilaktycznych, na kwote 63 100,00 zt

Uczniowie legnickich szkot, placowek wsparcia dziennego oraz placowek opiekunczo-
wychowawczych podobnie jak w latach ubieglych, przystapili do kolejne; edycji
ogoblnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2023”, pod nazwa ,,Rosn¢ zdrowo!”.
Celem kampanii bylo m.in. promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu Zycia oraz
atrakcyjnych dla dzieci 1 mtodziezy aktywnos$ci prospolecznych jako alternatywy wobec
wielu zachowan ryzykownych, szczegoélnie picie alkoholu, zazywanie narkotykow czy

stosowania przemocy. Na kampani¢ przeznaczono kwote 3 690 zt.

Ze wzgledu na pozniejszy termin oOtrzymania nagrod dla laureatow kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy  Umyst  2023” od realizatora czyli  Stowarzyszenia  Producentow
i Dziennikarzy Radiowych z Poznania, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Legnicy podjeta decyzje, aby oficjalne zakonczenie powyzszej edycji miato
miejsce w 2024 roku.



W dniu 22 marca 2023 roku w Urzedzie Miasta Legnicy odbylo sie¢ zalegte zakonczenie
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2022”. W ramach tejze kampanii organizatorzy
(Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych z Poznania) zorganizowali

nastepujace konkursy:

A) plastyczno - literacki ,,Nie czas na nude!”- gdzie zadaniem uczestnikow bylo
wykonanie pracy plastycznej lub literackiej prezentujacej sposdb na pokonanie/poradzenie
sobie z nudg lub pomyst na spedzenie czasu bez nudy, ktéry wedtug wyobrazni i kreatywno$ci

autorow zastugiwat by na pokazanie;

B) logiczny ,,Zagraj w skoczka” — zadaniem uczestnika bylo odgadnigcie ukrytego w

diagramie hasta — cytatu oraz autora;

C) filmowy (zespotowy) ,,Nie czas na nudg¢!” — zadaniem uczestnikow bylo nagranie
krotkiego (maksymalnie 3 minutowego) filmu i to od autora zalezalo w jaki sposob
przedstawi tematyke. Film miatl si¢ sta¢ inspiracja dla rowiesnikow do spedzania czasu w

sposob atrakcyjny 1 konstruktywny, bez czasu 1 miejsca na nude.

W tej edycji kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst 2022” wsrdd nagrodzonych znalazto si¢ 11
laureatow z gminy Legnica w tym jeden laureat wyrdzniony nagroda gldwng (laureaci to
dzieci 1 milodziez ze Szkoly Podstawowej Nr 2, Szkoly Podstawowej Nr 5, Szkoly
Podstawowej Nr 6, Zespolu Placowek Specjalnych, Mlodziezowego Centrum Kultury,
Swietlicy Terapeutycznej Nr 1 oraz z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — Oddziat
Os$rodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy). Organizatorzy (Stowarzyszenie
Producentow 1 Dziennikarzy Radiowych z Poznania) nagrodzili zwycig¢zc¢ w postaci zestawu
muzycznego, a pozostalych laureatow ksigzkami 1 dyplomami. Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wraz z Prezydentem Miasta Legnicy postanowili
ufundowa¢ dodatkowe nagrody i stodycze. Na zakonczenie kampanii ,,Zachowaj Trzezwy

Umyst 2022” przeznaczono kwote w wysokosci 4 074,84 zi.

W celu wspierania oddziatywan profilaktycznych realizowanych dla mieszkancow miasta w
ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii przystgpiono do ogdlnopolskiej kampanii pn. ,,Rodzina na
TAK!”. Kampania miata za zadanie budowanie wartosciowych relacji rodzinnych,

stanowigcych jeden =z wazniejszych czynnikow chronigcych przed zachowaniami



ryzykownymi. Celem w/w kampanii byt m.in. sposéb umiejetnego komunikowania trudnos$ci
1 probleméw w srodowisku rodzinnym oraz pozarodzinnym, a takze dostrzezenie wartosci
trudnych emocji. Kampania miata za zadanie pokazaé, ze promowanie rodzinnych warto$ci to
najlepsza profilaktyka. Koordynatorem kampanii byl Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych.
Realizacja kampanii przebiegata przy wspolpracy z placowkami oswiatowymi i Galerig
Sztuki, ktore poprzez swoje doswiadczenie 1 zaangazowanie stanowily gwarancje wykonania

zamierzonego celu.
W 2023 roku kampania ,,Rodzina na TAK!” byla realizowana nastepujaco:

1) w czerwcu br. w Szkole Podstawowej Nr 7 odbyt? si¢ festyn pn. ,,Rodzina na TAK”.
W ramach festynu odbyty si¢ zajgcia sportowe, plastyczne, konkursy, gry i zabawy
rodzinne. Zwycigscy poszczegdlnych konkurséw i zawodoéw zostali nagrodzeni oraz

dla uczestnikow festynu przewidziany byt poczestunek;

2) w sierpniu br. w siedzibie oraz na dziedzincu Zamku Piastowskiego odbyt si¢ festyn
rodzinny organizowany przez Galeri¢ Sztuki, pod nazwa ,,Familiada — festyn
rodzinny” w ramach kampanii ,,Rodzina na TAK”. W ramach festynu odbyly si¢
warsztaty artystyczne tj. bizuteria z recyklingu, EKO instrumenty, dziennik ros$linny,
EKO torby, lalki MotAnki, dot painting, malarstwo na szkle, tapecie czy sztaludze
oraz makrama, ktérym towarzyszyly m.in. owocowy poczgstunek, strefa relaksu,
czytanie na dywanie, wystawa prac. Celem dziatan byto utatwienie dostepu do dziatan
tworczych 1 rozwojowych, ksztattowanie 1 wzbogacanie inwencji tworczych, aktywne
spedzanie wolnego czasu, a takze ksztattowanie asertywnych postaw wsrdd dzieci,

mtodziezy 1 dorostych wobec zagrozen zwigzanych z alkoholizmem i narkomania;

3) we wrzesniu br. w Szkotach Podstawowych Nr 1, 4, 9, 18, 19 i w Zespole Szkot
Integracyjnych réwniez odbyty si¢ festyny rodzinne pod hastem ,,Rodzina na TAK”.
W trakcie festynow zorganizowano gry 1 zabawy dla dzieci oraz ich rodzin.

Uczestnicy konkursow otrzymali nagrody i wyrdznienia.

Na realizacj¢ ogolnopolskiej kampanii ,,Rodzina na TAK!” przeznaczono taczng kwote

48 690 zt.

Ponadto w ramach profilaktyki uzaleznien prowadzono czynng edukacje zdrowotng
poprzez realizowanie w szkolach i1 placoéwkach oswiatowych programéw profilaktycznych.

Podstawowym celem tych dzialan bylo eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka



1 wzmacnianie czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniem od alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych. Programy skierowano do dzieci 1 mlodziezy uczeszczajacych do
legnickich szkét, a takze do podopiecznych placowek opiekunczo-wychowawczych.
W  podejmowanych dzialaniach prowadzono takze pedagogizacje rodzicow w celu
zwigkszenia zrozumienia problemow zwigzanych z tematyka uzaleznien i funkcjonowaniem
systemu rodzinnego. Rodzice otrzymali wskazowki dotyczace sposobow poprawienia
wzajemnych relacji w rodzinie, poprawy komunikacji na ptaszczyznie rodzice — dziecko
w celu wzmacniania wlasciwych postaw majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom od
alkoholu, nikotyny, srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych, uzaleznieniom

behawioralnym.

Inne programy prowadzone przez szkoty, w formie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
dla uczniéw mialy na celu stworzenie spdjnego systemu dzialan profilaktycznych dla dzieci
poprzez aktywno$¢ sportowa, turystyczng, wzmacnianie wi¢zi. Zajecia takie znaczaco
wplynelty na wzrost poczucia wlasnej wartosci oraz wspotodpowiedzialnosci wsroéd grupy

uczestnikow. W programach nie zabrakto takze aktywnosci ze strony rodzicow.

II. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow

Celem zwickszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz chronienia
mtodziezy przed zagrozeniami zwigzanymi z alkoholem czy narkomanig, podejmowano

szereg dziatan, ktore prowadzone byly m.in. przez:

1. Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci 1 Mlodziezy

Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci 1 Mtodziezy jest specjalistyczng placowka
wsparcia dziennego, ktoérej zadaniem jest wspieranie rodzin przezywajacych trudnos$ci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. W 2023 roku w Osrodku podejmowane
bytly dziatania majace na celu przywrocenie rodzinom zdolno$ci do wypelniania swoich
podstawowych zadan. Prowadzone byly =zajecia specjalistyczne, takie jak: terapia
logopedyczna, zajecia  korekcyjno - kompensacyjne, indywidualne konsultacje
z psychologiem, zaje¢cia dydaktyczno — wyroéwnawcze z j. polskiego 1 matematyki, zajgcia
opiekunczo-wychowawcze. Praca w osrodku prowadzona byta dwukierunkowo, jako pomoc
dziecku w przezwyci¢zaniu trudnosci szkolnych, rowiesniczych i emocjonalnych oraz jako

wsparcie skierowane do rodzicéw 1 opiekunow. W 2023 r. z r6znych form pomocy O$rodka



skorzystaty 342 osoby, w tym 206 dzieci i 136 0s6b dorostych.

Praca  opiekunczo-wychowawcza prowadzona byla w  dwoch  grupach
wychowawczych: mtodszej - dla dzieci w wieku 7-11 lat i starszej - dla dzieci i mtodziezy w
wieku 12-18 lat. W Osrodku prowadzone byly zajecia edukacyjne, integracyjne, rekreacyjne,
zabawy zespotowe 1 zajecia sportowe. Przeprowadzono szereg lekcji tematycznych, zajec
profilaktycznych 1 warsztatow.  Podopieczni byli wspotorganizatorami wielu imprez
okolicznoéciowych, miedzy innymi: Dnia Kobiet, Dnia Dziecka, Dnia Matki, Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci, Mikotajek i innych tradycyjnych wydarzen. W okresie ferii
zimowych w Osrodku zrealizowano potkolonie z ktérych skorzystalo 43  dzieci.
W wakacyjnych turnusach poétkolonii uczestniczyto 56 dzieci. Kolejny raz podopieczni brali
udziat w kampanii pn. ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”. Czworo dzieci znalazto si¢ wsrod

laureatow ubiegtorocznej edycji.

Z pomocy dydaktycznej skorzystalo tacznie 79 dzieci. Wigkszo$¢ z nich miata duze
trudno$ci w nauce oraz zaleglo$ci z lat poprzednich. Pomoc organizowana byta w formie
zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych. Dzieci i mtodziez odrabiali zadania domowe, utrwalali
materiat, przygotowywali si¢ do sprawdzianow i egzamindw. Rownolegle z zaje¢ z jezyka
polskiego i matematyki korzystato 40 podopiecznych. Zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze
adresowane do uczniéw z klas I-IIl mialy charakter indywidualny oraz grupowy.
Uczestniczylo w nich 20 dzieci. Dodatkowo prowadzone byly zajecia korekcyjno —
kompensacyjne z elementami terapii pedagogicznej dla uczniéw klas 1V, skorzystato z nich 7

dzieci.

W ramach zaje¢¢ specjalistycznych prowadzonych w Os$rodku, organizowane byly
indywidualne konsultacje z psychologiem, ktérych zadaniem bylo wspieranie rozwoju
emocjonalnego dzieci, wzmacnianie ich samooceny, poprawy relacji rodzinnych i
rowiesniczych. W spotkaniach udziat wzigto 53 podopiecznych oraz 21 os6b dorostych.
Zatrudniona w OPT logopeda zrealizowala 462 spotkania indywidualne objely one 48 dzieci.
Podczas zaje¢ wykonywano przesiewowe badania mowy, prowadzono terapi¢ indywidualng

oraz konsultacje dla rodzicow.

W Osrodku prowadzone byto dozywianie dzieci i mtodziezy w formie podwieczorkow
w ramach programu profilaktycznego ,.Sita tkwi w nas”. Srodki z tego programu umozliwily

rébwniez organizacje:  zaje¢ rekreacyjnych, sportowych, rekodzielniczych, muzyczno —



relaksacyjnych, artystycznych, warsztatowych, 6 wycieczek, 11 wyj$¢ do kina, 2 spektakli
teatralnych , Mikolajkowego spotkania integracyjnego dla dzieci i ich opiekunéw w klubie

,,Parnasik”.

Drugi kierunek pracy Os$rodka Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
skierowany byl do rodzicow dzieci uczgszczajacych na zajecia. Praca z rodzicami stanowi
element 1 zarazem warunek skutecznej pracy z dzieckiem. Praca ta przebiegata w formie
konsultacji indywidualnych, biezacej wspotpracy catej kadry OPT z rodzicami i1 opiekunami
oraz warsztatow zrealizowanych przez psychologéw OPT pt. ,,Jestem §wiadomym rodzicem”.
Na warsztatach poruszane byly tematy dotyczace rozwoju psychicznego i1 rozwoju
emocjonalnego dzieci i mlodziezy, przemocy w rodzinie, trudnosci wychowawczych oraz
zasad pracy w Os$rodku. Spotkania indywidualne w wigkszosci  dotyczyly spraw
wychowawczych. Odbywaly si¢ na terenie Os$rodka, w warunkach zapewniajacych pelen

komfort i dyskrecjg.

2. Swietlica Terapeutyczna Nr 1 w Legnicy

Swietlica Terapeutyczna Nr 1 w Legnicy jest specjalistyczna placowka wsparcia
dziennego dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, ktdra realizuje swoje zadania poprzez
prowadzenie dziatalnosci wychowaweczej, terapeutycznej, doradczej oraz wspierajacej rodzing
w sprawowaniu jej funkcji opiekunczo —wychowawczej.

Do zadan Swietlicy nalezy w szczegodlno$ci zapewnienie opieki nad wychowankami
w godzinach poza lekcyjnych, organizacja czasu wolnego, rozw0j zainteresowan, organizacja
zabaw 1 zaj¢¢ sportowych, pomoc w nauce poprzez realizacj¢ zaje¢ wyrdOwnawczych
z przedmiotow  szkolnych, prowadzenie terapii logopedycznej, pedagogicznej

i psychologicznej.

W celu realizacji tego obowiazku placowka wspotpracuje z innymi podmiotami i
instytucjami, a takze koSciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi oraz organizacjami spotecznymi

dziatajacymi na rzecz wpierania rodziny.

Profilaktyka wuzaleznien prowadzona ws$réd dzieci 1 milodziezy byla propozycja
ogolnorozwojowych dzialan gdzie gtownie podjeto zadania polegajace na wzmacnianiu
czynnikow chronigcych oraz eliminowaniu czynnikéw ryzyka. Zadania realizowane w
trakcie dziatania tego projektu opieraly si¢ o prace terapeutdow i1 wychowawcoéw

zatrudnionych w placowce. Poprzez prace kadry realizowane byly trzy cele: profilaktyczny,



rozwojowy, terapeutyczno wychowawczy i posrednio edukacyjny z uwzglednieniem wieku

1 potrzeb wychowankow jak i rodzicow dzieci i innych oso6b dorostych.

W placowce realizowano programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Centrum
Profilaktyki Uzaleznien takie jak: ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ,,Program
Wzmacniania Rodziny 10 — 14”, oraz wlasne programy autorskie jak: Akademia Dorostosci,
Wspieranie umiejetnosci rodzicielskich oraz Program dziatan na rzecz promocji zdrowego
stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Realizowane programy
mialy za zadanie wspieranie dzieci i mtodziez, ich rodziny oraz dorostych uczestnikow
zaje¢ organizowanych przez placowke.

W ramach projektu Wsparcie Integracja rodzina przeprowadzono réwniez szkolenia

podnoszace wiedze 1 umiejetnosci zatrudnionej kadry pedagogiczne;.

Zadania realizowane w trakcie projektu opieraly si¢ o prace terapeutow i
wychowawcoéw, w tym certyfikowanych edukatorow programoéw profilaktycznych
rekomendowanych przez KCPU zatrudnionych w placowce oraz przez realizatoréOw z poza
placowki.

Waznym zadaniem realizowanym w 2023 roku bylo prowadzenie dozywiania dzieci
uczestniczacych w dziataniach opiekunczo-wychowawczych. Realizacja programu polegata
na przygotowywaniu positku w formie drugiego $niadania lub podwieczorku dla dzieci
uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych. Z tej formy wsparcia korzystato

srednio dziennie ok. 40 uczestnikow.

Innym cyklicznym zadaniem realizowanym w ramach programu WIR bylo
zorganizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla uczestnikow zaje¢ w §wietlicy. W
roku 2023 w okresie od 13 lutego — do 24 lutego 2023 roku - prowadzone byty zajgcia
feryjne dla 54 wychowankéw naszej placowki. Program zaje¢ feryjnych obejmowat
zajecia zabawowo-integracyjne oraz wyjscia 1 wyjazdy edukacyjne.

Zajecia feryjne byly bardzo aktywne i bogate w promowanie sztuki i kultury. Podczas
ferii organizowano wyjscia do kina oraz wyjs$cie na wystawe rzezby w Galerii Sztuki.
Wychowankowie uczestniczyli takze w zajeciach organizowanych w Muzeum Miedzi,
gdzie brali udzial w zajeciach z kaligrafii.

Podczas ferii zimowych zorganizowano rowniez wycieczki do Wioski Kolejarzy

w Mitkowicach. Jednym z wielu efektoéw byto zorganizowanie niezwyklej w dziejach



naszej placoéwki wystawy fotograficznej pn ,,Pociag do Mitkowic” dokumentujacej pobyt

grupy feryjnej wychowankow placowki i grupy dorostych w Mitkowicach.

W okresie letnim zorganizowano 2 turnusy wakacyjne:
17.07 — 28.07.2023r (14 dni) turnus dla dzieci 6 -10 lat 41 osob
31.07 — 11.08.2023r (14 dni) turnus dla dzieci 11 i wigcej 25 0s6b

Glownym celem realizacji programu wakacyjnego, byto stworzenie dla dzieci miejsca
bezpiecznego do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie odpowiedniej
postawy, promowanie zdrowego stylu zycia, integracja srodowiska rowiesniczego, a takze
wyrazania rado$ci za pomoca gestu, stowa, ruchu oraz przejawianie oznak kolezenstwa
wobec innych.

W ramach zaj¢é realizowano atrakcyjny program opiekunczo-wychowawczy, spacery
do atrakcyjnych miejsc miasta oraz parku, a takze wyjscia do kina, na plac zabaw
i wycieczki krajoznawcze. W trakcie wakacji dzieci uczestniczyly rowniez w warsztatach
kulinarnych podczas ktérych podopieczni pod nadzorem wychowawcy wykonywali
potrawy np. salatki owocowe, soki ze $wiezych owocow 1 warzyw.

W trakcie potkolonii dzieci kazdego dnia otrzymywaly przygotowane w placowce

positki. Ogétem z tych form zaje¢ skorzystato tacznie 120 dzieci.

Duzym wyzwaniem dla placéwki byla organizacja wyjazdu do Bukowca, podczas
ktorego zrealizowano program ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” ktory miat
za zadanie rozwijanie podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz
przygotowanie do radzenia sobie z trudno$ciami, umiejetnos¢ rozpoznawania i
rozumienia uczu¢ swoich i innych oraz ich wyrazania.

W warsztatach wyjazdowych uczestniczyto 30 wychowankow.

Ogotem w roznych formach dziatan programu Wsparcie Integracja Rodzina w okresie
od stycznia 2023 roku do grudnia 2023r. w placowce przebywato 269 wychowankow
1 165 osob dorostych (wszyscy, w rdéznym stopniu byli objeci  dziataniami
profilaktycznymi wynikajacymi z programu).

W zakresie dozywiania $rednio dziennie korzystato do 40 oséb (dzieci 1 mtodziez)
3. Swietlica Terapeutyczna nr 2 w Legnicy

Swietlica Terapeutyczna nr 2 W Legnicy jest specjalistyczna placowka wsparcia dziennego dla



dzieci, mtodziezy i ich rodzicow. Do Swietlicy Terapeutycznej nr 2 w Legnicy uczeszczaja

dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, rozbitych, niepelnych, z problemem alkoholowym, czesto z

bardzo silnymi urazami emocjonalnymi. W roku 2023 do Swietlicy uczeszczalo 96

wychowankéw w wieku szkolnym z terenu miasta Legnicy. W placéwce prowadzone byly

réznorodne zajgcia dla dzieci, migdzy innymi: zajecia wychowawcze z pomocg w odrabianiu

lekcji, zajecia z zakresu terapii logopedycznej, terapii pedagogicznej, socjoterapii, arteterapii,

zajecia z psychologiem, zajecia kulinarne.

Do $wietlicy uczeszczato 96 dzieci w tym:

z klasy I-111 28 dzieci, w tym dziewczynek 16 i chtopcow 12,

z klasy IV-VI 45 dzieci, w tym dziewczynek 23 i chtopcow 22,

z klasy VII-VIII 22 dzieci, w tym dziewczynek 7 i chlopcow 15,

ze szkoty $redniej do $wietlicy uczeszczala jedna dziewczynka

46 wychowankéw systematycznie uczeszczato na zajecia socjoterapeutyczne, ktore
odbywatly sie w pigciu grupach socjoterapeutycznych. 4 wychowankow uczestniczyto
w zajeciach indywidualnych prowadzonych przez socjoterapeute.

Codziennie ok. 40 dzieci uczestniczylo w zajeciach wychowawczych z pomoca w
odrabianiu lekcji.

8 wychowankow uczeszczato na terapi¢ logopedyczna,

26 wychowankow uczgszczalo na zajgcia z zakresu terapii pedagogicznej (m. innymi
dzieci z ryzyka dysleksji, dysgrafii, dysortografii i z innymi mikrodeficytami
rozwojowymi),

28 wychowankoéw uczeszczato na zajgcia z matematyki.

36 wychowankoéw uczgszczalo na zajecia z j. angielskiego (nadrabianie zaleglo$ci
szkolnych, pomoc w odrabianiu lekcji),

46 wychowankow uczestniczylo w  zajeciach artystycznych (przygotowali
przedstawienie ,Jasetka”. Brali udziat w licznych konkursach plastycznych i

przygotowali upominki dla sponsoréw oraz kartki swiagteczne 1 stroiki).

Psycholog zatrudniony w $wietlicy prowadzil zajecia indywidualne dla dzieci 1 ich

rodzicéw. Pomocg psychologiczng objeto 11 wychowankow oraz 7 rodzicow.

Dzieci uczestniczace w zajeciach wychowawczych, to glownie dzieci majace problemy

z naukg w szkole 1 zaburzone zachowanie w zwigzku z brakiem prawidtowych wzorcow



w rodzinie. Na zaj¢ciach wychowawczych oprocz pomocy w odrabianiu lekcji dzieci uczg si¢
radzenia sobie z emocjami, norm i zasad wspdlpracy w grupie.
W 2023 r. w $wietlicy realizowany byt program z zakresu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pt. ,,Swietlicowe podroze-
Polska niezwykta, Polska ciekawa-poznajemy barwy i smaki $wiata”. Programem objetych
byto 40 wychowankow $wietlicy biorgcych udziat w zajeciach socjoterapeutycznych. W
ramach realizacji tego programu zorganizowane byty rozne przedsigwziecia:

e pieciodniowy pobyt wychowankow §wietlicy w Warszawie w czasie ferii zimowych,

e dwudniowy pobyt w Kotlinie Ktodzkiej w maju ,

e dziesieciodiowy pobyt dla wychowankow $wietlicy nad morzem w Rewalu w okresie

wakaciji,

e tygodniowy pobyt w CEE ,, Salamandra” w Mysliborzu w lipcu,

e trzydniowy wyjazd do Zielonej Gory we wrzesniu,

¢ Jednodniowy wyjazd do fabryki bombek ,, Vitbis” w Ztotoryi,

e Jednodniowy wyjazd do ,, Manufaktury Bolestawieckiej” w listopadzie,

e Wyjscia do kina Helios w Legnicy.
Wycieczki te miaty na celu poznanie najblizszego otoczenia i zwigzanych z nim tradycji,
kultury i zabytkow naszego regionu oraz wyrobienie U dzieci odpowiedzialno$ci za
srodowisko. Ponadto byly okazja do ksztaltowania wigzi emocjonalnych, rozwijania
umiejetnosci pracy w grupie, pokazania alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego
oraz wyc¢wiczenia prawidlowego zachowania si¢ w roznych sytuacjach. Daty dzieciom
mozliwos¢ rozwijania pozytywnych cech, przezwyciezania lgkéw, niepokoju, uwolnienia si¢
od przygnebienia, zniechgcenia, niskiego poczucia wartosSci. Zajecia wychowawcze
realizowane w trakcie wycieczek miaty na celu dostarczenie uczestnikom doswiadczen
1 informacji sprzyjajacych lepszemu zrozumieniu siebie, budowaniu dobrych relacji z innymi,
radzeniu sobie w trudnych sytuacjach bez siggania po srodki uzalezniajace.
W trakcie realizacji tego programu prowadzono rowniez zajecia kulinarne, gdzie
wychowankowie $wietlicy mieli okazje zapoznaé si¢ z potrawami przygotowywanymi
w r6znych rejonach Polski. W ramach zaj¢¢ kulinarnych uczestnicy mieli mozliwo$¢
zapoznania si¢ z urzagdzeniami gospodarstwa domowego, zasadami racjonalnego odzywiania,
kulturg zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow. Dzieci angazowane

w czynnosci kulinarne miaty mozliwo$¢ poznania i umacniania pracy w grupie, przejawienia



inicjatywy 1 podniesienia wtasnej warto$ci. Sprawdzianem nabytych umiejetnosci byto
przygotowanie potraw na uroczysta Kolacj¢ Wigilijng zorganizowang dla 160 os6b (rodzicow
1 wychowankéw $wietlicy) w sali Szkolnego Schroniska Mtodziezowego. Wychowankowie
przygotowali rowniez przedstawienie pt. ,, W drodze do Betlejem”

Swietlica realizujac programy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, umozliwita dzieciom zmian¢ negatywnego zachowania poprzez
promowanie zdrowego stylu zycia, wyrazanie emocji, odreagowanie napi¢¢ wyniesionych z
domu i radzenie sobie ze stresem, nawigzywanie prawidtowych kontaktow z rowiesnikami
i osobami dorostymi, nabywanie umiejetnosci bycia asertywnym. Waznym aspektem byto
uswiadamianie wychowankow o konsekwencjach podejmowania zachowan ryzykownych

i szkodliwych dla zdrowia.

4. Zespo6t Interwencji Kryzysowej bedacy w strukturach MOPS-u.

W okresie od stycznia 2023 r. do grudnia 2023r. w Zespole Interwencji Kryzysowej objeto
interwencja 1 pomoca 531 $rodowisk. Pomoc na rzecz oséb dorostych prowadzona byta na
rzecz 486 srodowisk, natomiast praca pomocowa dotyczaca dzieci i mtodziezy prowadzona

bylta na rzecz 45 §rodowisk. W sumie odbyto sie 3 191 spotkan ze specjalistami Zespotu.

Biorgc pod uwage formy pracy realizowane w Zespole Interwencji Kryzysowej
przeprowadzono:
2914 spotkan z osobami dorostymi, dotyczyty one 486 oséb dorostych,
277 spotkan z dzie¢mi i mtodzieza, dotyczyly one 45 0s6b niepetnoletnich,
289 indywidualnych spotkan terapeutycznych dla 8 osob dorostych,
37 spotkan wsparciowych w srodowisku dla 1 osoby doroste;,
226 spotkan w ramach interwencji kryzysowej dla 87 os6b dorostych,
25 spotkan interwencyjnych dla 9 os6b maloletnich,
206 konsultacji z osobami powyzej 60 roku zycia (33 osoby),
283 konsultacji z osobami niepetnosprawnymi (41 osob),
79 konsultacji dla obcokrajowcdw (16 0so6b), w tym z traumg wojenng (5 0sob),
Praca Zespotu Interwencji Kryzysowej na rzecz innych jednostek organizacyjnych MOPS:
1)Zesp6t do Spraw Pieczy Zastepczej - psycholog uczestniczyt w 363 posiedzeniach

W sprawie oceny sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepcze;.



1) Ztobki: psycholodzy Zespotu przeprowadzili obserwacje dziecka w grupie ztobkowej
na prosb¢ rodzica. Zgtoszonym problemem byta agresja chtopca w stosunku do innych
dzieci oraz opiekunek w ztobku. Rodzicom dzieci uczgszczajacych do zlobka
przedstawiono propozycj¢ warsztatow ,,Od niemowlaka do przedszkolaka — warsztaty
w shlusznej sprawie”. Jednak Zzaden rodzic nie byt zainteresowany proponowang forma
wsparcia.

2) Schronisko dla Bezdomnych i Dom Samotnej Matki z Dzieckiem: Dyzur psychologa w
Schronisku dla Bezdomnych i Domu Samotnej Matki z Dzieckiem prowadzony byt w
styczniu 2023 r., raz w tygodniu. Od lutego dyzury zostaly zawieszone z uwagi na
braki kadrowe w Zespole. W miesigcu styczniu na konsultacje psychologiczng
zglosito si¢ 12 podopiecznych Schroniska. Wykazywali oni gldwnie cheé rozmowy 1i
potrzebe wsparcia w trudnej dla nich sytuacji zyciowe;.

3) Dom Dziennego Pobytu: Psycholog regularnie raz w tygodniu prowadzit zajgcia
ruchowe Edukacji Somatycznej opartej o nauki M. Feldenkraisa dla uczestnikow
Domu Dziennego Pobytu w Legnicy. Zajecia byly skierowane do wszystkich
podopiecznych, ktérzy do§wiadczajg chronicznych boléw kregostupa, glowy i1 stawow,
przeszli wylew badz udar, maja klopoty ze snem, przezywaja wahania nastrojow.
Celem zajg¢ jest spowolnienie proceséw starzenia si¢. Lacznie w 2023r. w Domu
Dziennego Pobytu odbyto sie¢ 30 zaje¢ edukacji somatycznej, w ktorych uczestniczyty

3 osoby.

W ramach ustawy o Przeciwdzialaniu Przemocy Domowej, Zespdt Interwencji

Kryzysowej w roku 2023 przeprowadzil nastepujace dziatania:

1)Grupa Psychoedukacyjna dla Osob Doswiadczajacych Przemocy Domowej
- do udzialu w Grupie Psychoedukacyjnej kierowane byty osoby z ramienia grup
diagnostyczno-pomocowych, ktore doznawaly przemocy ze strony 0soOb
najblizszych. Spotkania odbywaty si¢ we wtorki w godzinach od 13 do 14. Lacznie
miato miejsce 33 spotkania, w ktorych w sumie uczestniczyto 13 o0sob.

1)Warsztaty dla Rodzicéw ,,Chce rozumie¢ moje dziecko” - program warsztatow
opracowany byl z mys$la o rodzicach dzieci w wieku szkolnym, ktoérzy zmagali
si¢ z poczuciem bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych,
doswiadczyli trudnos$ci w obszarze budowania relacji z wtasnym dzieckiem. I edycja

warsztatow odbyta si¢ w I potowie roku 2023. W tym okresie od marca do czerwca



2023 r. odbyto si¢ 11 spotkan grupowych oraz przeprowadzono z kazdym chetnym
rodzicem konsultacj¢ kwalifikujacg do warsztatow. Che¢ udzialu w warsztatach
zglosito 10 oséb, z czego 6 przystapito do ich realizacji. 3 rodzicow byta obecna
tylko na 3 spotkaniach, z pozostata 3 opuscita 1-2 spotkania. II edycja warsztatow
zostata przeprowadzona w okresie wrzesien-grudzien 2023 r. W tym okresie odbyto
si¢ 12 spotkan grupowych. Che¢ udziatu w warsztatach zglosito 15 rodzicow, z
czego 12 przystapito do ich realizacji. 3 osoby nie zgtosily si¢ na warsztaty.

2)Warsztaty dla Rodzicow ,,0d niemowlaka do przedszkolaka — warsztaty w stusznej
sprawie”. Warsztaty skierowane byly do rodzicow, ktorzy chcieli poszerzy¢ swoje
kompetencje wychowawcze, doswiadczali probleméw wychowawczych i
opiekunczych ze swoimi dzie¢mi (wiek ztobkowy 1 przedszkolny). Gtownym celem
warsztatow byly poszerzenie wiedzy na temat rozpoznawania i nazywania emocji
dziecka, poprawa komunikacji miedzy rodzicem a dzieckiem, rozwo6j umiejetnosci
kompetencji rodzicielskich bez uzycia przemocy. W okresie styczen — luty 2023 r.
miata miejsce kontynuacja spotkan warsztatowych, ktére rozpoczely sig w
pazdzierniku 2022 r. Odbyty si¢ 4 spotkania grupowe, w ktorych wziety udziat 2
osoby. Uczestnicy zrealizowali caly program warsztatow. W styczniu 2023 r. na
konsultacj¢ wstepna do udzialu w programie zgtosit si¢ 1 rodzic, ktory otrzymat
propozycje indywidualnych spotkan z psychologiem, w celu pracy nad biezacymi
trudnosciami wychowawczymi. Kolejne edycje warsztatow nie odbyly si¢ w
kolejnych miesigcach roku 2023, z uwagi na to, iz rodzice, ktorzy zgtaszali si¢ do
Zespotu z trudnosciami wychowawczymi wobec dzieci do lat 6 wykazywali wigksze
zainteresowanie indywidualng praca z psychologiem, anizeli praca w grupie.

3)Udziat w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych - psycholodzy uczestniczyli
W kazdym posiedzeniu grupy diagnostyczno — pomocowej, na ktore zostaly
zaproszone osoby doznajace przemocy domowej. Gtownym zadaniem psychologa
byto udzielanie wsparcia i motywowanie o0sob doswiadczajacych przemocy do
zmiany swojej trudnej sytuacji zyciowej.

4)Indywidualna praca psychologa z osobami stosujagcymi przemoc domowa - do Zespotu
Interwencji Kryzysowej zgtosito si¢ 41 osob, ktore w procedurze ,,Niebieskie Karty”
figurowaly jako osoby stosujace przemoc domowa. Z osobami przeprowadzono

facznie 303 spotkania, ktérych glownym celem byla praca nad przejeciem



odpowiedzialnosci za przemoc oraz zmiana ich przekonan i sposobu myslenia oraz
praca na emocjach.

Wspoltdziatanie z innymi instytucjami:

W roku 2023 Zesp6t Interwencji Kryzysowej podejmowat takze wspodtpracg z innymi
instytucjami. Psycholodzy Zespotu uczestniczyli w kontaktach rodzic - dziecko
wyznaczonych przez Sad Rejonowy. Wobec jednej rodziny zaplanowano w 2023 roku
24 spotkania. Zaden kontakt sie nie odbyl, poniewaz dziecko nie chcialo spotkaé sie z
ojcem. Z kolei wobec drugiej rodziny, zaplanowano od pazdziernika do grudnia 2023
r. 9 spotkan. Zostaly zrealizowane 4 kontakty, poniewaz na pozostate 5, matka nie
przyprowadzita corki. Kazda nieobecnos$¢ byta przez rodzica usprawiedliwiona. Ponad
to, na prosbe kuratoréw z Sadu Rejonowego III Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej
objeto natychmiastowym wsparciem psychologicznym 2 podopiecznych. Natomiast na
zgltoszenie dyrektora Domu Dziecka przy ul. Wandy i Rodzinnego Domu Dziecka przy
ul. Heweliusza w Legnicy, 4 wychowankow zostalo objetych pomoca psychologoéw

Zespotu Interwencji Kryzysowej. W sumie przeprowadzono 22 spotkan wspierajacych.

W roku 2023 najczg$ciej zglaszanymi przez klientow problemami byty: problemy
emocjonalne, mysli samobdjcze, samookaleczenia, przemoc domowa, konflikty w
partnerstwie 1 w matzenstwie (zdrada, zazdro$¢, trudnosci w relacji, rozstania, rozwod),
traumatyczne wydarzenia ($mieré, zatoba, odebranie dziecka z rodziny), zaburzenia

psychiczne, trudnosci wychowawcze.

5. Poradnia Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien , MONAR”.

W 2023 r. do Poradni Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien ,, MONAR ” w Legnicy zglosito si¢
562 osoby uzaleznione 1 zagrozone uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
(w tym 225 nowych osob), 128 rodzicow (w tym 87 nowych osob). Ponadto w okresie
sprawozdawczym zglosity si¢ 104 osoby z problemem uzaleznien behawioralnych (hazard,
komputer, seks) oraz 46 0s6b z ich rodzin.

Zglosilo sie 216 oso6b zainteresowanych problemem uzaleznien (uczniowie, nauczyciele,
pedagodzy, kuratorzy, pracownicy socjalni, policjanci).

W 2023 r. zostato udzielonych facznie 5571 porad osobom uzaleznionym i nie uzaleznionym.
17 osob skierowanych zostalo na detoksykacje, 3 osoby do szpitali psychiatrycznych,

a 27 osob do osrodkow rehabilitacyjnych na terenie catego kraju.



W ramach terapii grupowej prowadzona byta:

e grupa edukacyjna dla os6b uzaleznionych,

e grupa wsparcia dla osob uzaleznionych zapobiegajgca nawrotom,

e grupa wsparcia dla rodzicow,

e grupa dla mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem,

e grupa wstgpna motywujaca,

e grupa dla os6b wspotuzaleznionych.
Ponadto od 2011 r. przy Poradni dziata Oddziat Dzienny dla Oso6b Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych. W 2023 r. leczyto si¢ w nim 16 0s6b ( od poczatku 195 0sob ).

W ramach profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia odbylo si¢ wiele spotkan z uczniami,
rodzicami 1 nauczycielami szkdét podstawowych i $rednich w Legnicy Prowadzone byty
warsztaty z mtodziezg z uwzglednieniem szkodliwosci uzywania §rodkoéw psychoaktywnych i

ich wplywie na organizm czlowieka.

W ramach dzialan z zakresu wczesnej interwencji i psychoedukacji od stycznia 2011r.
realizowany jest program ,.FreD” finansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii w Warszawie, ktory ma na celu:

e wczesng interwencj¢ wobec mtodych (14 — 21 lat ), nie uzaleznionych osdb, ktore

zostaty przytapane na uzywaniu i/lub posiadaniu srodkéw odurzajacych ,

¢ edukacje¢ nt. probleméw zwigzanych z uzywkami,

e zachgcenie mlodziezy do obiektywnego spojrzenia na uzywanie substancji

psychoaktywnych,

¢ informacje¢ nt. mozliwosci podjecia leczenia,

¢ edukacj¢ bezpiecznych zachowan

W 2023 r. w Programie FreD wzieto udziat 50 osob.

IlI.  Udzielanie  rodzinom, w  ktorych  wystepuja  problemy  alkoholowe
1 narkomanii pomocy psychospotecznej 1 prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkoéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych
1 dzieci. Najczesciej to rodziny osob pijacych szkodliwie 1 uzaleznionych zglaszajg si¢ do

roznych instytucji udzielajacych pomocy z oczekiwaniem sktonienia ich pijacych bliskich do



podjecia leczenia uzaleznienia.

Punkty konsultacyjne petnig wazng rolg w lokalnym systemie pomocy osobom uzaleznionymi
cztonkom rodzin z problemem alkoholowym. Dzialalnos¢ punktow ma za zadanie
umozliwienie uzyskania pomocy lub porady dla wszystkich mieszkancoéw miasta

w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

- Punkt Konsultacyjny Dla Oséb Potrzebujacych Pomocy ul. Koscielna 3

Projekt byt realizowany w okresie od stycznia 2023 roku do grudnia 2023 roku w kazdy
wtorek w godzinach 16%° -18% z wylaczeniem okresu urlopowego. W Punkcie
Konsultacyjnym dla Oséb Potrzebujacych Pomocy udzielano porad/konsultacji w zakresie
pomocy psychologicznej, pedagogicznej i prawnej. W 2023 roku specjalisci Punktu

Konsultacyjnego przeprowadzili ogotem 242 rozmow/konsultacji.

Praca w Punkcie polegata na prowadzeniu indywidualnych rozmoéw o charakterze
konsultacyjno-wspierajacych. Rozmowy te pozwalaly osobom zglaszajacym si¢ realnie
oceni¢ swojg aktualng sytuacj¢ i podja¢ adekwatne dziatania zmierzajace do zapewnienia im i
ich cztonkom rodziny (np. dzieciom) poczucia bezpieczenstwa. Osobom tym proponowano
korzystanie z wszelkich dostgpnych form pomocy, a takze budowano ogoélny plan dziatan,
jakie dana osoba moze przedsiewzig¢ we wlasnym zakresie. Osoby zgtaszajace si¢ do punktu
konsultacyjnego otrzymaly wsparcie w sytuacjach kryzysowych. W niektorych przypadka
byta udzielana wstepna pomoc terapeutyczna.

W  Punkcie  Konsultacyjnym  udzielano  konsultacji  psychologicznych.
Praca psychologa w Punkcie Konsultacyjnym zawierala si¢ w obszarze zagadnien
rozwigzywanych w poradniach zdrowia psychicznego 1 w poradniach psychologiczno -
pedagogicznych. Z porad skorzystato tacznie 89 osob.

Znaczaca grupa osob korzystajacych ze wsparcia psychologicznego to osoby znajdujace
si¢ w kryzysie zyciowym, zmagajace si¢ z wlasnymi trudno$ciami emocjonalnymi,
bezradnoscig zyciowa, lekiem o przysztos$¢ rodziny.

Spora grupa osob, to samotne matki, zmagajace si¢ z problemami wychowawczymi, a
takze kobiety podejmujace wysitek, a by odzyskac opieke nad dzie¢mi, przebywajacymi w
pieczy zastepczej.

Osoby te poszukiwaty pomocy w zrozumieniu swoich probleméw 1 trudnosci, czgsto

w nazwaniu ich, a takze pomocy w podjeciu specjalistycznej terapii, nierzadko w



poradniach zdrowia psychicznego czy osrodkach leczenia uzaleznien.

W Punkcie Konsultacyjnym udzielano konsultacji pedagogicznych.

W 2023 roku udzielono konsultacji pedagogicznych dla 78 os6b. Zakres udzielanych
konsultacji w ramach dzialan Punktu Konsultacyjnego dotyczyt zagadnien
wychowawczych, dziatan profilaktycznych oraz programu edukacyjnego. Podczas
prowadzonych rozmoéw konsultacyjnych byly omawiane wystepujace trudnosci szkolne
w obszarze edukacyjnym i wychowawczym. Analizowane byly przyczyny, objawy, okres
ich wystgpowania oraz mozliwosciach ztagodzenia poprzez podjecie czynnoS$ci
naprawczych.

Przedstawione byty sposoby ich cato$ciowego lub czgsciowego wyeliminowania
poprzez podjecie wspolnych i skoordynowanych oddzialywan wychowawczych szkoty,
domu rodzinnego, asystenta badz kuratora. W przypadkach bardziej ztozonych, przy
duzej skali wstepujacych probleméw i dysfunkcji dziecka, rodzice byli informowani o
mozliwo$ci przeprowadzenia badan specjalistycznych w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, a takze uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych dotyczacych calej
rodziny. W wielu przypadkach proponowano zapisanie dzieci do Swietlicy

Terapeutycznej Nr 1.

Wigkszo$¢ z omawianej grupy osob, to najczesciej matki samotnie wychowujace
swoje dzieci. Wystgpowaty rowniez przypadki ojcéw — samodzielnie petnigcych funkcje
opiekunczo-wychowawcze. W przypadku os6b z podejrzeniem uzaleznienia istotg
przeprowadzonej rozmowy byto podjgcie interwencji, ktora w niektorych przypadkach
skutkowala zmotywowaniem jej do podjecia leczenia w placéwce odwykowej lub do
ograniczenia picia szkodliwego.

Podczas konsultacji niektore osoby ujawnialy postawe nieporadnos$ci, zagubienia, wowczas
zapraszano do skorzystania z konsultacji psychologicznych lub innych form wsparcia

oferowanych przez Swietlicg Terapeutyczna Nr 1 w Legnicy.

W Punkcie Konsultacyjnym udzielano konsultacji prawnych.

W roku 2023 udzielono 75 osobom konsultacji prawnych. Odbiorcami byty gtownie
osoby z terenu dzielnicy Kartuzy lub osoby doroste korzystajace z zaje¢ Centrum

Integracji Spoleczne;j.



Gléwnymi problemami z ktérym zglaszali si¢ mieszkancy byly to problemy
mieszkaniowe, sprawy z zakresu pomocy spotecznej, przemocy w rodzinie, sprawy
adopcyjne 1 alimentacyjne. Cze$¢ konsultacji prawnych dotyczyta spraw o rozwad,
separacj¢ oraz o eksmisje¢ przeciwko osobom dopuszczajacym si¢ przemocy psychicznej i
fizycznej wobec zgtaszajacych, ich dzieci i wspotdomownikow.

Zakres udzielanej pomocy sprowadzal si¢ do udzielania porad prawnych/konsultacji
dotyczacych wskazania przystugujacych w $wietle obowigzujacych przepisOw prawa
uprawnien oraz pomocy w redagowaniu i sporzadzaniu pism do Sadu oraz innych
organow I instytucji. W wielu przypadkach wystgpowal problem naduzywania alkoholu

przez meza lub konkubenta, partnera zyciowego, ojca, czasami matki czy rodzenstwa.

Praca psychologa w Punkcie Konsultacyjnym zawierala si¢ w obszarze zagadnien
rozwigzywanych w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach psychologiczno -
pedagogicznych. Z porad skorzystato tacznie 89 osob.

Znaczaca grupa osob korzystajacych ze wsparcia psychologicznego to osoby znajdujace
si¢ w kryzysie zyciowym, zmagajace si¢ z wlasnymi trudno$ciami emocjonalnymi,
bezradnosciag zyciowa, lekiem o przyszto$¢ rodziny.

Spora grupa 0sob, to samotne matki, zmagajace si¢ z problemami wychowawczymi, a
takze kobiety podejmujace wysilek, a by odzyskac opieke nad dzie¢mi, przebywajacymi w
pieczy zastepczej.

Osoby te poszukiwaty pomocy w zrozumieniu swoich probleméw 1 trudnosci, czgsto
w nazwaniu ich, a takze pomocy w podjeciu specjalistycznej terapii, nierzadko w

poradniach zdrowia psychicznego czy osrodkach leczenia uzaleznien.

Przedstawione powyzej dzialania stanowig wybrane przyktady zadan i1 stanowia
niewielkg czes¢ wszystkich realizowanych programow. Uwzgledniajac doswiadczenia z lat
poprzednich, z ktorych wynika, ze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do dzieci 1
mlodziezy jako grupy najbardziej narazonej na ryzyko wynikajace ze spozywania alkoholu
wydaje si¢, ze optymalnym czasem na dziatania nastawione na opdznienie wieku inicjacji
srodkoéw psychoaktywnych jest okres uczegszczania do szkoty podstawowej. Okres dorastania
jest tym czasem w zyciu kazdego cztowieka, gdy probuje si¢ wielu nowych, czasami dobrych
czasami zlych rzeczy, w tym tez alkoholu, papierosow, narkotykow. W zwigzku z tym w

dziataniach skierowanych do mtodziezy w wieku szkolnym lub starszej, stawiano na dziatania



ograniczajace — najlepiej do zera zachowania zwigkszajace ryzyko szkod zwigzanych z
uzyciem srodkéw psychoaktywnych.

Realizujgc zadania z zakresu szeroko rozumianej problematyki zapobiegania
uzaleznieniom w 2023 roku kontynuowane byly dzialania zmierzajace do ograniczenia

negatywnych zjawisk na terenie miasta Legnica.

6. Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny w zakresie anonimowego i bezptatnego testowania w
kierunku wykrywalnosci wirusa HIV dziatajacego przy Centrum Terapii Uzaleznien W

Legnicy przy ulicy Powstancow Slaskich 10

Zadaniem Punktu bylo wykrywanie wczesnych zakazen HIV prowadzace do przerwania
dalszego rozpowszechniania zakazen, a takze zwigkszenie poziomu wiedzy nt. HIV/AIDS,
bezpieczniejszych zachowan seksualnych oraz sposoboéw redukcji zakazen HIV wsrod
mieszkancoOw Legnicy. Podejmowane dziatania w Punkcie skierowane byty do catej populacji
ze szczegolnym uwzglednieniem o0sob zazywajacych $rodki psychoaktywne. Oprocz
anonimowego pobierania krwi w celu wykonania badan na obecno$¢ wirusa HIV,
prowadzono rozmowy redukujgce stres zwigzany z badaniem i wydaniem wynikow oraz

udzielano poradnictwa bez wykonania badania. Rozdawano rowniez materiaty edukacyjne.

W 2023 roku do Punktu zgtosito si¢ 81 osob, ktérym wykonano test w kierunku
wykrywalnosci wirusa HIV, udzielono 158 konsultacji bez wykonania badania oraz udzielono
konsultacji przed i po badaniu.

7. Dziataniach podejmowane przez Gminny Zesp6l Interdyscyplinarny do Spraw
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Zadania Zespotu okreslone sg w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021- 2025. Podstawowym zadaniem byta
integracja 1 koordynacja dziatan podmiotéw, wchodzacych w sktad Zespotu oraz innych
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, a takze rozpowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku
lokalnym. Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu, zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu
przemocy domowej zapewnial Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Legnicy. Zespot
Interdyscyplinarny nie posiada wlasnego budzetu, jednak Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Legnicy na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej,



otrzymal w 2023 roku z budzetu gminy, $rodki finansowe w wysokosci 10.000 zt. W/w suma
zostala przeznaczona na: zakup materiatow biurowych, optate kosztow korespondencii,
wykonanie ulotek oraz realizacj¢ szkolen dla pracownikdéw pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej.

W okresie od stycznia do grudnia 2023 r. miaty miejsce cztery posiedzenia Zespotu
Interdyscyplinarnego. Stalym punktem kazdego posiedzenia bylo przedstawienie
sprawozdania z funkcjonowania grup roboczych, a od wrzesnia grup diagnostyczno -
pomocowych powotlanych przez przewodniczaca. Cztonkowie Zespotu oraz grup roboczych/
grup diagnostyczno - pomocowych mieli obowigzek zapewniania sprawnego funkcjonowania
systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Legnicy. W podejmowanych dziataniach
najwazniejsze byto to, aby zatrzymac¢ przemoc oraz aby osoby jej doznajace mogly liczy¢ na
wsparcie lokalnych stuzb i instytucji. W tym celu na biezaco monitorowano sytuacje rodzin
objetych procedura ,,Niebieskie] Karty” oraz utrzymywano systematyczne kontakty z osobami
dotknietymi przemocg oraz z osobami jg stosujacymi. Przedstawiciele instytucji wchodzacych
w sklad Zespolu, pracowali nad usprawnieniem systemu pomocy rodzinom dotknigtym
zjawiskiem przemocy domowej, dziatali w obszarze rozpowszechniania dostgpnosci
informacji o miejscach $wiadczacych pomoc specjalistyczng na rzecz os6b doznajacych
przemocy oraz o skutecznych oddziatywaniach wobec 0sdb stosujacych przemoc domowa.
Poruszali takze tematy wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi podmiotami.

W dniu 03-02-2023 r. odbylo si¢ spotkanie z przedstawicielami Wojewodzkiego
Szpitala  Specjalistycznego w  Legnicy 2z Przewodniczaca Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 przedstawicielem Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy. Spotkanie zostato zainicjowane przez Naczelng Pielggniarke w/w
szpitala. Tematem =zebrania byla Procedura ,Niebieskiej Karty”. Zostal przywotany
obowigzek 1 zadania ochrony zdrowia wynikajace z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej, omoéwiono sam formularz ,Niebieskiej Karty — A”,
procedur¢ zakladania 1 postgpowania po jego wypelnieniu. Dzielnicowy przedstawil
zaswiadczenie lekarskie zawierajgce przyczyny 1 rodzaje uszkodzen ciala zwigzanych z
przemocg domowag. Zaproszono przedstawicieli ochrony zdrowia do wspotpracy na rzecz
Przeciwdzialania Przemocy Domowej. Ponad to, na wniosek Dyrektorow placowek
o$wiatowych odbyly si¢ szkolenia rad pedagogicznych z tematyki procedury ,,Niebieskiej

Karty”, obowigzkow o$wiaty i zmian w nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy



domowej. Przewodniczaca Zespotu wraz z Zastgpcom Przewodniczacej przeprowadzity 4
takie spotkania w nast¢pujacych placowkach: Miejskie Przedszkole Nr 4 w dniu 11-05-2023
r., Szkota Podstawowa Nr 7 w dniu 13-09-2023 r., Miejskie Przedszkole Nr 3 w dniu 30-11-
2023 r. oraz Zespot Szkot Elektryczno — Mechanicznych w dniu 13-12-2023 r. Kolejne
wnioski o powyzsze szkolenie zostaly wystosowane przez Dyrektorow Szkoty Podstawowej
Nr 16, Szkoly Podstawowej Nr 10 1 Miejskiego Przedszkola Nr 11. Terminy spotkan zostaly
ustalone na pierwszy kwartat 2024 r. Zainteresowanie powyzszymi spotkaniami
przedstawicieli placowek oswiatowych jest skutkiem wystosowanego w grudniu 2022 r. listu
Przewodniczacej do wszystkich dyrektorow szkol i przedszkoli w Legnicy, w ktorym
przypomniany zostal obowigzek reagowania w przypadku zgloszenia przez ucznia/
wychowanka, przemocy domowej, czy tez zauwazenia przez przedstawiciela placowki oznak
doswiadczanej przez dzieci i mtodziez przemocy.

W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej, w
indywidualnych przypadkach, powolywane byly grupy robocze, a od wrze$nia grupy
diagnostyczno - pomocowe. W sktad grup powolywany byt zawsze przedstawiciel MOPS-u -
pracownik socjalny oraz dzielnicowy Rewiru I Komendy Miejskiej Policji w Legnicy. Gdy
istniala potrzeba rozszerzenia diagnozy s$rodowiska rodzinnego, powotywano dodatkowo
inne osoby reprezentujace instytucje stosownie do danego problemu w rodzinie np.
przedstawiciele oswiaty, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych czy
sadu. Posiedzenia grup roboczych/ diagnostyczno - pomocowych, pracujacych bezposrednio
w Srodowisku, miaty miejsce w siedzibie MOPS przy ul. Okrzei 9. W okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2023 r. odbylo si¢ 927 posiedzen grup roboczych/ grup diagnostyczno-
pomocowych, tj. §rednio dziennie odbywaly si¢ 4 spotkania.

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca
odbywalo si¢ w oparciu o procedure ,Niebieskie] Karty” i nie wymagalo zgody osoby
dotknietej] przemoca domowg. Podmiotami uprawnionymi do wszczecia procedury sg
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty 1 ochrony zdrowia. Wszczecie
procedury nastepowato przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta -A” w przypadku
powzigcia w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, podejrzenia
stosowania przemocy wobec cztonkow rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez

cztonka rodziny lub przez osobe begdaca §wiadkiem przemocy domowej. Przedstawiciele w/w



podmiotéw realizowali procedure ,,Niebieskiej Karty” w oparciu o zasade wspotpracy.
Ponizej przedstawiono liczbe ,,Niebieskich Kart -A”, sporzadzonych przez podmioty

uprawnione w 2022 r. i 2023 r.

Podmiot uprawniony 2022r. 2023 .
Policja 194 197
Pomoc Spoteczna 36 49
Oswiata 9 12
MKRPA 0 0
Stuzba zdrowia 0 2
RAZEM 239 260

Obserwujac powyzsze dane mozna zauwazy¢, iz w poréwnaniu do roku 2022 wzrosta
liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty”. Naduzywanie alkoholu, $rodkow
odurzajacych oraz zaburzenia psychiczne, osob wskazanych w procedurze jako sprawcow
przemocy domowej, sprzyjaja eskalacji juz istniejagcych konfliktéw oraz poteguja
wystepowanie przemocy. Widoczny jest takze wzrost w liczbie zakladanych kart przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 1 Oswiate. Moze to by¢ zwigzane z tym, iz srodowisko,
w tym $wiadkowie przemocy, dzieci i mlodziez szkolna staja si¢ coraz bardziej §wiadomi
swoich spolecznych obowiazkow w kwestii zglaszania przemocy odpowiednim instytucjom.
W dalszym ciggu najwigksza liczba ,Niebieskich Kart-A” zakladana jest przez policjg,
nastgpnie przez pomoc spoteczng 1 o§wiatg.

Innym problemem zauwazalnym w roku 2023 jest wzrost liczby zakonczen procedur
,Niebieskie] Karty” z uwagi na brak zasadnosci podejmowanych dzialan. Zwigzane jest to z
tym, iz mieszkancy Legnicy coraz czesciej wykorzystuja procedur¢ w konfliktach
matzenskich, jako pomocne narzedzie przy sprawach rozwodowych. Dane przedstawia

ponizsza tabela:



Przestanki do zakonczenia NK 2022 2023
Ustanie przemoc
P Y 74 71

Brak  zasadnos$ci podejmowania

25 62
dzialan
RAZEM

99 133

Do konca grudnia 2023 r. zakonczono 232  procedury ,Niebieskiej Karty”,
dotyczacych lat ubieglych oraz roku biezacego.

Gléwnym celem pracy grup roboczych/ grup diagnostyczno - pomocowych bylo
podejmowanie dzialan dazacych przede wszystkim do zatrzymania przemocy domowej,
zdiagnozowanie problemu przemocy i okreslenie kierunku pracy z rodzing, tak by
zniwelowac¢ zrodla wystepujacego problemu.

Na spotkania cztonkéw grupy roboczej/ grupy diagnostyczno - pomocowej W danej
sprawie, zapraszane byly osoby doswiadczajace przemocy oraz osoby j3 stosujace. Zardéwno
jednym i drugim proponowane byly spotkania indywidualne z psychologiem badz udziat
w grupie wsparcia. W przypadku rodzicoéw, ktorzy stosowali przemoc wobec swoich dzieci,
proponowano udziat w warsztatach celem podniesienia ich kompetencji rodzicielskich i
nauczenie jak wychowywaé bez przemocy. Ponad to, sprawcy byli informowani i
motywowani do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym prowadzonym przez Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej. Po wejsciu w zycie zmian w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej, cztonkowie grupy diagnostyczno — pomocowej skierowali 22 wnioski do
Gminnego Zespotu o skierowanie sprawcOw z danych rodzin do udzialu w w/w
oddzialywaniach. Czlonkowie grup oprécz rozmowy, wypetniali takze kolejne egzemplarze
Niebieskich Kart tj. z osobg doswiadczajaca przemocy domowej (,,Niebieska Karta - C”) oraz
Z osoba stosujacag przemoc (Niebieska Karta - D”). W 2023 r. wypetniono 90 formularzy
,,Niebieskich Kart - C” oraz 83 ,,Niebieskich Kart - D”.

Analizujgc ,,Niebieskie Karty-A”, ktore wptynety do Zespotu w 2023 r., pod katem
form przemocy wykazanych w formularzach ,,Niebieska Karta - A” ustalono, 1z: w 201
przypadkach miata miejsce przemoc fizyczna, w 231 przemoc psychiczna, w 13 przypadkach

przemoc seksualna, w 14 przemoc ekonomiczna, w 17 zaniedbania i w 8 cyberprzemoc, czyli



przemoc stosowana za pomocg $rodkow elektronicznych. Czesto jedna osoba do$wiadczata
wszystkich w/w form przemocy. Bezposrednio przemocy ze strony rodzicow/opiekunow,
doznato 126 dzieci. Jest to niepokojacy wzrostowy wskaznik, w porownaniu do roku
ubiegtego, gdzie przemocy ze strony 0s6b dorostych doswiadczato 96 matoletnich.

Zesp6t interdyscyplinarny w ramach swojej dziatalnosci, przekazywal rowniez
informacje do organow S$cigania o pelnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowe;.
W 2023 r. do prokuratury wystosowano 52 zawiadomienia o podejrzeniu popetienia
przestepstwa z uzyciem przemocy domowej. Do sadu rodzinnego skierowano 74 wnioski
o wglad w sytuacje rodzinng matoletnich i 2 zawiadomienia do Sadu Rejonowego [ Wydzialu
Karnego w sprawie 0sob dorostych. Pracownicy socjalni i policja wystosowali do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wnioski z prosba o podjecie dzialan
wobec 0s6b naduzywajacych alkohol (20 wnioskow).

Podsumowujac dziatalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego mozna zauwazy¢, iz
powyzsza formuta pracy, wspotpraca wielu stuzb w konkretnych przypadkach pozwala na
podejmowanie szerszego zakresu dzialah w obszarze przeciwdziatania przemocy. Wymiana
doswiadczen oraz znajomos$¢ zakresu dziatah w obszarze przemocy przez poszczeg6élne
podmioty jest niezwykle pomocna w podejmowaniu bezposrednich dziatan w $rodowiskach
zagrozonych przemoca domowa.

IV. Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

Alkohol jest wprawdzie legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne, ustawodawca poprzez stosowne regulacje
prawne stara si¢ ograniczy¢ dostep do niego, zmniejszajac szkody zwigzane z niewlasciwym
uzywaniem i zapobiega¢ powstawaniu kolejnych problemoéw zwigzanych z alkoholem.

Ustawag z dnia 10 stycznia 2018 r. o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych, rady
gmin zostaly zobowigzane do uchwalenia w ciggu 6 miesigcy od dnia wejscia w Zycie ustawy,
uchwaty realizujacej uregulowania wynikajace z nowego jej brzmienia. Dotychczasowe
przepisy uprawnialy rad¢e gminy do ustalenia liczby punktow sprzedazy dla napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (limit nie obejmowal sprzedazy
napojow alkoholowych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa). Nowe brzmienie art. 12

ustawy o wychowaniu w trzezwosci natozylo na rad¢e gminy obowigzek uchwalenia



odrebnego limitu dla kazdego rodzaju napojéow alkoholowych, z uwzglednieniem rodzaju
punktu sprzedazy (gastronomia/detal). Nalezy zatem podkresli¢, ze nowe limity odnosza si¢
do liczby zezwolen, nie za$ do liczby punktow sprzedazy.
Zgodnie z obecnie obowigzujacg uchwalg Rady Miejskiej w Legnicy Nr XLIX/525/18 z dnia
30 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
miasta Legnicy limity te zostaly okreslone na poziomie:
maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy nie moze przekroczy¢:

133 - do 4,5 % zawartos$ci alkoholu oraz piwa,

114 - od 4,5 % do 15 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa),,

114-powyzej 18 % zawartosci alkoholu
maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy nie moze przekroczy¢:

238 - do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa,

238 - 0od 4,5 % do 15 % zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),

238 - powyzej 18 % zawarto$ci alkoholu
Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2023 r. liczba aktualnych zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych ksztaltowata si¢ na poziomie:
placowki gastronomiczne:
94 - do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa,
64 - 0od 4,5 % do 15 % zawartoS$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),,
53 - powyzej 18 % zawartosci alkoholu
placowki handlowe:
169 - do 4,5 % zawarto$ci alkoholu oraz piwa,
174 - 0d 4,5 % do 15 % zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa),,
166 - powyzej 18 % zawartosci alkoholu

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje w przedmiocie
lokalizacji punktu sprzedazy wskazanym przez przedsigbiorcow we wnioskach o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W 2023 roku komisja wydala 230
postanowien. Pozytywna opinia Komisji jest jednym z obligatoryjnych dokumentow

potrzebnych do  wydania zezwolenia na sprzedaz napojow  alkoholowych.



Przy wydawaniu opinii Komisja kierowala si¢ zasadami usytuowania na terenie miasta
Legnicy miejsc sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych oraz limitem zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
i do spozycia w miejscu sprzedazy okreslonym w Uchwale Rady Miejskiej Legnicy
Nr XLI1X/525/18 z dnia 30 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie miasta Legnicy.

Jednym z kluczowych probleméw wymagajacych systematycznych dziatan jest kwestia
ograniczenia dostepnosci napojoéw alkoholowych dla mitodziezy, dlatego uwzgledniono
dziatania nastawione na zmian¢ postaw i1 zachowan sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz warunkow nie sprzedawania i nie podawania alkoholu nieletnim.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie z dnia 6 marca 2018r. prawo przedsigbiorcow
Komisja ma obowigzek przeprowadzi¢ kontrole sprzedazy napojoéw alkoholowych w sprawie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miegjscu i poza miejscem sprzedazy. W 2023 roku Komisja
przeprowadzita 8 kontroli sprzedazy napojow alkoholowych w sprawie przestrzegania zasad
1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu 1 poza miejscem sprzedazy. W trakcie przeprowadzenia 8 kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

V. Szkolenie roznych grup zawodowych

Szkolenia réznych grup zawodowych sa waznym elementem podejmowanej w miescie
profilaktyki z zakresu uzaleznien oraz zapobiegania przemocy. Jednym z istotnych punktow
w 2023 roku bylo wspieranie 1 dofinansowywanie osob pracujacych w réznych zawodach
pragnacych ksztalci¢ si¢ w zakresie zapobiegania patologiom spotecznym.
W 2023 roku funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Legnicy uczestniczyli w szkoleniach:

1. Prewencja oraz profilaktyka w wymiarze zawodowym, spotecznym 1 osobistym.
Rozwigzywanie probleméw w w/w aspektach zycia

Szkolenie odbylo si¢ w siedzibie Strazy Miejskiej w Legnicy i dotyczylo zagadnien
zwigzanych z czynnikami biologicznymi, psychologicznymi, spolecznymi a nawet
duchowymi. Uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu czy innych $rodkow odurzajgcych ale

innych zachowan czy przyzwyczajen. Program zaje¢ obejmowal czynniki odkrywania siebie i



innych aby si¢ nie pogubi¢ w zyciu. Poznanie swojej $wiadomosci i zmiany na lepsze.
Szkolenie zaplanowano i roztozono na dwa dni, w okresie tj. w dniu 07.11.2023 (wtorek) oraz
w dniu 14.11.2023 (wtorek). Szkolenie maito charakter wyktadowy oraz warsztatowy. W
szkoleniu wzi¢to udziat: 18 straznikow (w pierwszym dniu szkolenia) oraz 17 straznikow (w
drugim dniu szkolenia). Kazdy uczestnik szkolenia otrzymat zas§wiadczenie o uczestnictwie.
2. Profilaktyka 1 terapia uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych Szkolenie odbyto si¢ w siedzibie Strazy Miejskiej w Legnicy dotyczyto
zagadnien zwigzanych z poglebieniem wiedzy prewencyjno-profilaktycznej z zakresu
uzaleznien, patologii, dziatan prewencyjno-edukacyjnej, radzenia sobie z problemami
dzisiejszego spoteczenstwa. Szkolenie zaplanowano i1 roztozono na dwa dni, w okresie tj. w
dniu 29.11.2023 ($roda) oraz w dniu 30.11.2023 (czwartek). Zajecia szkoleniowe prowadzone
byly metodami podajacymi i aktywnymi tj. wyktad, psychoedukacja, odgrywanie scenek,
dyskusja na forum oraz film. W szkoleniu wzigto udziat: 18 straznikow (w pierwszym dniu
szkolenia) oraz 15 straznikow (w drugim dniu szkolenia). Kazdy uczestnik szkolenia otrzymat
zaswiadczenie o uczestnictwie.

Szkolenia dla pracownikéw MOPS w Legnicy w 2023 roku

W 2023 roku pracownicy Osrodka Pomocy Terapeutycznej uczestniczyli w
nastepujacych szkoleniach podnoszacych ich kompetencje zawodowe, doskonalgcych
warsztat pracy i zapobiegajacych wypaleniu zawodowemu.

Trzy szkolenia pod nazwg ,,Superwizja Zespotu Osrodka Pomocy Terapeutycznej Dla Dzieci i
Mtodziezy”. Uczestniczylo w nich 9 oséb, zajecia objely 18 godzin szkoleniowych. Kadra
placowki zrealizowala rowniez szkolenie praktyczne w zakresie arteterapii pt. ,,Warsztaty
0zdob z drewna”. Uczestniczylo w nich 10 os6b a zajg¢cia obejmowaty 6 godzin praktycznych.
Podnoszenie umiejetnosci 1 kwalifikacji roznych grup zawodowych sg istotnym elementem
podejmowanej w miescie Legnica profilaktyki z zakresu uzaleznien oraz zapobiegania
wystepowania zjawiska przemocy. Jednym z waznych dziatan w 2023 r. bylo wspieranie
1 dofinansowanie osob pracujacych w roznych zawodach pragnacych ksztatci¢ si¢ w zakresie
zapobiegania patologiom spotecznym.

W 2023 roku Pracownicy Zespotu Interwencji Kryzysowej brali udzial w szkoleniach
organizowanych ze srodkow finansowych z rozdziatu 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
§4700 zgodnie z Programem profilaktyczno-terapeutycznym ,,Wyprawa poMoc” w ramach

Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz



Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 r., a byty to:

1) ,Najnowsze zmiany w systemie przeciwdzialania przemocy — ustawa z dnia 13
stycznia 2023 r.”.

1) ,,Superwizja pracy pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Legnicy: praca z dzie¢mi i osobami dorostymi dotknietymi przemoca i problemem
alkoholowym”.

2) ,,Zastosowanie podejs¢ uwaznej obecnos$ci Minfulness w pracy z klientem z
problemem alkoholowym. Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu”.

3) ,Interwencja kryzysowa i pomoc psychologiczna w sytuacji napasci, gwaltu i
przemocy seksualnej. Praca z traumg”.

4) ,Interwencja kryzysowa w przypadku utraty bliskiej osoby w rodzinie. Jak
rozmawiac z dzieckiem o stracie?”

5) ,,Praca z ofiarg i sprawcg przemocy domowej w ramach procedury ,,Niebieskiej
Karty”.

6) ,.Stres 1 wypalenie zawodowe. Zasoby pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej dziatajacych na rzecz rodzin z problemem alkoholowym”.

7) ,,Prawo dla psychologdéw i psychoterapeutow w pigutce — jak stosowa¢ w praktyce

przepisy prawa, pracujac z osobami pelnoletnimi w gabinecie?”.

Pracownicy Zespotu Interwencji Kryzysowej uczestniczyli rowniez w szkoleniach

bezptatnych i konferencjach, tj.:

— ,,Przeciwdziatanie przemocy domowej — rewolucyjne zmiany 2023 r. - udzial w 5
godzinnym szkoleniu w dniu 27.03.2023 r. wzi¢to udziat 2 pracownikow.

- ,Agresja w sieci — przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrdd dzieci 1 mlodziezy” -
szkolenie organizowane przez Dolnoslaski Os$rodek Polityki Spotecznej we
Wroctawiu w wymiarze 4 dni: 09.05.2023 r. - 10.05.2023 r. i 23.05.2023 r. -
24.05.2023 r. kazdy po 7 godzin. W szkoleniu wzigto udziat 2 pracownikow Zespotu.
Celem warsztatu bylo zwigkszenie wiedzy na temat cyberprzemocy, profilaktyka
cyberprzemocy, strategie przeciwdzialania przemocy w sieci, budowanie siatki
wsparcia dla ofiary i interwencje wobec sprawcy.

— ,,Problem Management Plus WHO — dla 0s6b zaangazowanych w dziatania pomocowe
— wspieranie 0sob w kryzysie”. Szkolenie organizowane byto we Wroctawiu w dniach

17.05.2023 r., 24.05.2023 r., 05.06.2023 r., 07.06.2023 r. W 40 godzinnym szkoleniu



wzigta udzial 1 osoba. Gléwnym celem warsztatu byto zdobycie nowych narzedzi do
prowadzenia interwencji kryzysowej.

— W dniu 27.06.2023 r. odbyto si¢ szkolenie on-line ,,Aplikacja Pomost — Zespotly
Interdyscyplinarne- dostosowanie zmian w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
domowej”. W 3 godzinnym szkoleniu wzigta udziat 1 osoba.

— Udziat w wyktadzie na temat ,,Nature of love” prowadzonym przez psychologa Roberta
Sterngerga na Uniwersytecie Wroctawskim we Wroctawiu.

— Udzial w superwizji wlasnej, systematycznie raz w miesigcu — 2 psychologow.

Ponad to, pracownicy Zespolu Interwencji Kryzysowej systematycznie podnosili swoje
kwalifikacje uczestniczac m.in. w szkoleniach wlasnych, stazach zawodowych,

konferencjach, superwizji na wlasny koszt.

Swietlica Terapeutyczna Nr 1
Z uwagi na specyfike pracy w placéwce, szkolenia podnoszace kwalifikacje oséb w
nich zatrudnionych w zakresie pracy z dzieckiem i1 rodzing s3 niezmiernie istotne.
Osoby zatrudnione w placowce mialy mozliwo$¢ uczestnictwa w specjalistycznych

szkoleniach.

W okresie sprawozdawczym 3 osoby ukonczyly szkolenie nadajace uprawnienia
(Certyfikat) do realizacji programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia pn.
,,Program wzmacniania rodziny” oraz przeprowadzono szkolenie jak nizej:

1. Motywowania uczestnikow do aktywnego udziatu w procesie terapeutycznych —
Nowoczesne metody, formy i techniki pracy terapeuty

2. Dokumentacja pracy terapeutow- wychowawcow. Ocenianie i ewaluacja procesu
terapeutycznego z elementami superwizji

3. Zastosowanie systemu logicznych konsekwencji wg modelu Rudolfa Dreikursa w
wychowywaniu dzieci pochodzacych z rodzin z problemem uzaleznien 1
zagrozonych przemoca domowa”

4. Modek Rudolfa Dreikursa w wychowaniu. Jak skutecznie kara¢ i nagradzac
ucznia, aby motywowac go do zmiany w zachowaniu”

5. ,,Behawioralno-poznawcze strategie interwencji sytuacji niewtasciwych
zachowan dzieci w tym dzieci pochodzacych z rodzin z problemem uzaleznien i

przemoca domowa.



W szkoleniach uczestniczyli wszyscy pracownicy pedagogiczni placowki.
VI.  Zmniejszenie  rozmiarOwW  naruszen  prawa  zwigzanego z  realizacja
ustawy o  wychowaniu w  trzezwosci 1 przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
oraz przeciwdzialaniu narkomanii
Straz Miejska w Legnicy podejmuje dziatania majgce na celu zmniejszenie rozmiarow
naruszen prawa zwigzanych =z realizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu narkomani na terenie miasta Legnicy.
Spozywanie alkoholu w miejscach niedozwolonych jest elementem obnizajacym poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz grupy pijacych wzbudzaja niepokoj i obawy mieszkancow, jak
roOwniez sg niepozgdanym i1 demoralizujacym przyktadem zachowan dla dzieci i mlodziezy.
Spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych czgsto sprzyja wystgpowaniu innych
niepozadanych zdarzen, takich jak zaklécanie spokoju i porzadku publicznego, zaktdcanie
spoczynku nocnego, nieobyczajne wybryki oraz czyny chuliganskie. Straznicy zwracaja
szczegolng uwage na tego rodzaju wykroczenia, przyczyniajac si¢ do zminimalizowania
wyzej wymienionych popetnianych wykroczen.
W wyniku tych dziatan funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Legnicy za naruszenie
postanowien ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi podjeli
221 interwencji. W 59 przypadkach natozono mandaty karne na sum¢ 5900 zt. Zastosowano
161 pouczen jako $rodek oddziatywania wychowawczego, sporzadzono 1 wnioskéw do Sadu
0 ukaranie.
Podejmowane interwencje do osob nietrzezwych.
Dziatania straznikéw miejskich maja na celu ochrong zdrowia i zycia 0s6b w stanie silnego
upojenia, jak rdwniez ograniczenie w przestrzeni publicznej zachowan niebezpiecznych lub
nieobyczajnych. Opisane dzialania s3 istotnym odcigzeniem dla réznych stuzb w tym
zakresie. Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w 2023 roku nie przewozili os6b do izby
wytrzezwien poniewaz, dziatalno§¢ MIW przy ul. Jaworzynskiej zostala zamknigta,
zlikwidowano tg instytucje. Straznicy w razie zagrozenia zycia, zdrowia osob bedacych w
stanie silnego upojenia wzywaja pogotowie lub policje.
Realizacja programow profilaktycznych
Funkcjonariusze Strazy Miejskiej przez caly rok realizujg programy prewencyjno-
profilaktyczne zgodnie z zalozeniami zawartymi w projekcie dziatan w ramach realizacji

zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania



narkomanii. Wspolpracujac z dzie¢mi, mtodziezg oraz osobami dorostymi.
Miedzy innymi zrealizowano projekty:

1. ,,Badz bezpieczny” to konkurs na krotki spektakl/scenke filmowa profilaktyczna,
wyrazajaca swoje emocje, opinie 1 sposoby wystrzegania si¢ zagrozen uzaleznieniami.
Konkurs skierowany byt do oséb petnoletnich, podopiecznych warsztatow terapii zajeciowe;,
ktorzy poprzez nakrecenie filmu/spektaklu zapoznali si¢ z destrukcyjnym wpltywem uzywek
na zycie kazdego cztowieka oraz nauczyli si¢ rozpoznawac sytuacje ryzykowne. Usprawniony
zostal model myslenia przyczynowo-skutkowego. Do udzialu w konkursie zaproszono
wszystkie Legnickie Warsztaty Terapii Zajgciowe. Udziat w konkursie wzigto 3 instytucje
warsztatowe 1 tyle samo zakwalifikowalo si¢ do dalszego etapu.

Konkurs nawigzywat do ogolnopolskiej kampanii/akcji stop uzaleznieniom, ktérych celem
jest ukazanie skutkow uzaleznien, nie tylko od alkoholu czy narkotykéw, ale od innych rzeczy
uzalezniajacych.

2. ,,Uwolnij si¢, zyj bez natogéw” skierowany do uczniéw szkét podstawowych w formie
konkursu na plakat dotyczacy przeciwdziataniu uzaleznieniom. Dziatania te poprzedzono
rozmowami z terapeutg uzaleznien w celu ukazania skutkow uzaleznien, eliminacji zjawiska
przemocy w szkole oraz wyksztatceniu umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach nacisku ze
strony jednostki lub grupy a przede wszystkim, promowaniu zdrowego stylu zycia oraz
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Do konkursu zglosito si¢ 6 szkol
podstawowych z Legnicy, prac wplyneto okoto 47 sztuk. Aby wybra¢ laureatéw konkursu
komendant jednostki powotat komisj¢ konkursowa, ktéora na podstawie wytycznych
umieszczonych w regulaminie konkursu wybrata zwycigzcow. Laureaci konkursu otrzymali
dyplomy oraz nagrody ufundowane przez Miejska Komisj¢ Rozwigzania Problemow
Alkoholowych — Urzad Miasta w Legnicy.

3. ,.Swiateczny Patrol Strazy Miejskiej” Projekt realizowany jest od kilku lat, jest to tradycja
coroczna funkcjonariuszy Strazy miejskiej w Legnicy. To zadanie realizowane przez
straznikow z Zespotu ds. Wspolpracy z Placowkami Oswiatowo-Wychowawczymi, odbywa
si¢ juz po raz kolejny. Opracowano dziatania profilaktyczne w ramach realizacji zadania z
zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii pn. ,,Bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢-czas bez natogéw” na rok 2023 z prosba
o dofinansowanie projektu ,,Swigteczny Patrol Strazy Miejskiej”. Opracowano plan dziatan,

aby zrealizowa¢ projekt. Gdy uzyskano informacje o uzyskanych $rodkach finansowych,



funkcjonariusze podj¢li si¢ dziatan niezbednych do zrealizowania projektu. Dokonano zakupu
materiatow do realizacji programu, potrzebnych do przeprowadzenia dziatan
profilaktycznych. Zakupiono artykuty spozywcze tj. stodycze, owoce. W historii strazy ten
projekt zapisat si¢ juz jako tradycja. Ten wyjatkowy patrol tworza straznicy z Zespotu ds.
Wspotpracy z Placéwkami Oswiatowo-Wychowawczymi, mt. insp. Robert Kuczak oraz st.
spec. Justyna Janusz tzn., ,Niebieski” Mikotaj i ,Niebieska” Sniezynka w okresie
przed$wigtecznym umilali czas legniczanom, w szczegolnosci tym najmlodszym w
oczekiwaniu na Boze Narodzenie oraz $wigtowanie dnia Mikotaja. Ich zadaniem bylo
poranne skladanie zyczen wszystkim mieszkancom naszego miasta a w szczegolnosci tym
najmtodszym, rozmowie o zdrowym stylu zycia, oraz uczestniczenie w ,,0dpaleniu”
iluminacji $wiatecznych 1 innych imprezach dla mieszkancow organizowanych przez Urzad
Miasta. Ale najwazniejsze bylto uczczenie swigta ,, MIKOLAJA” 6 grudnia, gdzie spotykali si¢
z mieszkancami miasta rozmawiajac o bezpieczenstwie o zagrozeniach dotyczacych
wszelkich uzaleznien i zagrozen XXI wieku, czestujac stodkosciami, owocami.

Rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien w Legnicy zajmuje si¢ takze Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktora realizuje zadania wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, polegajace migdzy innymi na
prowadzeniu rozméw majacych na celu ukierunkowanie osob naduzywajacych alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego.

Poddanie si¢ leczeniu odwykowemu z zasady jest dobrowolne. Jednakze zgodnie
z przepisami prawa osoba uzalezniona od alkoholu moze zosta¢ zobowigzana do podjecia
leczenia odwykowego gdy w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozktad zycia
rodzinnego, demoralizuje nieletnich, uchyla si¢ od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny
albo systematycznie zaktoca spokdj lub porzadek publiczny. W takiej sytuacji Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych m.in. kieruje o0soby uzaleznione
na badanie do biegtych sadowych celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego.

Whnioski o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu sktadane
sa gtownie przez Policjg, cztonkow rodziny oraz kuratorow zawodowych 1 spotecznych jak
rowniez pracownikow socjalnych.

W strukturze Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych funkcjonuja

3 podzespoty problemowe. W 2023 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw



Alkoholowych obradowata na 11 posiedzeniach plenarnych, Zesp6t ds. rozméw z osobami
uzaleznionymi 1 czlonkami ich rodzin obradowal na 14 posiedzeniach, a Zespot
ds. weryfikacji wnioskow w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
obradowat rowniez na 14 posiedzeniach.

W 2023 roku Komisja przyjeta do realizacji 97 wnioskéw w sprawie zobowigzania

do podjecia leczenia odwykowego wobec 76 mezczyzn i 21 kobiet.

Sporzadzono 71 kwestionariuszy danych w sprawie rozpoznania problemu uzaleznienia w
srodowisku zamieszkania osoby zgtoszonej. Biegli sagdowi: psychiatra i psycholog sporzadzili
25 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osob zgloszonych do Komisji. Skierowano
59 wnioskéow do Sadu Rejonowego III Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich w sprawie

zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego.

W 2023 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na podstawie
zobowigzania Sadu Rejonowego w Legnicy III Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich ztozyta 20
wnioskow o doreczenie korespondencji za posrednictwem komornika sadowego uczestnikowi

postgpowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Analizujagc zamieszczong ponizej tabele mozemy stwierdzi¢ w poréwnaniu do lat
ubiegtych, iz liczba wnioskow jaka wplynelta do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w celu wszczgcia procedury o zobowigzanie osoby uzaleznionej
do podjecia leczenia odwykowego nieco wzrosta. Liczba spraw skierowanych do Sadu o
zastosowanie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego wobec osoby uzaleznionej

zmalata jak i liczba zaproszonych osob na rozmowy interwencyjno - motywacyjne.

Wyszczegolnienie 2021r. 2022r. 2023r.

Ilos¢ przyjetych wnioskow 78 68 97

[lo§¢ osoéb ktoére zaproszono na|209 — zaproszono |135— zaproszono |104 — zaproszono
roZmowe interwencyjno - |56 - przybyto 31 - przybyto 36 - przybyto
motywujaca

Ilos¢  wydanych  opinii w48 34 25

przedmiocie uzaleznienia

llo§¢ spraw skierowanych do|119 60 59

Sadu o wydanie postanowienia o




poddaniu si¢ leczeniu

odwykowemu

VII. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0sob fizycznych shuzacych
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien
Waznym zadaniem samorzadu gminnego jest wspieranie finansowe i merytoryczne instytucji,
organizacji pozarzadowych oraz osob fizycznych zajmujacych si¢ profilaktyka,
rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Nie
mniej wazng rolg w podniesieniu $wiadomosci spoteczenstwa odgrywaja materiaty
informacyjno-edukacyjne odnosnie uzaleznien.
Z Instytutu Psychologii Zdrowia w Warszawie otrzymano nicodptatnie materialy
informacyjno - edukacyjne w formie broszur zwigzanych z problemem uzaleznienia od
alkoholu oraz przemocy w rodzinie, tj.:
e Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego — poradnik dla rodzin os6b
uzaleznionych;
e Leczenie 0s6b pijacych szkodliwie i uzaleznionych od alkoholu;
e Wzory spozycia alkoholu, picie szkodliwe 1 uzaleznienia;
e Zatrzymac i zrozumie¢ przemoc w rodzinie;
e Wplyw uzaleznienia na zZycie rodzinne, diagnoza problemu i formy pomocy;
e Jak radzi¢ sobie z przemoca? - porady psychologiczne dla o0s6b doznajacych
przemocy;
e Przemoc w rodzinie — sytuacje 0sob doznajacych przemocy w rodzinie;
e Naduzywanie alkoholu a problem przemocy domowej;
e Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
e Procedura , Niebieskie karty” - podstawowe informacje;
e Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych jako zadanie wlasne gminy,
e Pakiety z Instytutu Psychologii Zdrowia dla komisji, osob uzaleznionych, dorostych
czlonkow ich rodzin,
e Narodowy Program Trzezwosci,
e Strategie ograniczenia dostepnosci alkoholu w gminie.
Otrzymane materialy zostaly przekazane placowkom opiekunczo — wychowawczym,

punktom konsultacyjnym, realizatorom poszczegdlnych programéw profilaktycznych oraz



organizacjom pozarzadowym dziatajacych w obszarze problematyki uzaleznienia.

W sposéb cigglty prowadzona byta dziatalno$¢ Punktu Informacyjnego w Wydziale Zdrowia i
Spraw Spotecznych. Osoby, ktore zglaszaty sie¢ do Komisji z problemem alkoholowym w
rodzinie oraz inne zainteresowane o0soby mogly otrzyma¢ lub wypozyczy¢ materialy
edukacyjne, profilaktyczne, informacje specjalistyczne, w formie ksigzek, broszur, plakatow,
ulotek oraz materiatdéw zawartych w prasie specjalistycznej. Jednoczesnie z osobami, ktore
zglosity si¢ do Wydzialu z problemem zwigzanym z uzaleznieniami prowadzono rozmowy
wspierajace i motywujace, udzielano wszelkich niezbednych informacji.

Podsumowanie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 charakteryzuje si¢ wicloptaszczyznowym
podejsciem do kwestii przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw uzaleznien, a kierunki
dzialan w nim okres§lone stanowita rozwinigcie 1 kontynuacje przedsigwzie¢ podejmowanych

w latach poprzednich.

Zaplanowane dziatania, dotyczace prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, oraz
uzaleznien behawioralnych w szczego6lnosci dla dzieci i miodziezy, podobnie jak w latach
ubieglych maja na celu zapewnienie wlasciwej organizacji czasu wolnego poprzez
prowadzenie programéw profilaktycznych oraz zajgé pozalekcyjnych w formie realizacji
programow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w tym programow
edukacyjno — informacyjnych dla dzieci i mtodziezy, oraz prowadzenia pozalekcyjnych zajgc
sportowych jako element programéw profilaktycznych w szkotach.

Dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z realizacjg programow profilaktycznych wskazuja,
iz nie ma uniwersalnego planu, ktdrego zastosowanie gwarantowaloby uzyskanie dobrych
efektow w kazdej spotecznosci. Z racji wielowatkowosci dziatan profilaktycznych trudno jest
jednoznacznie ocenic skutecznos¢ oddziatywan we wszystkich sferach.
Z pewnoscig imprezy otwarte, festyny, rozgrywki sportowe na trwate wpisaty si¢ w kalendarz
miasta, np. kampanie Postaw na Rodzing, Rodzina na TAK, Zachowaj Trzezwy Umyst,
Przeciw pijanym kierowcom.

Atmosfera imprez, promujgca wspolne dzialanie, wspdlzawodnictwo, nacisk na aktywny
udzial promowaly postawy spolecznie cenione. Nieco inaczej nalezy oceni¢ te elementy

programu, ktore skierowane sa na dzialania indywidualne, zajecia terapeutyczne,



socjoterapeutyczne. Dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem, uzaleznieniami niechg¢tnie
podchodza do wszelkich zaje¢ wzmacniajacych ich kompetencje spoleczne, jeszcze trudniej
przychodzi naktonienie rodzicow majacych problemy wychowawcze do udzialu
w programach edukacyjno-informacyjnych.

W zwiazku z powyzszym w nastgpnych latach nalezaloby skupi¢ si¢ na skutecznym
sposobie naboru wsrdéd wskazanych grup.

Liczba wnioskow ztozonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych w sprawie skierowania 0sob uzaleznionych na leczenie odwykowe wzrosta w
stosunku do roku ubiegtego (2022 roku wptyngto 68 wnioskow, a w 2023 roku 97 wnioskow).
Liczba spraw skierowanych do Sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
wobec osoby uzaleznionej w porownaniu do roku ubiegtego lekko spadta (2022 roku 60

spraw, a w 2023 roku 59 spraw).

Laczna wysoko$§¢ srodkow finansowych w roku 2023 na realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
wynosita 4 017 072,83 zt a wysokos$¢ $rodkow finansowych wydatkowanych na realizacje
Gminnego  Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w 2023 roku wynosita 3 910 744,52z1.

Realizujac zadania z zakresu szeroko rozumianej problematyki zapobiegania uzaleznieniom w
nastgpnych latach kontynuowane bg¢da dziatania zmierzajace do ograniczenia negatywnych

zjawisk na terenie naszego miasta.



