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W nawigzaniu do ztozonych przez Panig interpelacji nr 102,111/2022 w
sprawie udzielenia informacji nt. stanu powietrza w Legnicy uprzejmie

informuje:

W oparciu o informacje przekazane w corocznym sprawozdaniu dot.
Programu Ochrony Powietrza dla Miasta Legnicy sporzagdzonym zgodnie z
uchwatg Nr XX1/505/20 Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego z dnia 16
lipca 2020 roku w sprawie przyje¢cia programu ochrony powietrza dla stref
w wojewoOdztwie dolnoslaskim, w ktérych w 2018 r. zostaty przekroczone
poziomy dopuszczalne 1 docelowe substancji w powietrzu wraz z planem
dziatan krotkoterminowych (Dz.Urz.Woj.Doln. z 2020 roku, poz. 4389) w
zalgczeniu przekazuj¢ wykaz dzialan edukacyjnych zrealizowanych w

2021r. w przedmiocie ochrony powietrza.

Na terenie Legnicy znajduje si¢ stacja pomiarowa przy Al. Rzeczypospolitej
w okolicy Delegatury WIOS i wszelkie pomiary jakoéci powietrza pochodza

z tej stacji. Dotyczy to rowniez przekroczen.

Ponadto informuje, ze wszystkie informacje, w tym tabelaryczne
przedstawienie wynikéw pomiarowych dot. jakosci powietrza w Legnicy
dostepne sa na stronie Glownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska tj.
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current/station_details/archive/52# oraz w
aplikacji ,,JJakos¢ powietrza w Polsce” dostgpnej dla smartfonow z
systemem Android i iOS w sklepie z aplikacjami. Przedstawiana tam dane
sa aktualizowane zgodnie z prowadzonymi pomiarami (pomiar 1 i 24-

godzinny) w zaleznos$ci od badanej substancji.
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Projekt Tak Oddycha Legnica byl cyklem prozdrowotnych warsztatow,
ktorych idea byla edukacja oséb po przebytej chorobie covid-19, ktore
zmagaly si¢ z nastgpstwami choroby wplywajacymi na codzienne
funkcjonowanie (spadek kondycji, duszno$¢, zaburzenia koncentracji i
pamigci) oraz 0sob narazonych na zachorowanie na covid-19. Inicjatorami
projektu byli fizjoterapeuci Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w
Legnicy na czele z dr Justyng Bugata-Szpak i innymi partnerami. Cel to
edukacja, profilaktyka prozdrowotna  dotyczaca  przeciwdzialania
przyczynom 1 skutkom COVID-19 oraz przekazanie narzedzi i technik
potrzebnych do samodzielnego zadbania o swoje zdrowie w warunkach

domowych.

Projekt rozpoczal si¢ w sierpniu 2021 i trwa nadal. Do tej pory
zorganizowano tacznie 5 spotkan warsztatowych. Inauguracja odbyla si¢ 14
sierpnia w parku Miejskim, nastepne spotkania odbyty si¢ 29 wrze$nia w
Centrum Wolontariatu Miejskiego #TEAMLegnica, 19 pazdziernika na
osiedlu Kopernik w SDM Kopernik, 24 paZzdziernika na Polanie Angielskiej
w parku Miejskim i 17 listopada na osiedlu Piekary, w SDK Atrium.

Lacznie w warsztatach wzigto udziat ok 200 os.

Zrealizowane zajecia _obejmowaly:

1. Warsztaty Nordic Walking z elementami technik oddechowych

Ewelina Andrusiak, fizjoterapeuta Oddzialu Rehabilitacji Kardiologicznej i
Pocovidowej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w  Legnicy,
certyfikowany instruktor Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic
Walking

2. Warsztaty Cwiczen Oddechowych

Justyna Bugata-Szpak, fizjoterapeuta Oddzialu Rehabilitacji
Kardiologicznej i Pocovidowej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Legnicy

3. Warsztaty Gimnastyki Domowe;j

Sylwia Medyk, fizjoterapeuta Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej i
Pocovidowej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy

4. Warsztaty edukacyjne ,,Wzmocnij Odpornos¢ Dietg”



Katarzyna Traczuk-Bernat, dietetyk kliniczny Oddziatu Rehabilitacji
Kardiologicznej i Pocovidowej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Legnicy, nauczyciel akademicki PWSZ im. Witelona w Legnicy.

5. Konsultacje Neurologopedyczne

mgr Jolanta Zdanowska, neurologopeda w Oddziale Neurologii WSS w

Legnicy.

Nazwa projektu i1 jego identyfikacja powstala przy udziale pracownikéw
Wydziatu Promocji i Komunikacji Spotecznej UM Legnica. Miasto
poniosto symboliczne koszty zwigzane m.in. z drukiem materialow

promocyjnych, ktore zrealizowano w ramach umowy sukcesywne;.

Inicjatorem projektu byta dr Justyna Bugala-Szpak (Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Legnicy, wykonawca, wklad merytoryczny) Miasto
wspotorganizowato 1 promowato warsztaty oraz idee przedsiewziecia
(Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej) (organizacja, promocja).
Partnerem przedsigwzigcia byto Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

(udziat instruktora).

Zalacznik:

1. Informacje dot. przeprowadzonych dziatan edukacyjnych w temacie ochrony powietrza;
Otrzymuja:

1. Adresat;

2. Przewodniczacy Rady Miejskiej Legnicy;

3. Wydziat Organizacji Kadr i Kontroli;

4. GOS a/a.



