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1.

PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY

PARK KALISTENICZNY — STREET WORKOUT - DO ULICZNEGO
TRENINGU SIEOWEGO -PARK MIEJSKI (LBO)

Podstawa opracowania

Projekt budowlany wykonano w oparciu o:

2.

Mape do celéw projektowych w skali 1:500 z dn. 02.04.2015 .,

Umowa nr IM.272.279.22.2014 z dnia 23.03.2015 r. o prace projektowe dla zadania
inwestycyjnego pn. Budowa parku kalistenicznego — street workout (do ulicznego
treningu) (Park Miejski) (LBO);

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2013, poz. 1409 z pézn. zm.),
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2010, nr 239,
p0z.1597 z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie szczegotowego zakresu i formy
projektu budowlanego (Dz.U. 2013, poz. 762) z pozniejszymi zmianami,

Inwentaryzacja w terenie,

Opinia geotechniczna z dokumentacjg badan podioza gruntowego dla projektu
budowlanego posadowienia urzadzen parku kalistenicznego w Legnicy;

Uzgodnienia z inwestorem i organami kontrolnymi,

Polskie Normy i przepisy budowlane.

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa parku kalistenicznego — street workout (do

ulicznego treningu sitowego) w Parku Miejskim na dziatce nr 422 obreb Ochota w Legnicy.

Zagospodarowanie terenu poprzez montaz zestawdéw urzgdzen do c¢wiczen sitowych

na swiezym powietrzu. Z sitowni korzysta¢ mozna bedzie przez caty rok.

Poza wyposazeniem sitowni na przedmiotowej dzialce planuje sie montaz fawek

bez opar¢, regulaminu korzystania z sitowni, kosza na odpadki. Teren nie jest objety

miejscowym planem zagospodarowania terenu.

3.

Istniejace zagospodarowanie dziatki

Przedmiotowa dziatka nr 422, jest obecnie zagospodarowana jako boiska wielofunkcyjne

0 nawierzchni trawiastej i zwirowej z istniejgcymi chodnikami, drogami gruntowymi. Fragment
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PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY
dziafki za istniejgcym budynkiem WC i szatniami jest przeznaczony na park kalisteniczny. Nowe

funkcje zlokalizowane bedg w taki spos6b aby umozliwi¢ swobodne ¢éwiczenie sitowe kazdemu
z uzytkownikéw. Na dziatce, w miejscu przeznaczonym na przedmiotowg inwestycje, znajduje
sie trawnik i kilka krzewow ozdobnych ( bez czarny (dziki) i deren biaty Cornus alba odmiana

‘Sibirica’), kolidujgcych z inwestycja.

3.1 Istniejgce uzbrojenie terenu

Zgodnie z otrzymang mapg do celédw projektowych, na terenie przeznaczonym do
zainwestowania znajduje sie przytgcze wody do budynku i sie¢ oswietlenia terenu. Dlatego przy
wykonywaniu wszelkich prac ziemnych nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage i ostroznosc¢ aby nie
naruszyc istniejgcych sieci i przytaczy. Gdyby w czasie prac ziemnych natrafiono na istniejgce
rurociggi w75PE, nalezy wykonac¢ obejscie (bajpas ), wokot projektowanych fundamentéw matej

architektury.

3.2 Charakterystyka warunkéw geotechnicznego podfoza gruntowego
Warunki budowlane nalezy uznaé za dobre. Podtoze gruntowe kwalifikuje sie do

bezposredniego plytkiego posadowienia fundamentow urzgdzen parku kalistenicznego . Ze
wzgledu na warunki gruntowo-wodne i rodzaj inwestycji, obiekt budowlany kwalifikuje sie do
| kategorii geotechnicznej.

Przy prowadzeniu wykopdw w warstwie gruntdow spoistych, nalezy je zabezpieczyé przed
opadami atmosferycznymi warstwa chudego betonu ze wzgledu na mozliwos¢ rozmakania oraz

uplastyczniania pod wptywem wody. Gtebokos¢ przemarzania gruntéw — 0,80m ppt.

4. Projektowane zagospodarowanie dziatki

Projektowana sitownia na swiezym powietrzu wraz z urzgdzeniami (tawki i kosz na
Smieci) bedzie realizowana na czesci dziatki, pomiedzy istniejgcymi ciggami pieszymi,
budynkiem WC iistniejgcym ogrodzeniem terenu. Projekt zakfada usuniecie istniejgcych
krzewow zgodnie zrysunkiem nr 3. Deren biaty i czarny bez nalezy usung¢ i posadzi¢
w miejscu wskazanym przez Gmine Legnica zgodnie z zaleceniem DWKZ- decyzja
nr 370/2015 z dnia 14 maja 2015 .

Zaprojektowano:
e sitownie na nawierzchni bezpiecznej, o powierzchni okoto 290 m?, na planie prostokata;
o dwie tawki i kosz na smieci na trawniku, od strony $ciezki piesze;.
Nie przewiduje sie grodzenia placu ze wzgledu na tatwiejszg dostepnosc terenu. Obszar jest
juz ograniczony od strony ulicy Biatej i Hetmanskiej wysokim ogrodzeniem z siatki (do

pozostawienia).
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4.1 Zestawienie powierzchni

powierzchnia utwardzona polbruk z kostki

nie fazowanej utozonej w cegietke 9,5 m?
Obrzeze betonowe polbruk 58 mb
zielen urzadzona - trawniki 26m?

nawierzchnia bezpieczna zgodnie z projektem

w kolorze zielonym Ok. 290 m?

catkowita powierzchnia terenu Okoto 450m?

4.2 Prace przygotowawcze

W ramach robét przygotowawczych planuje sie przygotowanie terenu pod budowe parku
kalistenicznego polegajgce na demontazu obrzezy znajdujgcych sie obecnie pomiedzy $Sciezkg
utwardzong (od strony istniejgcego budynku) itrawnikiem. Planuje sie takze usuniecie
istniejgcej zieleni — krzewy i usuniecie darni — trawnika -zniwelowanie catego obszaru
przeznaczonego pod budowe sitowni, okoto 290m?2. Deren biaty i dziki czarny bez nalezy
przesadzi¢, darh nalezy wywiezé z wykorzystaniem na terenie wskazanym przez Gmine

Legnica.

4.3 Projektowane elementy zagospodarowania terenu

NAWIERZCHNIA BEZPIECZNA

Zaprojektowano nawierzchnie z poliuretanu o powierzchni 290 m? w obrebie lokalizacji
wszystkich elementéw sitowych i ich stref bezpiecznych.

Grubos¢ nawierzchni min. 30cm, zgodnie z rysunkiem nr 3.

Wokaét nawierzchni bezpiecznej— od strony istniejacego ogrodzenia i od strony nalezy wykonac¢
obrzeza trawnikowe betonowe o wymiarach : 100 x 30 cm i gr. 8 cm wg PN - EN 1340:2004.
Wykonujgc wszystkie warstwy podbudowy nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie odpowiednich
spadkow poziomych w Kierunku istniejgcych terenéw zielonych i zageszczenie mechaniczne
poszczegodlnych warstw. Obrzeza utrzymujgce podbudowe i nawierzchnie ustawi¢ na wysokosci
dopasowanej do grubosci warstw podbudowy i nawierzchni w ten sposob, by nie wystawaty
ponad nawierzchnie wiecej niz 5 mm.

W celu utatwienia sptywu wod opadowych nalezy zastosowal spadek poprzeczny 2%
w kierunku trawnika i drzew za ogrodzeniem.

Nawierzchnia powinna by¢ realizowana w oparciu o systemy, ktére posiadajg dopuszczenie do
stosowania, zgodnie z ustawg o wyrobach budowlanych, technologia zgodna z aprobatg

techniczng dla przyjetego systemu.
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ZIELEN

Proponuje sie pozostawienie powierzchni trawnika w pasie pomiedzy nawierzchnig bezpieczng
sitowni i istniejgcym chodnikiem z kostki brukowej w kierunku ul. Hetmanskiej. taczna
powierzchnia terenu zielonego w granicach opracowania wyniesie okoto 26 m>.

Istniejgce krzewy bez czarny i deren biaty, znajdujgce sie na terenie inwestycji nalezy usung¢
I wysadzi¢ w innym miejscu wyznaczonym przez inwestora — Gmine Legnica — za ogrodzeniem
w kierunku watéw rzecznych. Darn nalezy wywiez¢ i wykorzysta¢ w miejscu wskazanym przez
Gmine Legnica. W czasie prowadzonych prac nalezy zachowac¢ ostroznosc¢, by nie uszkodzi¢
drzew. Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie z decyzjg DWKZ nr 370/2015.
WYPOSAZENIE

Wszystkie urzgdzenia i elementy nalezy fundamentowac i instalowa¢ zgodnie z PN-EN 1176-
7:2009 oraz wytycznymi Producenta urzgdzen.

Wszystkie rury i drgzki uzyte do budowy urzgdzen winny by¢ wykonane ze stali o kolistym
przekroju. Stupy o wysokosci ponad powierzchnie ok.260 cm i $rednicy 10-11 cm, natomiast
drazki, szczeble o $rednicy 3,4 cm i grubosci Scianki 3,2 mm. Kazda rura oraz profil stalowy,
galwanizowane oraz pomalowane proszkowo w kolorach zielonym lub grafitowy RAL 7024
(drazki, szczeble). Wszystkie taczenia rur muszg byé wykonane w sposob uniemozliwiajgcy
wystawanie ostrych krawedzi. Dopuszcza sie tgczenie poszczegdinych modutdow Parku przy
uzyciu czopoéw rurowych oraz $rub o srednicy nie mniejszej niz 10 mm. Wszystkie Sruby muszg
byé wpuszczone tak, aby nie wystawaly poza element urzadzenia lub muszg byc¢
zabezpieczone zaslepkami polimerowymi.

Wszystkie stupy i rury muszg by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich
wnetrza. Wszystkie ostre krawedzie muszg by¢ zaokraglone promieniem minimalnym 3 mm.
Konstrukcja urzadzen, figur Parku, musi zosta¢ przymocowana do poditoza na gtebokosci
minimum 70 cm poprzez zabetonowanie stupa.

Wszystkie urzgdzenia powinny posiadac¢ atesty i certyfikaty bezpieczehstwa potwierdzajgce, ze
zostalty wykonane w oparciu o obowigzujgce normy w tym zakresie. Wykonanie montazu
urzgdzen mogg dokonywac osoby, firmy przeszkolone w tym celu przez producentéw urzadzen

w oparciu o instrukcje montazu, zalecenh, wskazéwek.

Projekt budowlany parku kalistenicznego zaktada nastepujgce elementy:
e Urzadzenie nr 1 zestaw zlozony z 3 stupéw o wys.260 cm i 1 stupa o wys. 230 cm
rozstawionych na kwadracie o bokach 120 cm z drabinkg pomiedzy ,przednimi” stupami.
Do 2 tylnych stupow bocznie umocowane sg skosne 2 taweczki o roznej dtugosci.
1” Tylne stupy sg wyzsze o ok.50 cm i wygiete w kierunku placu .Do nich zamontowane
sg 2 kotka metalowe do ¢wiczen zawieszone na fancuchach. Przestrzen pomiedzy
kétkami winna byé otwarta tj. bez drgzka poziomego tgczgcego te stupy, aby umozliwié

wykonanie ¢wiczeh typu wymyk. Do nich zamontowane sg dwa kotka metalowe do
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PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY
éwiczeh zawieszone na fancuchach. Dolna krawedz kotka w odlegtosci 170-180 cm od

poditoza Rozstaw kétek ok. 50 cm, np.

d
ﬁ

Urzadzenie nr 2 porecze gimnastyczne réwnolegte — rozstaw 50 cm, 2-segmentowe,
wsparte na 2 stupach o wysokosci 120 cm i 4 stupach o wys. 150 cm. Porecze w
| segmencie na wysokosci ok. 120 cm, w Il segmencie na wysokosci 150 cm. Diugosé

zerdzi do 3,00m Stupki pionowe nie mogg wystawac¢ ponad zerdz pozioma.

Urzgdzenie nr 3 figura sktada sie z 3 stupdw o wys.260 cm ustawionych w tréjkgcie
réwnobocznym. Pomiedzy nimi na wysokosci 230 c¢cm,210 i 190 cm zawieszone s3g

3 drazki, np.
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Urzgdzenie nr 4 to czterosegmentowy zestaw drgzkéw prostych i tukowych ( waz) wraz

z drabinkg pionowa, wspartych na 7 stupach o wysokosci 260 cm. Segment 1 drabinka
pionowa o wysokosci ok. 220 cm pomiedzy stupami o rozstawie 120 cm. Wysokos$é
drgzkéw od 220-240 cm, najnizszy drgzek na wysokosci 120 cm od podtoza stanowi
segment 3. W segmencie 4 dodatkowo na jednym z drgzkow uchwyty do podciggania

sie i innych éwiczen, prostopadle umocowane do drgzka o diugosci ok. 20 cm, np.

Urzadzenie nr 5 usadowione w gruncie fukowe drazki o dlugosci 230 cm wysokosci 50

cm i rozstawie 40-50 cm do ugie¢ ramion ( pompek) klasycznych i ,, kombinowanych”.

Wysoko$¢ poprzecznych uchwytéow przyspawanych do tukowych drgzkow wynosi dla
2 pierwszych 25 i po 35 cm dla trzeciego i czwartego. Srednica drgzka od 3,4 do 5 cm.
Odlegtos¢ pomiedzy uchwytami 50-60 cm, np.:
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e Urzadzenie nr 6 czterosegmentowy zestaw do podciggania sie, z: -drgzkami w

segmencie pierwszym i czwartym, -2 drabinkami poziomymi nad segmentem drugim

i trzecim.

Drazki wsparte na 10 stupach o wysokosci 260 cm nad powierzchnig placu ( $rednica
stupa 10-11 cm). Wysokosé drgzkow ( liczona od podioza ) do podciggania na réznych
wysokosciach ( 190 cm, 220 cm, 240 cm; rozstaw stupéw- 120 cm; $rednica rurki
chwytnej: 3,2 - 3,5 cm, grubos¢ ok. 3,2 mm). Wysokos¢ drabinek od podioza
odpowiednio 220 i 240 cm, np.

e Urzadzenie nr 7 to usadowione w gruncie 3 fukowe uchwyty do ugie¢ ramion ( pompek)
klasycznych i ,kombinowanych” o wysoko$ci 110 cm, szerokosci 180 cm. Srednica rurki

od 4,8 do 5 cm. Odlegtos¢ pomiedzy uchwytami ok. 50 cm, np.:
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e Urzadzenie nr 8 trojsegmentowy zestaw drgzkéw wspartych na 8 stupach w ksztatcie

cyfry 4. Dwa stupy skrajne o wysokosci 140 cm, srodkowe o wys. 260 cm od podfoza
i rozstawie 120 cm. Pomiedzy ostatnimi stupkami umocowana fawka skosnie do podtoza

o diugosci ok. 140 cm. Dragzki zawieszone na wysokosci odpowiednio 130, 170, 190

i 180 cm od podtoza, np.

e Urzadzenie nr 9 to drgzek do podciggania o szerokim rozstawie — ok. 120 cm,

wysokos$ci 225cm, pomigedzy dwoma stupami o wysoko$ci 260 cm np.
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Urzadzenie nr 10 to zestaw drgzkow do podciggania sie lub ugie¢ ramion,

umieszczonych na réznych wysokosciach od podtoza 20, 90 i 130 cm, ustawionych w
linii prostej pomiedzy 4 stupami o réznych wysokosciach 30, 110 i 2 szt. 0 wysokoSci
140 cm, np.

‘/

Urzadzenia nr 11 to skrzynie lub podesty do wskakiwania — o wysokosci 80 cm od
podtoza, o wymiarach 40 x 160 cm. Powierzchnia ptaska z kratownicy metalowej,

frezowanej antyposlizgowo. Projekt przewiduje dwa urzadzenia ustawione osobno.

Urzadzenie nr 12 — stup do pole dance o wysokosci 350 cm o Srednicy ok. 4,5cm wg

standardow dla tej dyscypliny np.
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WYPOSAZENIE DODATKOWE
Na podstawie wytycznych inwestora projektuje sie wyposazenie dodatkowe:

e tawka bez oparcia utwierdzona w gruncie, producent np. Muller, 2 szt.

e Kosz na sSmieci z daszkiem, ocynkowany, malowany farbg poliestrowg w kolorze
czarnym lub szarym, producent np. Muller, 1 szt.

e Tablica informacyjna z regulaminem parku, stuzgca cze$ciowo jako parawan, od strony
damskiej toalety, zawierajgca regulamin okreslajgcy zasady i warunki korzystania
Z sitowni oraz wskazujgcy, na wypadek zaistnienia sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu

0s6b korzystajgcych ze sitowni, numery telefonéw alarmowych.
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UWAGI KONCOWE

o Wszystkie zastosowane materialty powinny odpowiadaé obowigzujagcym normom oraz
posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty oraz nie moga stanowi¢ zagrozenia dla higieny
I zdrowia uzytkownikow wg wymogow Ustawy ,Prawo budowlane” z dnia 7 lipca 1994 roku
art. 10 z pdzniejszymi zmianami.

e Wszystkie urzgdzenia oraz elementy uzyte do montazu uzyte na terenie rekreacyjnym
muszg by¢ odporne na ciggte dziatanie zmiennych warunkéw atmosferycznych.

o W zaleznosci od zastosowanych materiatéw nalezy bezwzglednie przestrzegac technologii
i wymagan producentéw.

o W czasie prowadzenia prac nalezy zachowac¢ ostroznos¢ by nie uszkodzi¢ drzew i krzewow

e Nalezy ustanowi¢ strefy ochronne dla drzew znajdujgcych sie w poblizu miejsca
prowadzenia prac, minimalna wielkosc¢ strefy ochronnej powinna by¢ rowna obrysowi korony
danego drzewa.

e Pod drzewami na terenie Parku Miejskiego w Legnicy nie wolno skfadowacC urobku,
materiatdbw budowlanych ani lokalizowa¢ przejazdow, miejsc postojowych lub parkingoéw dla
pojazdéw. Ze strefy ochronnej wytgczone sg istniejgce utwardzone $ciezki i placyki.

e Na czas prowadzenia prac nalezy zastosowaé ogrodzenia ochronne drzew, ktére nalezy
wznies¢ przed rozpoczeciem prac. Minimalna wielkos¢ strefy ochronnej powinna by¢ réwna
obrysowi korony danego drzewa.

e W czasie trwania prac odstoniete systemy korzeniowe krzewdw i drzew nalezy
zabezpieczy¢ przed wysychaniem poprzez obtozenie ich tkaning, a w czasie mrozow
dodatkowo matg stomiang. Po zakohczeniu prac nalezy zabezpieczenia usungg.

e Uszkodzong nawierzchnie trawiastg nalezy odnowi¢ po zakohczeniu prac.

e Przed odbiorem koncowym nalezy przedstawi¢ komplet certyfikatow PZH i zalgczy¢ je do
dokumentacji odbiorowej.

e Prace budowlane nalezy wykonac z nalezytg starannoscig oraz wiedzg i sztukg budowlang
oraz wg odpowiednich norm i specyfikacji technicznej wykonania i odbioru zatgczonej do

projektu.

5. Dane informujace czy dziatka jest wpisana do rejestru zabytkow.

Obszar, na ktérym planowana jest inwestycja (dziatka nr 422) znajduje sie w Parku Miejskim,
jest wiasnoscig Gminy Legnica. Park Miejski jest wpisany do rejestru zabytkéw pod nr A/1712
w dniu 30.03.2010 r. Projekt posiada uzgodnienie z Dolnoslgskim Wojewodzkim
Konserwatorem Zabytkéw nr 370/2015 (L/Z.5142.6.2015.EDS) z dnia 14 maja 2015 .
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PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY

6. Wplyw eksploatacji gorniczej.

Dziatka jest wolna od wptywéw eksploatacji gornicze;.

7. Przewidywane zagrozenia dla srodowiska.

Inwestycja nie spowoduje wzrostu zagrozen dla sSrodowiska oraz higieny i zdrowia

uzytkownikow i ich otoczenia.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Gabriela Zajgc-Kowalczyk
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Park Kalisteniczny - street workout — do ulicznego treningu sitowego — park Miejski (LBO)
PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY

Zatacznik nr 1 do projektu

Tablica informacyjna z regulaminem parku, stuzgca czesciowo jako parawan, od strony
damskiej toalety, zawierajgca regulamin okres$lajgcy zasady i warunki korzystania z sitowni oraz
wskazujgcy, na wypadek zaistnienia sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu oséb korzystajgcych
ze sitowni, numery telefonéw alarmowych.

Proponowane wymiary tablicy:

szeroko$¢ min 150 cm;

wysokos¢ 100 cm + wysoko$¢ ndég — do 70cm.

Tablica metalowa w kolorze grafitowym (nawigzanie kolorem do urzgdzen sitowych).
Np:

Opracowanie:
mgr inz. arch. Gabriela Zajgc-Kowalczyk

15



