UCHWALA Nr XXVI1/267/12

RADY MIEJSKIEJ LEGNICY
z dnia 18 grudnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z2007r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz.1238, z 2008 r, Nr 227, poz.1505,
7 2009r. Nr 18, p0z.97, Nr 144, poz.1175, z 2010 r. Nr 47, poz. 278, Nr 127, poz. 857, z 2011r. Nr 106, poz 622, Nr
112, poz.654, Nr 120, poz 690) i art. 10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U z 2012 r poz. 124) oraz art. 18 ust. 2, pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2001r. Nr 142, poz. 1591; z 2002r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214,
poz. 1806; z 2003r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz.1568; z 2004r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203; z 2005r. Nr
172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138,
poz. 974, Nr 173, poz. 1218, z2008r Nr 180, poz. 1111, Nr 223,.poz. 1458, z 2009r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz.
1241, z 2010r Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz.230 Nr 106, poz. 675, z2011 Nr 21, poz. 113, Nr 117,
p0z.679, Nr 134, poz.777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281, z 2012r. poz.567)

uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2013 rok stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Legnicy.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca od dnia 1 stycznia 2013 roku.

Przewodniczacy Rady

Ryszard K¢pa
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXV1/267/12
Rady Miejskiej Legnicy
z dnia 18 grudnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na 2013 rok

I. WPROWADZENIE

Polska polityka alkoholowa, podobnie jak w wielu innych krajach europejskich, wplywa na alkohol
i problemy z nim zwiazane za pomoca regulacji o charakterze reglamentacyjnym. Oznacza to, ze uzywanie
alkoholu jest prawnie i spotecznie dozwolone, ale panstwo, $wiadome szkod, jakie moze powodowac, bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za ograniczanie negatywnych konsekwencji iingeruje w sprawy zwigzane
z dostgpnoscia do alkoholu. Czyli prawo zezwala na handel alkoholem, ale chce w jaki$ sposob utrudni¢ do
niego dostep 1 przeciwdziata¢ negatywnym skutkom jego naduzywania. Najwazniejszym aktem prawnym, ktory
reguluje kwestie zwiazane zalkoholem jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Zestaw $rodkoéw reglamentacyjnych, za pomoca ktorych panstwo wptywa na problemy alkoholowe jest dos¢
szeroki. Naleza do niego migdzy innymi: ograniczenia w dostepie do alkoholu poprzez limitowanie punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, zakazy i ograniczenia dotyczace reklamy, zakaz sprzedawania i podawania
alkoholu nieletnimi nietrzezwym, procedura zobowiazania do leczenia odwykowego oraz obowiazek posiadania
zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
okresla takze najwazniejsze kategorie zadan, ktére powinny by¢ realizowane przez samorzady gminne
w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie
przez Rad¢ Gminy.

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2013 rok zawiera zadania okre§lone w wyzej wymienionej ustawie, ktore beda realizowane
w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb lokalnych, z wykorzystaniem istniejacych zasobdéw stuzacych
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Gloéwnymi zalozeniami Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, rozwdj dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw uzaleznien
oraz wzrost spotecznej $wiadomosci dotyczacej tej problematyki. Program uwzglednia dziatania zwiazane
z profilaktyka uzaleznien oraz rozwiazywaniem problemow uzaleznien, ktore bgda skierowane do wszystkich
mieszkancoOw naszego miasta. Zawiera dziatania profilaktyczno-informacyjne, majace na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia izmiang postaw przy uzyciu sprawdzonych irekomendowanych
programéw profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Zaktada realizacje dziatan
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej iwskazujacej. Uwzglednia system dziatan pomocowych
skierowanych do o0s6b uzaleznionych, osob spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, jak
rowniez do ich rodzin. W celu zapewnienia skuteczno$ci, uwzglednione dziatania sa dtugofalowe,
konsekwentnie wdrazane oraz systematycznie prowadzone na terenie naszego miasta.

Przy konstruowaniu Programu wykorzystano zatozenia okreslone w Narodowym Programie Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015 oraz uwzgledniono doswiadczenia z lat
poprzednich, z ktorych wynika, Zze najskuteczniejsza jest profilaktyka skierowana do dzieci i mtodziezy jako
grupy najbardziej narazonej na ryzyko wynikajace ze spozywania alkoholu. Dzialania prowadzone w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych beda skorelowane z dzialaniami
z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Realizacja wyzej wymienionych zadan
prowadzona w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok koordynowana jest przez Prezydenta Miasta Legnicy.
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Zadania ujgte w Programie beda realizowane przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta
Legnicy przy wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi gminy, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
osobami fizycznymi i prawnymi dziatajacymi na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Podstawe prawna opracowania Programu stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22007 r. Nr 70, poz. 473 ze zmianami) oraz ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z2012r., poz.. 124).
Wyznacznikami na poziomie gminy do prowadzenia dzialan zwiazanych z realizacja Programu jest Uchwata Nr
XXXI11/356/05 Rady Miejskiej Legnicy z dnia 25 kwietnia 2005 roku w sprawie uchwalenia gminnej strategii
rozwiazywania problemow spotecznych w Legnicy.

Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych

Zgodnie z zapisem art. 4! ust. 11 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzad gminny jest zobowiazany do prowadzenia dzialan zwiazanych z profilaktyka irozwiazywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu.

W szczegblnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy,

4) prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

5) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych,

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow alkoholowych
i zasad ich sprzedazy art. 13'1i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez pomoc Ww organizowaniu i finansowaniu centrow integracji
spoteczne;j.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Zgodnie zart. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii samorzad gminy zobowiazany jest do
przeciwdziatania narkomanii.

Zadania te obejmuja w szczegdlnosci:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniami,

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo - rekreacyjnych dla ucznidow,a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych io0sob fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu
problemo6w narkomanii,

Realizacja zadan, o ktorych powyzej mowa prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2013 rok uchwalonego
przez Radg Miejska w Legnicy.

Przedstawiony ponizej Program zostal opracowany przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych przy
wspoOlpracy Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Legnicy.
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II. DIAGNOZA SRODOWISKA

Nie ulega watpliwosci, ze podstawowym S$rodowiskiem, w ktorym powinny by¢ prowadzone dziatania
zapobiegajace powstawaniu problemow uzaleznien, jest samorzad gminny, bo chociaz problemy zwiazane
z alkoholem 1 narkotykami maja charakter powszechny, to cechuje je wyrazne zrdéznicowanie lokalne.
Intensywno$¢ 1 réznorodnos¢ wystepowania problemow spolecznych jest w poszczegdlnych regionach Polski
zalezna od wielu czynnikéw, m.in. sytuacji ekonomicznej, przedziatu wiekowego mieszkancow, potozenia
geograficznego itp. Dlatego kazdy program musi by¢ opracowany indywidualnie przez dany samorzad
i uwzglednia¢ jego lokalne warunki, potrzeby, problemy i zasoby.

Podstawowym celem niniejszej diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacji przydatnych do
zaplanowania i realizacji Programu. Niniejsza diagnoza jest ocena sytuacji w Legnicy, sporzadzona m. in. na
podstawie:

1) badania spotecznego dotyczacego probleméw uzaleznien od spozywania alkoholu, nikotyny, uzywania
srodkéw odurzajacych wsrod dzieci i mtodziezy ze szkot na terenie miasta Legnicy wykonanych na zlecenie
Urzedu Miasta Legnicy w 2010 roku

2) badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow uczgszczajacych do szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w 2007 roku wedlug metodologii ESPAD (Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykoéw) i powtdrzonych w 2011 roku,

3) wskaznikow Panistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
4) danych instytucji dziatajacych w obszarze problematyki uzaleznien.
Dostepno$¢ napojow alkoholowych

Uchwata Nr XXV/271/04 Rady Miejskiej Legnicy z dnia 27 wrze$nia 2004 roku w sprawie okreslenia
liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia:

1) w migjscu sprzedazy nie moze przekroczy¢ liczby 100
- wykorzystanie limitu punktéw sprzedazy na dzien 31.12.2011 roku wyniosto 100%
2) poza miejscem sprzedazy nie moze przekroczy¢ liczby 250
- wykorzystanie limitu punktéw sprzedazy na dzien 31.12.2011 roku wyniosto 89%
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych stan na 31.12.2011r.

1) napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy wedlug zawartosci alkoholu

- do 4,5% oraz piwa — 114 punktow
- 0d 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 60 punktow
- powyzej 18% — 68 punktow
2) napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy wedtug zawartosci alkoholu
- do 4,5% oraz piwa — 217 punktow
- 0d 4,5% do 18% z wyjatkiem piwa — 198 punktow
- powyzej 18% - 185 punkty

3) ogbdtem wszystkich punktow sprzedazy na terenie gminy Legnica jest 328

Biorac pod uwage powyzsze dane wskaza¢ nalezy, ze jeden punkt sprzedazy wszystkich napojow
alkoholowych przypada na 315 mieszkancow gminy . W pordwnaniu do roku 2011 dostgpnos¢ fizyczna
alkoholu utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Problemy alkoholowe

Wedhig szacunkowych danych opartych na wskaznikach Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych co piaty mieszkaniec gminy uwiktany jest w jaki§ sposéb (osobiscie lub przez
cztonkow rodziny) w problem alkoholowy. Skala probleméw alkoholowych w Legnicy wyglada
nastgpujaco:
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Tabela 1. Dane szacunkowe na temat populacji osob u ktorych wystapity rézne kategorie problemow
alkoholowych — opracowanie wtasne na podstawie danych PARPA

(stan na dzien 31.03.2011r.)

Polska Legnica
Wyszczegolnienie 38511800 [103238
mieszkancow | mieszkancow
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2% |ok. 770 tys. |ok. 2 065
populacji 0s0b
Doro$li zyjacy w otoczeniu alkoholika | ok. 4%|ok. 1540(ok. 4130
(wspotmalzonkowie, rodzice) populacji tys. 0s0b
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikow ok. 4%]|ok. 1540(ok. 4130
populacji tys 0s0b
Osoby pijace szkodliwie ok. 5-7%|ok. 2310]ok. 6195
populacji tys. 0s0b
ok. 2/3 Razem Razem
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem [dorostych ok. 2310 tys. [ok. 6 195
alkoholowym 12/3 dzieci 0sob 0s6b
z tych rodzin dorostych dorostych
i dzieci i dzieci

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby izwiazane ztym nieprawidlowe funkcjonowanie wywiera
negatywny wplyw na pozostalych czlonkéw rodziny, zaré6wno dorostych, jak i dzieci, powodujac problemy
zdrowotne, psychologiczne, spoleczne i materialne. W rodzinach z problemem alkoholowym, tj. takich,
w ktdérych co najmniej jedna osoba pije w sposob szkodliwy zyje w gminie Legnica ok. 6 195 os6b.

Jednym z zaburzen $cisle skorelowanym z alkoholem jest przemoc w rodzinie.Ok. 2/3 czlonkéw rodziny
osoby uzaleznionej doswiadcza przemocy domowej . Procedura ‘“Niebieskiej Karty” ma na celu zapobieganie
przemocy w rodzinie, wypracowanie zasad wspotpracy pomigdzy Policja a innymi podmiotami zajmujacymi si¢
udzielaniem pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. W 2011 roku policjanci z Komendy Miejskiej Policji
w Legnicy podjeli 340 interwencji domowych, (465 interwencji w 2010 roku) wtym 224 dotyczacych
przemocy w rodzinie (procedura "Niebieskiej Karty"). Z uzyskanych danych wynika, ze 322 osoby (378 oséb
w 2010 roku)zostato pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej- w tym 214 kobiet, 15 mezczyzn i 93
nieletnich i matoletnich. Liczba sprawcow wyniosta ogélem 224 osoby, w tym: 10 kobiet i 214 mezczyzn.
Policjanci wszczgli 21 postgpowan przygotowawczych, w ktorych byla prowadzona procedura “Niebieskie
Karty”, a 18 procedur zakonczono.

Tabela 2.Liczba ofiar i sprawcoéw przemocy domowej na podstawie danych Komendy Miejskiej Policji
w Legnicy — opracowanie wtasne na podstawie danych uzyskanych z Policji.

Liczba ofiar i sprawcéw przemocy domowej Rok 2010 | Rok 2011
Ustalono pokrzywdzonych ogolem: 378 322

W tym

kobiet 243 214
mezezyzn 30 15
dzieci do lat 13 70 74
nieletni od 13 do 18 lat 35 19
Liczba sprawcow ogélem 241 224

w tym:
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kobiet
mezcezyzn
nieletnich

13
227
1

10
214

Powyzsze dane wskazuja, ze liczba rodzin doswiadczajacych przemocy w zwiazku z naduzywaniem alkoholu
znaczaco spadta. Moze to §wiadczy¢, ze Policja skuteczniej zajmuje si¢ sprawami rodziny, w ktorej dochodzi do
stosowania przemocy lub rodziny sa czg$ciej monitorowane, aofiary przemocy lepiej poinformowane
o przyshugujacych im prawach i mozliwosci korzystania z innych zroédet pomocy.

Tabela 3. Liczba oséb przebywajacych w 2011 roku w MIW w Legnicy — opracowanie wlasne na podstawie
danych MIW

Lata
Liczba oséb ktora przebywala w Miejskiej I1zbie Wytrzezwien 20102011
w Legnicy
4 4
261 | 696
) o mezezyzni 3 4
Dorosli powyzej 18 lat 810 | 163
kobiety 414 | 459
) chlopcy 36| 65
Matoletni do 18 lat ,
dziewczeta 1 9
18-24 421 | 521
25-29 416 | 470
Osoby, ktore przebywaly w wieku 30-49 1 2
853 [ 097
D 1 1
50 1 wigcej 534 | 534
, po raz drugi 341 | 406
Osoby, ktére przebywaty wiecej niz 2 razy 273 | 295
pracujacy 193 1 179
Czynne zawodowo pracujacy na wlasny 3 ]
rachunek
studenci i uczniowie 311 54
Bierne zawodowo emeryci i rencisci 166 | 121
nie pracujacy ] 683 33 44

Waznym problemem na terenie miasta jest zakldcanie tadu i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe.
Powyzsza tabela ilustruje ilo$¢ i struktur¢ osob doprowadzonych do Izby Wytrzezwien w Legnicy. Z danych
wynika, ze w 2011 roku zwigkszyta si¢ o blisko 10%, liczba os6b ogotem przebywajacych w MIW. O podobny
wskaznik wzrosta liczba osob, ktora przebywata w MIW po raz drugi i kolejny. Nalezy wnioskowac, ze wzrost
liczby 0s6b odwiezionych do wytrzezwienia wynika z faktu przebywania w Miejskiej Izbie Wytrzezwien.

Rozwiazywaniem problemow uzaleznien w Legnicy zajmuje si¢ takze Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra realizuje zadania wynikajace zustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, polegajace migdzy innymi na prowadzeniu rozméw majacych na celu
ukierunkowanie osoby naduzywajace alkoholu do podjgcia stosownego leczenia. Komisja podczas
wykonywania swoich obowiazkéw podejmuje réwniez dziatania zwiazane zudzieleniem pomocy prawnej
i informacyjnej .

Analizujac zapisy zamieszczonej ponizszej tabeli mozemy stwierdzi¢, iz na przestrzeni ostatnich dwoch lat
liczba wnioskow, jaka wplynegta do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w celu
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wszczgeia procedury o zobowiazanie osoby uzaleznionej do podjgcia leczenia odwykowego nieznacznie
zmalala. Natomiast blisko o 50% zwigkszyla si¢ liczba spraw kierowanych do sadu o zastosowanie obowiazku
leczenia odwykowego. Powyzsze moze $wiadczy¢ o zwigkszeniu skuteczno$ci dzialan podejmowanych
cztonkoéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Tabela 4. Liczba spraw prowadzonych wobec osob u ktorych wystapity roézne kategorie problemow
alkoholowych — opracowanie wtasne na podstawie danych MKRPA.

Wyszczegolnienie 201 | 201
0 1
110$¢ przyjetych wnioskow 255 [ 224
110$¢ 0s6b z ktdrym przeprowadzono rozmowe interwencyjno -motywujaca 412 [422
Ilos¢ wydanych opinii w przedmiocie uzaleznienia 108 | 116
[los¢ spraw skierowanych do Sadu o wydanie postanowieniao poddaniu si¢ 100 | 146
leczeniu odwykowemu
Poziom $SwiadomoSci dotyczacy spozywania alkoholu, narkotykow i dopalaczy

w Srodowisku réowiesniczym

Na podstawie raportu z badania przeprowadzonego przez Korporacj¢ Badawcza PRETENDENT, na przelomie
marca ikwietnia 2010 roku, na probie 1000 wybranych losowo uczniéw z legnickich szkot podstawowych,
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych wynika, iz zdecydowana wigkszo$¢ ma §wiadomos¢, ze osoby z ich grupy
wiekowej,w przewazajacej wigkszosci, nie powinny i nie pija alkoholu. Co czwarty ankietowany wypowiada sig,
7ze w jego grupie roéwiesniczej znajduja si¢ osoby siggajace po alkohol. Najczesciej wymienianymi sytuacjami,
w ktorych dzieci pija alkohol sa imprezy réwiesnicze oraz udziat w imprezach rodzinnych.

Ankietowani majg $wiadomo$¢, ze najpopularniejszymi uzywkami w ich $rodowisku sa papierosy i alkohol.
Sa to uzywki najbardziej widoczne i tatwe do zidentyfikowania. Alkohol jest uzywka najczesciej wymieniana
przez uczniéw jako $rodek stosowany w ich grupie rowiesnicze;.

Niezaleznie od rodzaju szkoty wigkszo$¢ uczniow wyrazato przekonanie, iz narkotykoéw nie nalezy
probowaé; 87 % badanych w szkotach podstawowych, 82% w gimnazjum i71%w szkotach ponad
gimnazjalnych.

Wsréd ucznidw szkot podstawowych probowalo dopalaczy 5% badanych, z gimnazjum 6%, z szkot
podnadgimnazjalnych 9%. Wigkszo$¢ badanych, ktéra miata kontakt z dopalaczami deklaruje, iz byt to kontakt
jednorazowy.

Wiasne doSwiadczenia i sytuacje zwigzane ze stosowaniem $rodkéw uzalezniajacych

Sposrod ~ wszystkich ~ badanych  uczniow szkot  podstawowych  bezposredni kontakt
z alkoholem mialo az co trzecie dziecko. Wskazuje to na bardzo znaczne obnizenie statystycznego progu
dopuszczalnos$ci 1 zréwnanie doswiadczen dzieci z do§wiadczeniami gimnazjalistow. Utrzymuje si¢ tendencja
roéznic ze wzgledu na pte¢. Wigcej chtopcow (co trzeci) niz dziewczat (co czwarta) pito alkohol.

Doswiadczenia dzieci ze szkot podstawowych z paleniem papieroséw nie sgq duze. Sposrod tej grupy (nieco
ponad 2,5 proc. ankietowanych) co 6smy uczen pali codziennie,a okazjonalnie prawie potowa z palacych.
Wyniki badan wskazuja, ze chtopcy dwukrotnie czg$ciej pala papierosy niz dziewczynki w tej grupie wieckowe;.
Okazjonalnie palace dziewczynki nie odbiegaja statystyka od chlopcow. Mozna przypuszczaé, ze akcje
antynikotynowe maja korzystny wptyw na $wiadomo$¢ dzieci o szkodliwosci palenia. Zasadnym wigc jest
kontynuowanie programéw profilaktycznych, gdyz badania wskazuja na ich celowos¢ 1 efektywnosc
w docieraniu nie tylko do dorostych, ale rowniez dzieci.

Co czwarty ankietowany uczen gimnazjum odpowiedzial twierdzaco na pytanie dotyczace wlasnych
do$wiadczen w paleniu tytoniu. Trzy czwarte tej grupy okreslila si¢ jako osoby palace w przesziosci, pozostata
cz¢$¢ przyznala si¢ do palenia obecnie.

Narkotyki i srodki odurzajace to kolejny problem pojawiajacy si¢ w srodowisku szkolnym. Wsrdd wszystkich
ankietowanych uczniow 20% przyznalo iz probowato kiedykolwiek zazy¢ narkotyk lub s$rodek odurzajacy.
Najczesciej probowali zazy¢ narkotyki uczniowie szkét ponadgimnazjalnych 37%, 20% ucznidow gimnazjum
11% wucznidow szkol podstawowych. Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych najczesciej zetkngli sig
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z narkotykami majac wigcej niz 15 lat — 70%. Gimnazjalisci zrobili to wczesniej, migdzy 13 a 15 rokiem zycia —
49%.

Natomiast z badan jakosciowych z rodzicami dowiadujemy sig, iz ich stosunek do wszelkich uzywek jest
negatywny. Sa oni przeciwni stosowaniu uzywek przez dzieci, zarowno tych legalnych — alkohol, papierosy jak
i narkotykoéw. Deklaruja, iz znaja konsekwencje stosowania uzywek. Natomiast uwazaja, iz problem ten nie
dotyczy ich dzieci personalnie. Ich dzieci przebywaja w takich towarzystwach, ktére sa wolne od nalogéw.
Informacja taka jest bardzo niepokojaca z punktu widzenia psychologii. Czy §wiadomo$¢ rodzicoOw dotyczaca
zachowan ich dzieci jest rzeczywista ?

Poglady dzieci na temat uzywek i przemocy

Piwo jest alkoholem najtatwiej dostgpnym rowniez dla dzieci. Ok. Y4 ankietowanych uwaza, ze nie mozna
uzalezni¢ si¢ od alkoholu pijac piwo, czyli co czwarty uczen klasy piatej szkoty podstawowej ma btedna oceng
jego szkodliwosci. Nie ma istotnych roznic w pogladach dziewczynek i chlopcow. W zwiazku z istniejacym
brakiem wiedzy w duzej populacji dzieci szkot podstawowych, nalezatoby rozszerzy¢ akcjg¢ propagandowa,
dotyczaca spozywania piwa. Ciekawe zajgcia (np. opracowane w formie calych pakietow edukacyjnych) moga
bardziej skutecznie podziata¢ na dzieci niz same pogadanki czy ulotki.

Swiadomo$¢ dzieci klas piatych, dotyczaca mozliwosci uzaleznienia si¢ od alkoholu przez spozywanie go
w tym wieku, jest do§¢ duza. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych uczniow zdaje sobie sprawg, ze mozna
wpas¢ w nalog pijac alkohol w wieku 11-12 lat. Oznacza to, ze dzieci nie ulegaja tak tatwo pokusom i mniej niz
ich starsi rowiesnicy, si¢gaja po alkohol.

Doswiadczenia z paleniem papieroséOw nie sa duze. We wszystkich rodzajach szkot najwigeej uczniow nie
pali, bo uwaza, ze papierosy sa szkodliwe, cho¢ odsetek ten stopniowo si¢ zmniejsza. Uwaza tak 78% uczniow
szkot podstawowych, 64% gimnazjalnych i 42% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych.

Badanym uczniom zadano pytanie dotyczace ich stosunku do dopalaczy. Czy uwazaja ten rodzaj Srodkow za
szkodliwe czy tez uzywaja ich sadzac, iz sa one bezpieczniejsze niz narkotyki. Ze wzgledu na pte¢ badanych do
dopalaczy, ich stosunek nie rézni sig, natomiast ze wzglgdu na rodzaj szkoty, do ktoérej uczeszczaja badani
najbardziej $wiadomi szkodliwo$ci narkotykow sa uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Deklaruje tak 44%
ucznidow szkot ponadgimnazjalnych, 30% uczniow szkot gimnazjalnych oraz 25% uczniow szkot
podstawowych.

Pytania ankietowe dotyczyly réwniez przemocy. Dzieci szko6l podstawowych wyrazaty swoje poglady na
temat uzywania przemocy w roznych sytuacjach spotecznych.Niemal potowa ankietowanych chtopcow i ok. %4
ankietowanych dziewczat daje sobie prawo do zastosowania przemocy w waznych sytuacjach. Uzasadnieniem
uzycia przemocy zarowno dla chtopcoéw jak idla dziewczat jest obrazenie rodziny lub kolegdéw. Poczucie
krzywdy moralnej lub fizycznej jest rowniez wystarczajacym motywem do uzycia przemocy. Dzieci w tym
wieku sg bardzo wrazliwe na krzywdg dotyczaca ich najblizszych oraz maja rozwojowa potrzebe stawania
w obronie 0sob uznanych za stabsze. Nie posiadaja umiejgtnosci rozwiazywania konfliktow w sposob ugodowy,
zwlaszcza w grupie rowiesniczej. Wystepuje wige w srodowisku dzieci realne zagrozenie agresja i przemoca
jesli narazone jest dobro rodziny, przyjaciét lub ich wlasne. Zdecydowana mniejszo$¢ dzieci daje sobie prawo
do przemocy, aby zademonstrowac¢ swoja site.

Jesli chodzi o przemoc wsrdd ucznidw gimnazjow, to zdecydowana wigkszos¢ ankietowanej mtodziezy daje
sobie prawo do zastosowania przemocy w sytuacjach koniecznych. Sposrod tej grupy wigkszo$¢ stanowia
chlopcy. Uzasadnieniem uzycia przemocy, zarowno dla chtopcow jak i dla dziewczat, jest poczucie doznania od
innych krzywdy i konieczno$¢ odreagowania. Wystgpuje wigc, w srodowisku nastolatkow, zagrozenie agresja
i przemoca. Wybor przez milodziez przemocy jako sposobu odreagowania stresu i frustracji, $wiadczy
0 nieumiejetnosci rozwiazywania konfliktow, zwlaszcza w grupie rowiesniczej.

Porownujac badane ankietami zagrozenia, mozna wysuna¢ wniosek, ze obecnie najwigksze zagrozenie wsrod
nastolatkéw stanowi przemoc, ale nie mozna zlekcewazy¢ takich zagrozen jak srodki uzalezniajace i odurzajace.
Nasilenie dziatan profilaktycznych powinno by¢ szczegolnie ukierunkowane na rozwijanie u mtodziezy postaw
asertywnych, wzmacnianie konstrukcji emocjonalno-psychicznej uczniow oraz ukazywanie ciekawych
i zdrowych form spedzania wolnego czasu i rozwijania wlasnych zainteresowan.

Lokalna  telewizja  “Dami”  wspolpracuje  zgmina  w zakresie  kampanii  informacyjnych
w ramach promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki uzaleznien. ,,Zdrowe miasto” jest kontynuacja produkcji
i emisji programu z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, natomiast “Nie jeste§ sam” to program z zakresu
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profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien. Cykle programow telewizyjnych, wpisujac si¢ w strategig
informacyjna, propaguja wychowanie w trzezwosci poprzez wskazywanie prozdrowotnych waloréw uprawiania
sportu, profilaktyke uzaleznienia w oparciu o zdrowy tryb zycia i aktywno$¢ fizyczna oraz przyblizaja ofertg
pomocowa przygotowana przez gming Legnica nie tylko dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Prowadzona od kilku lat kampania informacyjna na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy w przypadku
zetknigcia si¢ z problemem uzaleznienia i przemocy w rodzinie przynosi rezultaty, bowiem znaczna czg$¢
spoleczenstwa zna instytucje, do ktorych moze si¢ zglosi¢ z prosba o pomoc. Potwierdzaja to dane z badania,
ktore mowia, ze najwazniejszym zrodlem wiedzy o konsekwencjach uzaleznienia jest telewizja — 71%, Internet
61% i prasa 50%.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze z przeprowadzonej analizy poréwnawczej badania wykonanego na
zlecenie Gminy Legnica w2010 roku oraz badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow
uczeszczajacych do szkét gimnazjalnych iponadgimnazjalnych w 2007 roku wedlug metodologii ESPAD
(Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow)
i powtorzonych w 2011 roku wynika, ze wigkszo$¢ ucznidow szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych i blisko
co siodmy uczen szkoly podstawowej maja za soba pierwszy kontakt z alkoholem. Wyniki badan wyraznie
pokazuja, ze eksperymentowanie z alkoholem nie jest inicjowane wytacznie przez same dzieci, ale w znacznej
mierze przez osoby doroste, w tym przez rodzicow.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palilo 57,2% gimnazjalistow
170,90% uczniéw ze starszej grupy. Uczniowie szkot podstawowych siegneli po papierosy znacznie rzadziej —
23% z nich. Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie narkotykow. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wsrdd tych, ktorzy maja za soba doswiadczenia, przewagg stanowia osoby, ktore co
najwyzej eksperymentowaty znarkotykami. Niezaleznie od rodzaju szkoly wigkszos¢ uczniow wyrazala
przekonanie, iz narkotykéw nie nalezy probowaé. Poréwnanie wynikow badania ESPAD z2011 roku
z wynikami zrealizowanymi w 2007 roku wykazato brak wigkszych zmian.

Stan zasobow umozliwiajacy prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i terapeutycznej
W Legnicy od lat funkcjonuje wiele podmiotow, ktore realizuja dzialania w ramach programu;
1) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
2) Placowki leczenia odwykowego — 3 podmioty
3) Swietlice terapeutyczne — 2 $wietlice

4) Swietlice opiekunczo-wychowawcze przy parafiach i innych zwiazkach wyznaniowych,
— 8 swietlic

5) Grupy Samopomocowe ,,AA”, ,,Al.- Anon”,
6) Klub Abstynenta ,,Alibi”
7) Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej w strukturze ktorego znajduje sig;
- O$rodek Interwencji Kryzysowej,
- Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy
8) Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne — 2 podmioty
9) Komenda Migjska Policji w Legnicy,
10) Straz Miejska w Legnicy,
11) Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
12) Szkoty, placowki oswiatowe i opiekunczo — wychowawcze w Legnicy,
13) Stowarzyszenia i Fundacje,

14) Inne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki iprzeciwdzialania uzaleznieniom posiadajace
w swoich statutach zapisy umozliwiajace realizacj¢ tych zadan z terenu miasta Legnica,

Zmiany postaw mtodych ludzi oraz ograniczenie negatywnych wpltywow otoczenia bgdacych przyczyna
patologicznych zachowan moga by¢ dokonywane poprzez wprowadzenie na szeroka skale dziatan
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profilaktycznych. Zmiany te, aby mogly by¢ skuteczne, musza swym zasiggiem obejmowac wszystkie
elementy otoczenia mlodych ludzi, tj. rodzing, grupe rowiesnicza, szkotg oraz spolecznos¢ lokalna.

Program profilaktyczny powinien by¢ maksymalnie dostosowany do potrzeb
i probleméw odbiorcow. Powinien wigc dotyczy¢é =zagadnien rzeczywiscie wystepujacych
w danej grupie lub spotecznosci i realnych zagrozen mogacych wystapi¢ w przewidywanym okresie czasu.
Musi si¢ zatem opiera¢ na cho¢by skromnej diagnozie $rodowiskowej wskazujacej na zasigg i lokalna
dynamike problemow.

III. STRATEGICZNE KIERUNKI PROGRAMU WYNIKAJACE Z DIAGNOZY I WNIOSKOW

Z uwagi na fakt, iz najbardziej podatni na uzywanie $srodkow psychoaktywnychsa ludzie mtodzi, najlepszym
sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie mlodziezy wlasciwych perspektyw.
Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sa strategie angazujace szkote irodzing. Profilaktyka
przynosi najlepsze efekty wtedy,gdy wspotpracuja rodzina, szkota icale spoleczenstwo. Kluczowa rola
w zapobieganiu probleméw wynikajacych ze spozywania napojow alkoholowych i narkotykow wsérod
milodziezy odgrywa zrozumienie iuwzglednienie wplywu grupy rowiesniczej. Tylko wtedy, gdy milodziez
nauczy si¢ rozumie¢ siebie oraz motywy swego postgpowania ibra¢ za nie odpowiedzialno$¢, nastapi
ograniczenie poszukiwania sposobow rozwigzywania trudnych sytuacji za pomoca alkoholu i $rodkéw
odurzajacych.

Kryteria wyboru strategicznych kierunkéw przyjetych do realizacji na 2013 rok zostaly sformutowane na
podstawie danych wynikajacych z diagnozy;

1) kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace aktywno$¢ wlasna
ucznidw 1iposzerzenie o inne cykliczne programy profilaktyczne,istotne jest, aby zajgcia profilaktyczne
obejmowaty ¢wiczenia odmawiania picia alkoholu, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wtasnych postaw
1 przekonan,

2) realizacja programow profilaktycznych obejmowa¢ powinna coraz mlodsze grupy wiekowe,w zwiazku
z rdznorodnos$cia dziatan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez, a takze szeroka skala innych zagrozen
wskazane jest tworzenie oddziatywan edukacyjnych 1iprewencyjnych dotyczacych réznych $rodkow
odurzajacych (alkohol, tyton, narkotyki) czy tez adekwatnych sposobow zachowania si¢ w sytuacjach
przemocowych,

3) zwigkszenie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinach m.in. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych
oprocz mlodziezy takze rodzicow,

4) wspieranie dziatalnosci $wietlic terapeutycznych i placowek opiekunczo wychowawczych, celem objecia
dziataniami jak najwigkszej ilosci dzieciz grup ryzyka (rodziny dysfunkcyjne, w tym alkoholowe),

5) wspotpraca Migjskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy 1iinnych instytucji w kierunku prawnego egzekwowania przestrzegania
ustawowego zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

6) promowanie  zdrowego stylu  zycia, zachecanie i wlaczanie  milodziezy @ do  udzialu
w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych, konkursach i innych przedsigwzigciach o charakterze edukacyjno
— profilaktycznym,

7) wspotdziatanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych io0sdb zwiazanych bezposrednio lub posrednio
zrealizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

IV. CELE PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2013 realizowany jest w oparciu o cztery podstawowe zasady: globalnos¢, dynamicznosé,
terminowos¢, terytorialnosé , ktorych tres¢ i zakres odpowiada potrzebom i mozliwo$ciom jego realizacji na
terenie miasta : globalnos¢ — oznacza, ze program dotyczy wielu grup spotecznych, dynamicznos¢ — opiera sig
na elastycznos$ci doboru celow dla poszczegdlnych grup adresatoéw - program nie stanowi zbioru ,,sztywnych
zasad”, lecz stawia na inwencj¢ tworcza 1 inicjatywe realizatorOw programu. Zasada ta pozwala réwniez na
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modyfikacje¢ priorytetow programu na kazdym etapie jego funkcjonowania, ferminowos¢ — program planowany
jest na okreslony czas realizacji, terytorialnos¢ — program dotyczy naszego miasta.

W programie priorytetem jest podejmowanie dziatan ukierunkowanych na zmniejszenie liczby o0sob
dotknigtych problemem uzaleznienia, a w szczegdInosci minimalizowanie skutkéw zaburzenia zycia rodzinnego
i rozmiaru szkod zdrowotnych.

Cele szczegolowe programu:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i narkomanii.
II. Ograniczenie uzywania alkoholu i narkotykéw oraz zwiazanych z tym problemow.
III. Doskonalenie metod i zwigkszanie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
IV. Zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla uzaleznionych i ich rodzin.
V. Wspieranie bazy organizacyjnej, materialnej i merytorycznej dla realizacji programu.

VL. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci pomocy dla rodzin,
w ktérych stosowana jest przemoc.

Glowne kierunki dzialan

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii,w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy.

2. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4. Przeciwdziatanie naruszeniom prawa w zwiazku z prowadzeniem sprzedazy napojow alkoholowych i innych
substancji psychoaktywnych.

5. Szkolenia réznych grup zawodowych.

6. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacych rozwiazywaniu probleméw
uzaleznien.

V.ZAKRES ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. ZADANIA I METODY DZIALAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLIZMOWI

1.1.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

Profilaktyka jest jednym ze sposobow reagowania na oceniane jako szkodliwe dzialania spoleczne.
Negatywna ocena sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkow
w celu ich eliminacji lub ograniczenia. Formy pracy profilaktycznej w §rodowisku, wzorem lat ubiegtych,
zostaja zachowane, poniewaz prowadzenie zaje¢ profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumiang
profilaktyke uzaleznien, wedtug autorskich opracowan dla dzieci i mtodziezy w szkotach i innych placowkach
instytucjonalnych, moze w przysziosci zapobiec kontaktom tych grup zalkoholem. Zadanie to bedzie
realizowane ze szczeg6lnym uwzglednieniem;

a) zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, aktywizujacych, ukierunkowanych na organizacj¢ alternatywnych form
spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez, zmniejszajacych ryzyko kontaktu z alkoholem,

b) grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym, dotyczacych ksztalttowania i utrwalania
wyodrebnionych umiejgtnosci psychologicznych, podejmowania racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu
z alkoholem, radzenia sobie zpresja grupowa, rozwijania postaw 1izachowan prozdrowotnych
oraz dostarczajacych informacji koniecznych dla prawidtowego funkcjonowania i rozwoju,
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c) prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu programoéw profilaktycznych na rzecz dzieci
i mlodziezy,

d) prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw alkoholowych poprzez
wspieranie rozwoju bazy niezbednej dla realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

e) stala wspolpraca zlegnickim $wietlicami terapeutycznymi, $rodowiskowymi i placowkami opiekunczo-
wychowawczymi,

f) realizacja programow profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci i mtodziezy, w tym szczegdlnie
rodzicoéw, a takze nauczycieli i wychowawcow,

g) dofinansowanie obozéw wypoczynkowych, szkoleniowych i terapeutycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych
problem alkoholowym lub ze $rodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku
feryjnego 1wakacyjnego -te formy dziatan posiadaé muszq opracowany, merytoryczny program pracy
profilaktyczno-terapeutycznej lub opiekunczo - wychowawczej

h) prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
wychowawczo-opiekunczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

i) organizacja i dofinansowanie innych form dzialan informacyjnych, edukacyjnychi zapobiegawczych, w tym
widowisk artystycznych, konkurséw tematycznych, publikacji oraz otwartych S$rodowiskowych imprez
profilaktycznych, odbywajacych si¢ bez udzialu alkoholu, promujacych zdrowy styl zycia, integrujacych
spotecznos¢ lokalna, a w szczegolnosci rodziny,

j) prowadzenie dziatan edukacyjnych — promujacych przestrzeganie abstynencji przez kobiety w czasie ciazy,

k) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla lekarzy w zakresie rozpoznawania picia szkodliwego i podejmowania
interwencji,

1) organizowanie wsparcia dla dzieci z FAS-Plodowym Zespotem Alkoholowym oraz dla ich rodzicéw
i opiekunow poprzez dostarczanie niezbednej wiedzy na temat FAS psychologom, pedagogom, terapeutom,
kadrze medycznej oraz wszystkim, ktorzy zajmuja si¢ pomoca dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

m) wspolpraca z osrodkami szkolenia kierowcow w zakresie wlaczania do programow szkolenia dla osob
ubiegajacych sig o prawo jazdy problematyki alkoholowej,

n) organizacja lokalnych i wilaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie edukacyjne uwzgledniajace
problematyke uzaleznien, zapobiegania agresjii przemocy w tym: ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ,,Postaw na
rodzing”, ,,Reaguj na przemoc”, ,,STOP 187,

0) organizacja konferencji naukowych i szkolen poswigconych problematyce uzaleznien,

p) wspotpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwiazanych z profilaktyka irozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych.

Wskazniki:

- liczba dzieci i mtodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczacych w dziataniach ukierunkowanych
na organizacjg alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez,

- liczba zrealizowanych programoéow profilaktycznych oraz liczba ich adresatow,

- liczba $wietlic realizujacych dozywianie dzieci uczestniczacych w programach wychowawczo-opiekunczych,
profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

- liczba podmiotéw bedacych organizatorami wypoczynku feryjnego iwakacyjnego oraz liczba o0sob
uczestniczacych w programach,

- liczba zrealizowanych kampanii,
- liczba konferencji - szkolen oraz liczba ich uczestnikow,
- liczba programow zrealizowanych przez lokalne media.

1.2.Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

Id: 79E1C5D8-311E-4774-92F7-CE074041BED4. Uchwalony Strona 11



Podstawowym rodzajem pomocy dla o0sob uzaleznionych sa programy psychoterapii grupowej
i indywidualnej. Uzupeilieniem procesu leczenia bedzie realizacja programu wsparcia i aktywizacji
zawodowej dla rodzin z problemem uzaleznienia, w szczegdlnosci poprzez;

a) kontynuacje dziatalnosci edukacyjno-motywujacej Punktu Konsultacyjnego dla osob opuszczajacych Miejska
Izbe Wytrzezwien po wytrzezwieniu,

b) wspieranie dziatalno$ci rehabilitacyjno-profilaktycznej w srodowiskach wzajemnej pomocy,
¢) wspieranie ponadpodstawowych programow terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,

d) tworzenie grup wsparcia zapobiegajacych nawrotom dla oso6b, ktore ukonczyly leczenie w osrodkach
stacjonarnych,

e¢) prowadzenie dziatan edukacyjno-korekcyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci,

f) wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu programoéw wczesnego rozpoznawania i krotkiej
interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

g) wspieranie rozwoju placowek readaptacji spotecznej, hosteli, Srodowiskowego Centrum Integracyjno -
Profilaktycznego,

h) wydawanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Wskazniki:
- liczba 0s6b objgtych programem edukacyjno-motywujacym, ktore opuszczaja Izbe Wytrzezwien,
- liczba 0s6b uczestniczacych w ponadpodstawowych programach psychoterapii,
- liczba 0s6b uczestniczacych w programach dla oséb wspotuzaleznionych,
- liczba 0s6b uczestniczacych w programie edukacyjnym dla kobiet w cigzy,

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach korekcyjno-edukacyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazdg
W stanie nietrzezwosci,

- liczba wydanych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

1.3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Udzielanie pomocy psychospotecznej 1 prawnej dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
jest kolejnym istotnym zadaniem podejmowanym przez gming Legnica. Szkody zdrowotne wywotane
spozywaniem alkoholu nie ograniczaja si¢ do szkod wystgpujacych u oséb uzaleznionych, lecz dotycza
takze cztonkéw ich rodzin. Dlatego niezwykle istotne jest udzielanie pomocy w odniesieniu do rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i przemocy w rodzinie ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci
i mtodziezy poprzez;

a) prowadzenie zaje¢¢ socjoterapeutycznych iroznorodnych form pomocy dla dzieci i mlodziezy przejawiajacej
symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzenia zachowania, trudno$ci w adaptacji emocjonalnej, a w
szczegoOlnosci stanowiacych skutek dysfunkcjonalnosci rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

b) zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej, spotecznej i prawne;j
dla os6b uzaleznionych od alkoholu icztonkéw ich rodzin poprzez kontynuacje dziatalno$ci Punktow
Konsultacyjnych
i Telefonu Pomaranczowej Linii dla dzieci z problemem alkoholowym i ich rodzicow,

c¢) kontynuowanie dziatalno$ci specjalistycznego miejsca pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie tj. Punktu
Konsultacyjnego dla Ofiar Os6b Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie,

d) prowadzenie dziatan w zakresie realizacji programu korekcyjnego dla sprawcow przemocy domowej,

e) kierowanie ofiar przemocy w rodzinie do grup samopomocowych i terapeutycznych oraz wspoétpraca i wymiana
do$wiadczen z tymi placéwkami,

f) wspolpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej i Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,

g) wspodlpraca z policyjnym koordynatorem ds. dzieci krzywdzonych,
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h) wspieranie umiejgtnosci rodzicielskich do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ktére pojawiaja si¢ w procesie
wychowywania dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym,

1) organizacja i udziat w lokalnych kampaniach na temat przeciwdziatania przemocy i agresji,

j) organizowanie lokalnych narad, seminariéw i konferencji w zakresie pomocy dziecku irodzinie z problemem
uzaleznienia i przemocy w rodzinie ,

k) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

Wskazniki:
- liczba dzieci uczestniczaca w zajeciach socjoterapeutycznych i innych formach pomocy,
- liczba 0s6b objgta poradnictwem (liczba porad psychologicznych, pedagogicznych, prawnych),
- liczba programow korekcyjnych dla sprawcoéw przemocy,
- liczba porad udzielonych osobom dotknigtym przemoca,
- liczba lokalnych kampanii na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- liczba przeprowadzonych rozmow interwencyjno-motywujacych z osobami zgtoszonymi do MKRPA.

1.4. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu oraz podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

Jednym z kluczowych probleméw wymagajacych systematycznych dziatan jest kwestia ograniczenia
dostepnosci napojow alkoholowych dla mlodziezy, dlatego w programie uwzgledniono dzialania
nastawione na zmian¢ postaw izachowan sprzedawcow napojow alkoholowych oraz warunkéw nie
sprzedawania i nie podawania alkoholu nieletnim. Powyzsze dziatania beda realizowane poprzez:

a) ograniczenie dostgpnosci alkoholu poprzez przestrzeganie zasad wydawania zezwolen na prowadzenie
sprzedazy napojéow alkoholowych okre§lonych ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

b) przestrzeganie zasad usytuowania i limitu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych - okre§lonych prawem
lokalnym,

¢) systematyczne informowanie i edukowanie podmiotow korzystajacych z zezwolen o przepisach obowiazujacych
przy sprzedazy napojow alkoholowych,

d) prowadzenie skutecznej kontroli przestrzegania zapisow ustawy przez podmioty sprzedajace napoje alkoholowe,
aw szczegbdlnosci w zakresie przestrzegania warunku nie sprzedawania i nie podawania alkoholu nietrzezwym
1 nieletnim,

e) podejmowanie interwencji w zwiazku z dzialaniami majacymi charakter reklamy lub promocji napojow
alkoholowych,

f) prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych na rzecz ograniczania sprzedazy alkoholu oraz zasad zakupu
i spozywania napojow alkoholowych szczegodlnie przez nieletnich,

g) kontrole punktow sprzedazy (wspotpraca z policja 1 strazg miejska);

h) wspotpraca z mediami w zakresie zwracania uwagi spotecznos$ci lokalnej na wypadki i wydarzenia z udziatem
pijanych a takze ukazanie potrzeby sprawdzania wieku kupujacego i pozytywnych zachowan sprzedawcow,

1) podejmowanie innych dziatan wynikajacych z biezacej analizy i skali problemow uzaleznien na terenie miasta
Legnicy.

Wskazniki:
- liczba cofnigtych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
- liczba mieszkancow przypadajacych na punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych,

- liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedajacych napoje alkoholowe,
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- liczba szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych oraz liczba o0sOb uczestniczacych w tych
szkoleniach,

2. ZADANIA I METODY DZIALAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Zadania beda koncentrowaty si¢ przede wszystkim na szeroko rozumianej profilaktyce zar6wno uniwersalnej,
jaki i selektywnej na terenie miasta Legnicy.Do zadan tych w szczego6lno$ci nalezy:

2.1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii, w szczegodlnos$ci dla dzieci i mlodziezy.

Zaplanowane dzialania, podobnie jak w latach ubieglych maja na celu zapewnienie wlasciwej organizacji
czasu wolnego dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie programéw profilaktycznych oraz zaje¢ pozalekcyjnych
w formie;

a) realizacji programow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii w tym programu edukacyjno —
informacyjnego dla dzieci i mtodziezy,

b) prowadzenia pozalekcyjnych zaj¢é sportowych jako element programoéw profilaktycznych w szkotach (zajecia
sportowe nie moga stanowic jedynej i samodzielnej strategii profilaktycznej),

c¢) dofinansowania wypoczynku letniego izimowego dla dzieci imtlodziezyze $rodowisk zagrozonych
1 dysfunkcyjnych - te formy dzialan posiadaé muszq opracowany, merytoryczny program pracy profilaktyczno-
terapeutycznej lub opickuriczo - wychowawczej

d) podejmowania dzialan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli irodzicow w zakresie przeciwdziatania
narkomanii,

¢) wspieranie dziatalnosci swietlic terapeutycznych, srodowiskowych i opiekunczo-wychowawczych,

f) udziat w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych dotyczacych problemu narkomani oraz HIV/AIDS,
g) wspoélprace z legnickim uczelniami wyzszymi w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia,

h) prowadzenie dzialalno$ci informacyjnej za posrednictwem urzedowej strony internetowe;j,

1) organizacja konferencji naukowych i szkolen poswigconych problematyce narkomanii raz HIV/AIDS,

j) wpieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez mtodziez,
skierowanych do grup rowiesniczych,

k) wspotpraca w Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowym Centrum ds. AIDS.
Wskazniki:

- liczba dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w dziataniach edukacyjno-informacyjnych
z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

- liczba programow ukierunkowanych na organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez
dzieci 1 mlodziez,

- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych oraz liczba ich adresatow,

- liczba podmiotow bedacych organizatorami wypoczynku zimowego iwakacyjnego oraz liczba 0sob
uczestniczacych w programach,

- liczba zrealizowanych kampanii dotyczacych problemu narkomanii oraz HIV/AIDS oraz liczba uczestnikdw,
- liczba konferencji - szkolen oraz liczba ich uczestnikow,
- liczba programow realizowanych przez mtodziez, a skierowanych do grup rowiesniczych,.

Pomoc psychospoleczna, informacyjna iprawna dla oséb uzaleznionych od narketykéw iich
rodzin

a) kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego majacego na celu badanie krwi na obecno$é¢
wirusa HIV oraz poradnictwo przed i potestowe,

b) podejmowanie interwencji w zakresie udzielania pomocy w dotarciu do stacjonarnych placowek
profilaktycznych lub leczniczych, w tym do placowek terapeutycznych, rehabilitacyjnych i leczenia HIV/AIDS,
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c¢) rozwijanie réznorodnych form pomocy dla dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo, w tym dozywianie
dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

d) prowadzenie szerokiej kampanii informacyjnej wsrod rodzicow i innych cztonkow rodziny, jako wazny element
uswiadamiania spoleczenstwa o istocie wspotuzaleznienia narkomania,

Wskazniki:
- liczba 0s0b, ktéra podata si¢ badaniu krwi na obecno$¢ wirusa HIV oraz poradnictwa przed i potestowego,

- liczba porad/interwencji w zakresie udzielenia pomocy w dotarciu do placéwek profilaktycznych lub
leczniczych HIV/AIDS,

- liczba specjalistycznych porad dla oso6b zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin,

- liczba dzieci i mlodziezy uczestniczaca w programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
- liczba 0s6b objgta poradnictwem (liczba porad psychologicznych, pedagogicznych, prawnych),

- liczba przeprowadzonych badan w zakresie narkomanii.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych
i zagrozonych narkomania

a) dofinansowanie dziatalno$ci Klubu srodowiskowego dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw oraz ich rodzin,

b) wspieranie grup wsparcia zapobiegajacych nawrotom dla osoéb, ktore ukonczyty leczenie w osrodkach
stacjonarnych,

c) zwigkszenie skuteczno$ci idostgpnosci terapii dla osob uzaleznionych od narkotykéw poprzez grupe
terapeutyczna,

d) wspotpraca z placowkami sthuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji 0s6b uzaleznionych od narkotykoéw
1 ich rodzin,

Wskazniki:
- liczba 0s6b uczestniczaca w grupach wsparcia,
- liczba 0s6b uczestniczaca w grupach terapeutycznych,

Zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa zwigzanego z realizacja ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii.

a) wspotdziatanie z Policja, Straza Miejska w zakresie przeciwdziatania lamaniu przepisow ustawy poprzez
realizacj¢ lokalnych programoéw profilaktycznych,

b) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia uprawy maku Iub konopii niezgodnie z przepisami
ustawy,

c¢) nadzor nad uprawami maku lub konopii,
Wskazniki:
- liczba wspolnie z Policja i Straza Miejska realizowanych programow profilaktycznych,

- liczba podjetych interwencji w przypadku stwierdzenia uprawy maku lub konopii niezgodnych z przepisami
ustawy.

3. SZKOLENIA ROZNYCH GRUP ZAWODOWYCH

Osoby prowadzace terapig¢ uzaleznien, wspotuzaleznienia oraz innych form pomocy osobom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji zyciowej, zobowiazane sa do posiadania odpowiednich kwalifikacji zawodowych. Gmina
Legnica prowadzi dofinansowanie w zakresie szkolenia terapeutéw oraz innych osob dzialajacych na rzecz
rozwiazywania problemow spotecznych, ktorych przyczyna sa uzaleznienia oraz przemoc domowa, odbywajace
si¢ w ramach ponoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow lecznictwa odwykowego jak iinnych osob
prowadzacych dziatalno$¢ na rzecz os6b uzaleznionych i ich rodzin.

1) organizowanie szkolen dla oso6b prowadzacych dziatalno$§¢ gospodarcza zwiazana ze sprzedaza napojow
alkoholowych ~w zakresie przestrzegania obowiazujacych zasad sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych,
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2) organizacja szkolen zwigkszajacych kompetencje i doskonalacych umiejgtnosci w zakresie problematyki
uzaleznien i przemocy dla cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

3) organizowanie szkolenia adresowanego do nauczycieli, pracownikow socjalnych, kuratorow i in. w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, HIV i AIDS,

4) systematyczne podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przedstawicieli r6znych grup zawodowych stykajacych sie
z problematyka uzaleznien i przemocy w rodzinie w zakresie:

a) stosowania metod wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji,

b) interwencji wobec o0so6b dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw i przemocy
domowe;j.

Wskazniki:
- liczba szkolen dla oséb prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,
- liczba szkolen dla cztonkéw MKRPA,

- liczba szkolen dla nauczycieli, pracownikdéw socjalnych iinnych zawodow w zakresie przeciwdziatania
HIV/AIDS,

- liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie metod wczesnego rozpoznania i krotkiej interwenc;ji.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN 10SOB
FIZYCZNYCH, SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I NARKOMANII

Waznym zadaniem samorzadu gminnego jest wspieranie finansowe i merytoryczne instytucji, organizacji
pozarzadowych oraz oséb fizycznych zajmujacych sig profilaktyka, rozwigzywaniem problemow uzaleznien
oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wymienione podmioty odgrywaja znaczaca rol¢ w realizacji
zadan Programu przyczyniajac si¢ do zmniejszenia dolegliwo$ci zwigzanych z tymi problemami.Do zadan tych
w szczegblnosci nalezy:

1) organizacyjne i finansowe wspomaganie dziatalnosci lokalnych instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych
dzialajacych w zakresie profilaktyki ipracy z grupami ryzyka, przemocy w rodzinie, rehabilitacji o0sob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

2) udzielanie dotacji na projekty z zakresu realizacji Programu zgodnie z obowiazujacymi przepisami,

3) zlecenie wykonania materialdow edukacyjnych oraz dystrybucja wérdd okreslonych grup adresatow — w tym;
dzieci i mlodziezy, sprzedawcow, pracownikow shuzby zdrowia, pomocy spotecznej, nauczycieli, rodzicow,

4) wspoélpraca z organizacjami i jednostkami dziatajacymi na rzecz rozwiazywania problemow uzaleznien oraz
przemocy w rodzinie,

5) kreowanie liderow mtodziezowych zaangazowanych w dziatania profilaktyczne,

6) prowadzenie w Urzedzie Miasta Punktu Informacyjnego wyposazonego w materialy edukacyjne i informacyjne
dla instytucji, osob prywatnych, stowarzyszen igrup samopomocowych zajmujacych si¢ profilaktyka
1 rozwiazywaniem problemow uzaleznien oraz przemocy w rodzinie,

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez dofinansowanie Centrow Integracji Spoteczne;.
Wskazniki:
- liczba podmiotow uczestniczacych w realizacji programu,
- kwoty oraz liczba udzielonych dotacji na realizacje projektow,

- liczba zleconych do wykonania material edukacyjnych.

VII. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
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1. Do zadan Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych zgodnie
z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy;

1) podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby uzaleznione od
alkoholu,

2) kontrola przestrzegania zasad iwarunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych,

3) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,
przeciwdziataniu narkomanii i przemocy w rodzinie.

Dodatkowo przyjmuje si¢, ze do zadan Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
nalezy:

1) prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny udzial w tworzeniu
iopiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz inicjowaniu dziatan zwigkszajacych
efektywno$¢ przyjetego Programu,

2) podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowej oraz na rzecz dobra matoletnich
dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy lub przemoc domowa,

3) popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,

4) opiniowanie wnioskow dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegotowych zadan okreslonych
w Gminnym Programie.

W strukturze Komisji funkcjonuja 3 zespoty problemowe: Zespot ds. weryfikacji programoéw
szczegotowych, Zespot ds. rozmoéw z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin, Zespot ds. weryfikacji
wnioskow o zastosowanie procedury zobowiazania do podjecia leczenia odwykowego.

2. Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Za prace obejmujaca zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 3% minimalnego wynagrodzenia za
prace, obowiazujacego od dnia 1 stycznia roku kalendarzowego obowiazywania Programu.

1) wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji wyptacane jest na podstawie listy obecnosci podpisanej przez
obecnych na posiedzeniu cztonkdéw komisji.

VIII. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN

Merytoryczna podstawa decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
uzaleznien sa zatozenia okreslone w Gminnym Programie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2013 rok dla miasta Legnica.

1. Zakres finansowania dziatan dotyczy:
1) kosztow wynagrodzenia realizatoréw programow (za wykonanie umow — zlecen),

2) kosztow zakupu pomocy, materialow i artykutéw niezbgdnych do prowadzenia zaje¢ zgodnie z opracowanymi
kosztorysami i w miar¢ posiadanych §rodkow,

3) kosztow organizacji dozywiania dzieci imtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
wychowawczo-opiekunczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

4) dofinansowania kosztow wypoczynku feryjnego i letniego dzieci zakwalifikowanych do udzialu w réznych
jego formach,

5) uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez Komisj¢ kosztéw organizacji otwartych, srodowiskowych
imprez majacych charakter profilaktyczny,

6) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy 1 agresji w formie programow
telewizyjnych, spektakli teatralnych, konkursow tematycznych itp.,

7) finansowania lub dofinansowania organizacji szkolen dla realizatoréw programow profilaktycznych,
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8) finansowania lub dofinansowania organizacji seminaridw, warsztatow 1 konferencji w zakresie problematyki
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

9) finansowania kosztow publikacji materiatlow informacyjnych iedukacyjnych oraz organizacji iudziatu
w kampaniach edukacyjnych i konferencjach (lokalnych i ponadregionalnych) w tym; ,.Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Postaw na rodzing” oraz innych,

10) wspomagania organizacji samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny przez
dofinansowywanie wybranych dziatan o charakterze integracyjnym, profilaktycznym i edukacyjnym,

2. Zgodnie zart. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na realizacj¢
przeznacza si¢ dochody z optat za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Planowana kwota na realizacj¢ Programu w 2013 rok wynosi 2 150 000 zt.
4. Srodki na finansowanie programu moga by¢ pozyskiwane réwniez ze $rodkow;
1) Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
2) Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
3) Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego oraz Dolnos$laskiego Urzedu Wojewodzkiego
4) Dobrowolnych wptat od 0séb fizycznych i prawnych.

5. Niewykorzystane $rodki pochodzace z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w 2012 roku zostana uwzglednione w planie wydatkow na realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemo6w uzaleznien w roku 2013.

IX. MONITORING PROBLEMU UZALEZNIEN SKIEROWANY
NA OKRESLANIE SKALI ORAZ ROZMIARU ZJAWISKA

Monitorowanie problemow zwiazanych z problematyka uzaleznien jest najlepszym sposobem zebrania
informacji o tym, z jakimi problemami aktualnie musi si¢ zmierzy¢ gmina. Na ich podstawie mozna precyzyjnie
okresli¢ cele 1 zadania programu na najblizsze lata. Systematycznie prowadzony monitoring pozwala sprawdzi¢,
czy co$ si¢ w spolecznosci lokalnej zmienia — czy probleméw jest mniej, czy wigcej? Jest to sposob odpowiedzi
na pytanie, czy lokalny program profilaktyczny przynosi oczekiwane efekty. Zadanie to realizowane bedzie
przez:

1. Monitorowanie wszystkich obszarow Programu we wspoétpracy z innymi podmiotami poprzez dokonywanie
analizy réznych zjawisk dotyczacych uzaleznien, przemocy w rodzinie iwystgpujacych w zwiazku ztym
problemo6w oraz ich zgodno$ci z zatozeniami programu.

2. Diagnozowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych na
terenie miasta.

3. Monitorowanie lokalnych przedsigwzig¢ w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktoére pozwola
na systematyczna oceng dziatan juz realizowanych.

4. Doktadne zdiagnozowanie srodowiska lokalnego i sporzadzenie analizy poréwnawczej problemow dziatan
naprawczych w stosunku do lat ubiegtych.

ZAKONCZENIE

Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Legnicy na 2013 r. opiera si¢ w swoich zatozeniach, na podstawie analizy dostgpnych danych,
badan i raportow.

Zagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od alkoholu sa stale podejmowane w roznych kontekstach
i plaszczyznach. Problem uzaleznienia nalezy do negatywnych zjawisk obejmujacych swym zasiggiem
wszystkie grupy spoteczne. Spoteczna reakcja na to zjawisko jest silna w obszarze emocji, natomiast
nierownomierna i generalnie stabsza w dziedzinie praktycznych przedsigwzigé. Dlatego wychodzac naprzeciw
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oczekiwaniom spoteczenstwa, samorzad legnicki opracowal szczegdlowe dzialania na rozwigzanie tych
probleméw.
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