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WPROWADZENIE

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii pozwala na odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej w
obszarze wychowania w trzeZwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, przeciwdziatania

narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zaplanowane dziatania s3 dziataniami
diugofalowymi natomiast ich finansowanie jest uchwalane corocznie. Akceptacja kolejnego
Programu warunkuje w duzym stopniu skuteczno$¢ podejmowanych wczesniej dziatan.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany jest we wspétpracy wielu partnerdw, stosownie do rodzaju dziatan i
srodowiska, do ktdrego sg kierowane.

Polityka wobec alkoholu i narkotykéw ktérej celem jest profilaktyka i redukcja szkéd
Zajmuje powazne miejsce w dziataniach jednostek powotanych do realizacji tych zadan na terenie
naszej gminy. Potrzebe tych dziatann widzimy wszyscy, zdajemy sobie sprawe z negatywnego
wplywu alkoholu, narkotykéw na zdrowie mieszkancow i co za tym idzie dostrzegamy
koniecznosc przeciwdziatania temu zjawisku. Badania naukowe wykazujg, iz celem skutecznej
profilaktyki uzaleznien jest miedzy innymi ksztaftowanie prozdrowotnych postaw juz od
najmfodszych lat. Profilaktyka bazuje w gléwnej mierze na nauczaniu umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie z przezywanymi napieciami, bedacymi miedzy innymi zrédtem
siegania po uzywki. Kierunkiem dziataii profilaktycznych jest zaprezentowanie alternatywnych
sposobdéw spedzania wolnego czasu, atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok zwany dalej Programem, stanowi kontynuacje oraz
uzupetnienie wczesniej prowadzonych w miescie dziatan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom. Program jest zapisem dziatan, ktére beda realizowane w ramach zadan wtasnych
gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na terenie miasta Legnicy w 2021 roku.

Przedstawiony ponizej Program jest adresowany do calej spolecznosci miasta Legnicy.
Realizowanie planowanych dzialan wymaga zaangazowania wielu srodowisk i grup spotecznych,
konsekwenciji w dlugofalowych dziataniach i wprowadzania nowatorskich rozwiazan szczegélnie w
odniesieniu do pracy z dzieémi i mlodziezy. W zwiagzku z tym wspdéldziatanie wszystkich instytucii i
organizacji pracujacych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w naszym
miescie jest niezbedne do skutecznego dzialania i osiggniecia zamierzonych efektow.

W Programie uwzgledniono cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016 - 2020 oraz wskazowki wynikajagce z Rekomendac;ji
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w 2021 roku Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Wykorzystano réwniez publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady
tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdziatania Narkomanii”.
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Realizacja zadan prowadzona w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok, koordynowana jest

przez Prezydenta Miasta Legnicy.
Program zostat opracowany przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych.

|. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegodlne zastosowanie majg nastepujace akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r, 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 852)

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713)

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2019 r. poz. 2365)

Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego  Programu

Zdrowua na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Zgodnie z zapisem art. 4' ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spofecznej oséb

uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

- zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od
alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy,

- prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatari na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo- wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczgcych reklamy
napojéow alkoholowych i zasad ich sprzedazy art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu
w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez pomoc w organizowaniu i finansowaniu centréw
integracji spotecznej.

Program zawiera réwniez zadania wtasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,

O RN

zawarte w ustawie z dnia 28 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. Zgodnie z art.
10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii zadania te obejmujg w szczegélnosci:
- zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniami,

- udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i
milodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takzie
dziatan na rzecz doizywiania dzieci uczestniczacych w pozalekecyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
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- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzagcych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

Il. DIAGNOZA SRODOWISKA

Dane dotyczace diagnozy probleméw uzaleznien w Legnicy zostaly opracowane migdzy innymi
na podstawie:

1. Raportu z ogdlnopolskiego badania ankietowego ,Diagnoza Spoleczna Uczniéw 2018 -

Lustro” wéréd uczniéw klas V,VILVIL VIl szkét podstawowych z terenu miasta Legnicy
w 2018/2019 roku, ktére obejmowato uczniéw V,VI,VILVIII klasy szkét podstawowych,

przeprowadzonego przez Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych 2z

Poznania w ramach ogélnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Raport
dotyczy

postaw i opinii mfodych ludzi wobec palenia papieroséw i marihuany, spozywania
alkoholu oraz zazywania dopalaczy.
2. Wskaznikéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Informacji dotyczgcych problematyki uzaleznien, bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Legnicy.

4. Ponadto pozyskano réowniez informacje od podmiotow wspotpracujacych w realizacji zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Legnicy w latach 2017-2018, w tym:

- Centrum Terapii Uzaleznien w Legnicy

- Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego- Osrodka Psychiatrycznej i Odwykowej
Opieki Zdrowotnej w Legnicy

- Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR w Legnicy

- Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Legnicy

- Miejskiej 1zby Wytrzezwien w Legnicy

1. Rynek alkoholowy w Legnicy

Alkohol, ze wzgledu na swoje dziatanie nie mozne by¢ postrzegany jako zwyczajny towar
konsumpcyjny dostepny na rynku jak kazdy inny produkt. Podwoéjna rola alkoholu polega na tym,
ze z jednej strony jest on produktem legalnie dostepnym, ale z drugiej strony to substancja
psychoaktywna i szkodliwa, dlatego w Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich,
regulacje prawne zwigzane z handlem alkoholem maja charakter reglamentacyjny.

Zasady wydawania zezwolenh na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2019 r. poz.2277) oraz przepisy prawa miejscowego tj.: Uchwata Nr XLIX/525/18 Rady Miasta
Legnicy z dnia 30 lipca 2018r. sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie miasta Legnicy.

Limitowanie dostepnosci alkoholu stanowi element ksztattowania polityki spotecznej
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

Intencja wymienionej uchwaty jest miedzy innymi ograniczenie dostgepnosci alkoholu
szczegolnie dla dzieci i miodziezy. W uchwale okreslono takze, ze punkty sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Legnicy nie mogg by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz
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50 metrow od szkét i internatow. W innych niewymienionych miejscach, obiektach lub na
okreslonych obszarach gminy, ze wzgledu na ich charakter, rada gminy moze wprowadzi¢
czasowy lub staty zakaz sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych.

W 2018 roku Rada Miasta Legnicy uchwalita maksymailng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw

alkoholowych na poziomie:

1) 371 - do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa (w tym: sprzedaz do spozycia poza miejscem
sprzedazy - 238, do spozycia w miejscu sprzedaiy - 133)

2) 352 - od 4,5 % do 15 % zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa, (w tym: sprzedaz do spozycia
poza miejscem sprzedazy — 238, do spozycia w miejscu sprzedazy - 114)

3) 352 - powyzej 18 % zawartosci alkoholu (w tym: sprzedaz do spoZzycia poza miejscem
sprzedazy — 238, do spozycia w miejscu sprzedazy - 114)

1.Liczba punkiéw sprzedaiy napojéw alkoholowych funkcjonujgcych na terenie Miasta Legnicy

a4 Rok
Wyszczegalnienie
2018 2019
Ogdlna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych; 284 280
- do spozycia poza miejscem sprzedazy: 200 185
- do spozycia w miejscu sprzedazy:
pozy I€)SCU Sp zy 34 95

Tabela 1. Opracowanie wlasne na podstawie danych Wydzialu Spraw Obywatelskich UM Legnicy, Referatu
Dziatalno$ci Gospodarczej.

Jak wynika z powyzszego zestawienia zwigkszyla sie na terenie miasta liczba placéwek
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
natomiast zmniejszeniu ulegfa liczba lokali gastronomicznych prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych.

Tabela 2. Dostepnosé napojow alkoholowych

Liczba Liczba Liczba mieszkancéw
Rok punktéow sprzedazy | mieszkancow przypadajgca na jeden
ogotem punkt sprzedazy
2018 284 92 727 326
2019 280 94 999 327

Opracowanie wfasne na podstawie danych z Wydzialu Spraw Obywatelskich UM Legnicy, Referatu Dziatalnosci
Gospodarczej

Waznym czynnikiem, ktéry wplywa na poziom konsumpcji jest fizyczna mozliwosé jego
nabycia, czyli liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych. W roku 2018 (stan na
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31 grudnia 2018 r) na terenie miasta Legnicy funkcjonowato 284 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych. Biorac pod uwage powyisze dane wskaza¢ nalezy, ze jeden punkt sprzedazy
napojéw alkoholowych przypada na 326 mieszkancow gminy. W poréwnaniu do roku 2019
dostepnosé¢ fizyczna alkoholu jest na poréwnywalnym poziomie, a liczba punktow sprzedazy
zmniejszyla sie o 4 placéwki.

Kontrole punktow sprzedaiy napojow alkoholowych

Prawidlowos¢ korzystania z zezwoleri sprawdzana jest poprzez kontrole punktéw sprzedaiy
prowadzone przez upowaznionych pracownikow Wydzialu Spraw Obywatelskich, Referatu
Ewidencji Dzialalnosci Gospodarczej Urzedu Miasta Legnicy, czionkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Strazy Miejskie;.

Przedmiotem kontroli jest przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolen
okreslonych w przepisach prawa, w tym przestrzeganie zakazu sprzedazy nieletnim,
nietrzezwym, sprzedazy na kredyt i pod zastaw oraz przestrzeganie zakazu reklamy i promaociji
napojéw alkoholowych. W trakcie przeprowadzonych kontroli w latach 2018-2019 nie stwierdzono
nieprawidiowosci.

Tabela 3. Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Rok
Podmiot prowadzacy kontrole
2018 2019

Miejska Kamisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 22 24
Wydzialu Spraw Obywatelskich 4 5
Referat Dziatalnosci Gospodarczej UM Legnica

(nowe punkty sprzedaiy)

Straz Miejska 23 51

Opracowanie wfasne na podstawie danych MKRPA i Wydzialu Spraw Obywatelskich UM Legnicy, Referatu
Dziatalnosci Gospodarczej
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2. Problemy alkoholowe

Wedlug szacunkow Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (PARPA
wiekszos¢ osdb pijacych spoiywa alkohol w sposob, kiory nie powoduje negatywnych
konsekwenciji dla nich i dla os6b z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakéw
spozywa alkohol problemowo. Szacuje sig, ze w grupie tej znajduje sie ok. 800 tysiecy osob
uzaleznionych oraz ponad 2 miliony oséb pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

Na podstawie badan przeprowadzonych w latach 2014 — 2018 w ramach miedzynarodowego
projektu Wspoine Dzialania na Rzecz Redukcji Szkod Powodowanych przez Alkohol wynika, ze
czestos¢ picia alkoholu w Polsce jest zblizona do sredniej europejskiej. Natomiast znaczacym
problemem w naszym kraju na tle Europy jest ilos¢ wypijanego przy jednej okazji alkoholu.

Tabela 4. Dane szacunkowe na temat populacji oscb u ktérych wystqpily réine kategorie
probleméw alkoholowych

Polska Legnica
Wyszczegolnienie 38,6 min 94 999
mieszkancow ) . .
mieszkancow
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tys. ok. 2.000 osdb
0s6b
Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok.1,5 min ok. 4.000 osdb
(wspotmalzonkowie, rodzice) 0s6b
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach |ok. 4% populaciji ok.1,5 min ok. 4.000 dzieci
alkoholikow dzieci
5.000 - 7.000
Osoby pijace szkodliwie 5 — 7 % populaciji 2 -2,5 min osob osob
Ofiary przemocy domowej w rodzinach | 2/3 oséb doroslych 2min ok. 5.300
z problemem alkoholowym oraz 2/3 dzieciz osob dorostych i | osob doroslych i
tych rodzin dzieci dzieci

Opracowanie wlasne na podstawie danych PARPA i Wydzialu Spraw Obywatelskich UM Legnica (stan na dzien
31.12.2019r.)

Z powyzszego wynika, ze w Legnicy przy liczbie 94.999 mieszkancéw, jest prawdopodobnie
okolo 2 tys. oséb uzaleinionych. Naduzywanie  alkoholu przez  jednego
z czlonkoéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calej rodziny. Wywiera negatywny wplyw na
pozostalych czlonkéw rodziny, zaréwno dorosltych, jak i dzieci, powodujgc problemy zdrowotne,
psychologiczne, spoteczne i materialne. W rodzinach z problemem alkoholowym, tj. takich,
w ktérych co najmniej jedna osoba jest uzalezniona zyje w gminie Legnica okolo 8 tys. osob.

Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych sie w rodzinie z problemem
alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zakiéca prawidlowy rozwoj dziecka. Dzieci
te doswiadczajag wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy ze strony rodzicow, ktore
zagrazaja ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Szacuje sig, ze w rodzinach z problemem alkoholowym
wychowuje sie okolo 4 tys dzieci.

Miejska lzba Wytrzezwien
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Waznym problemem na terenie miasta jest zaklécanie tadu i porzadku publicznego przez
osoby nietrzezwe. Ponizsza tabela ilustruje iloS¢ i strukture oséb doprowadzonych do Miejskiej
Izby Wytrzezwienn w Legnicy.

Na podstawie danych przedstawionych ponizej w roku 2019 liczba nietrzezwych
przewiezionych do Miejskiej lzby Wytrzezwiefi celem wyltrzezwienia to 2 437 o0s6b.
Liczba nieletnich wzrosta (z 7 oséb w 2018 roku — do 12 oséb w 2019 roku). Zmniejszyta sie
liczba os6b pracujgcych (z 413 w 2018 roku do 367 w 2019 roku). Najwiekszg grupe stanowig
osoby bezrobotne tj. 1 816.

Tabela 5. Liczba 0séb przebywajqgcych w MIW w Legnicy

Lata
Liczba osdb ktére przebywaly w Miejskiej Izbie Wytrzeiwien
wLegnicy 2018 2019
2666 2437
Dorosli powyzej 18 lat ey 277 Ak
kobiety 382 270
Maloletni do 18 lat shiapcy 2 L
dziewczeta 2 1
18-24 131 133
Osoby, ktére przebywaly w wieku |25-29 153 152
30-49 1220 1121
50 i wiecej 1155 1019
0 drugi 222 474
Osoby, ktdre przebywaty RO =6 1
wiecej niz 2 razy 593 233
Czynne zawodowo pracujacy 413 367
studenci i uczniowie 23 26
Bierne zawodowo emeryci i rencisci 254 228
nie pracujacy 1063 1816

Opracowanie wlasne na podstawie danych Miejskiej Izby Wytrzeiwien w Legnicy

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Rozwiazywaniem probleméw uzaleznien w Legnicy zajmuje sie takie Miejska Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktéra realizuje zadania wynikajagce z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, polegajace miedzy innymi na
prowadzeniu rozméw majacych na celu ukierunkowanie oséb naduizywajacych alkoholu do
podjecia stosownego leczenia.

Tabela 6. Liczba spraw prowadzonych wobec osdb zgfoszonych do MKRPA
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Wyszczegdlnienie 2018 2019

llo$¢ przyjetych wnioskow 115 126

llos¢ osob z ktdrym przeprowadzono rozmoweg interwencyjno 233 241 -

- motywujgca ( w tym: 80 oséb zaproszono
zaproszono dwu Sl e
lub trzykrotnie)

llos¢ wydanych opinii przez bieglych sgdowych w 32 50

przedmiocie uzaleznienia

llos¢ spraw skierowanych do Sgdu o wydanie postanowienia 56 108

0 poddaniu sie leczeniu odwykowemu

Opracowanie wiasne na podstawie danych MKRPA.

W 2019 roku Komisja przyjeta do realizacji 126 wnioskéw w sprawie zobowigzania
do podjecia leczenia odwykowego wobec 104 mezczyzn i 22 kaobiet. Przez biegtych sadowych:
psychiatre i psychologa sporzadzono 50 opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb
zgloszonych do Komisji. Skierowano 108 wnioskdéw do Sadu Rejonowego w sprawie
zastosowania obowigzku podjecia leczenia odwykowego. Analizujac dane z powyzszej tabeli
mozemy zaobserwowac znaczny wzrost spraw prowadzonych wobec osob zgloszonych.

PowyZzsze moze by¢ wynikiem lepszej, bardziej efektywniej pracy czionkdw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w tym skuteczniejsze motywowanie osoby
uzaleznionej do podjecia leczenia odwykowego. W wielu przypadkach to witasnie czlonkowie
gminnych komisji sg osobami pierwszego kontaktu w sytuacji pojawienia sie probleméw
zwigzanych z alkoholem w rodzinie i dlatego wiasciwa reakcja oraz udzielone wsparcie majg
istotne znaczenie dla procesu leczenia.

Lecznictwo odwykowe

W Legnicy funkcjonujg dwa catodobowe os$rodki leczenia uzaleznien od alkoholu. Centrum
Leczenia Uzaleznien przy ulicy Powstaricéw Slgskich 10, oraz Wojewédzki Szpital Psychiatryczny
w Ziotoryi — Oérodek Psychiatrycznej i Odwykowej Opieki Zdrowotnej w Legnicy przy ulicy
Chojnowskiej 81. Wymienione podmioty, realizujg $wiadczenia zawarte w kontrakcie
z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie psychoterapii osdéb uzaleznionych od alkoholu
i wspdtuzaleznionych. Dodatkowo Centrum Leczenia Uzaleznien realizuje $wiadczenia zgodnie
z umowg zawarta z Gming Legnica dla mieszkaficow w zakresie testowania w kierunku
zakazenia wirusem HIV. Kazdy chetny moze wykonac¢ badania anonimowo i bezptatnie.

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR jest placéwkg ambulatoryjng, udzielajgca
kompleksowej pomocy leczniczo-profilaktycznej w zakresie uzaleznienia i innych problemow
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw oraz osobom uzaleznionym od lekéw, hazardu lub
komputera. Poradnia MONAR realizuje autorskie programy profilaktyczne pn: ,Laboratorium
wiedzy pozytywnej” oraz ,Planeta wartosci” wsrdd uczniow i nauczycieli z terenu miasta.
W ramach dzialan z zakresu wczesnej interwencji i psychoedukacji od stycznia 2011r.
realizowany jest program ,FreD” finansowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii w Warszawie, ktéry ma na celu:
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- wczesng interwencje wobec miodych (14-21lat), nie uzaleznionych oséb, ktore zostaty
przytapane na uzywaniu i/lub posiadaniu srodkéw odurzajgcych ,

- edukacje dot. probleméw zwigzanych z uzywkami,

- zachecenie miodziezy do obiektywnego spojrzenia na uzywanie substancji
psychoaktywnych,

- informacje dot. mozliwosci podjecia leczenia,

- edukacje bezpiecznych zachowan

W 2019 r. w Programie FreD wzieto udziat 77 osdb .

Tabela 7. Liczba pacjentéw przyjetych w placéwkach lecznictiwa odwykowego w Legnicy

oy Rok
Wyszczegdélnienie 2018 2019
Centrum Terapii Uzaleznien, ul. Powstancow Slaskich 10
Ogdlna liczba przyjetych osob w tym : 703 651
poradnia leczenia uzaleznienr 379 350
oddziat dzienny| 94 85
oddziat stacjonarny 177 171
hostel dla 0séb po zakonczonym leczeniu 53 45
Osrodek Psychiatrycznej i Odwykowej Opieki Zdrowotnej,
ul. Chojnowska 81A
Ogédlina liczba przyjetych osob w tym na : 290 279
oddziat stacjonarny
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia
i Terapii Uzaleznien, ul. Chojnowska 81A
Ogalna liczba przyjetych osdb w tym : 405 635
poradnia profilaktyki uzaleznien 380 512
oddziat dzienny| 25 23
1398 1465
Ogétem ilosc pacjentow

Opracowanie wlasne na podstawie danych z palcéwek leczniciwa odwykowego.

Powyzsze zestawienie wskazuje, iz na przestrzeni ostatnich dwoch lat zwiekszyla sie liczba
o0s6b korzystajgcych ze specjalistycznej pomocy terapeutycznej w placéwkach lecznictwa na
terenie Legnicy. W roku 2018 byfo to 1398 osob, w 2019 roku odpowiednio 1465 osoéb.

Znacznie zwickszyla sie liczba oséb zgtaszajgcych sie do Poradni Profilaktyki Uzaleznien
Monar. Powyzsze wynika z faktu , iz dziatania Poradni Monar prezentujg szeroki wachlarz ustug.
Leczenie osob uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,
leczenie osob z problemem uzaleznien behawioralnych (hazard, komputer, seks).
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Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej
panstwa, majgcg na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuaci
zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. Pomocy spotecznej udziela sie rodzinom o niskim dochodzie, jak réwniez, gdy
wystepuja okolicznosci, o ktérych méwi ustawa o pomocy spoteczne;.

W czesci rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu
i narkotykéw. Zadaniem pomocy spotecznej jest wspieranie oséb i rodzin w wysitkach
zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwienia zycia w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cziowieka. Swiadczenia pomocy spolecznej sg zroznicowane,
niektore z nich majg charakter obligatoryjny, a inne fakultatywny. Kazdy rodzaj swiadczenia ma
ustawowo okreslone przestanki bedace podstawg ich przyznania.

Tabela 8. Rodziny korzystajqce z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Legnicy

Rok
Wyszczegélnienie 2018 2019

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS 3360 3248

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS, ktére zostaly objete tg
pomocg z powodu naduzywania alkoholu, przez co najmniej jednego z 115 86
cztonkow rodziny

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy MOPS, ktore zostaty objete tg
pomocy z powodu uzaleznienia od narkotykéw, przez co najmniej jednego z 25 23
cztonkéw rodziny

Opracowanie wilasne na podstawie danych MOPS

Z przedstawionych danych, biorac pod uwage lata 2018 - 2019 wynika, iz nastapil spadek
liczby rodzin korzystajacych z pomocy MOPS-u. Zmniejszyla sie takie liczba rodzin korzystajaca z
pomocy spolecznej z powodu naduzywania alkoholu, natomiast liczba rodzin korzystajaca z
pomocy spotecznej z powodu uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych utrzymuje sig na tym
samy poziomie.

Gminny Zespét Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Podstawowym zadaniem zespotu jest integracja i koordynacja dziatann podmiotow,
wchodzacych w skiad Zespotu oraz innych specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa sig
w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemocg
w rodzinie. Podmiotami uprawnionymi do wszczecia procedury sg przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
policji, oéwiaty i ochrony zdrowia. Ponizej przedstawiono liczbg ,Niebieskich Kart - A" zatozonych
przez podmioty uprawnione w 2018 r. i 2019 r.

Tabela 9. Liczba zalozonych Niebieskich Kart
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Podmiot uprawniony 2018 r. 2019 r.

Policja 143 181
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 20 25
Oswiata 8 8
Miejska Komisja Rozwigzywania 0 0
Probleméw Alkoholowych

Stuzba zdrowia 0 1
RAZEM 171 215

Opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS

Wszczecie procedury nastepuje przez wypelnienie formularza ,Niebieska Karta -A”
w przypadku powziecia w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych Ilub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec czionkéw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonanego
przez cztfonka rodziny lub przez osobe bedacg $Swiadkiem przemocy w rodzinie. Przedstawiciele
wyzej wymienionych podmiotow realizowali procedure .Niebieskie Karty”
w oparciu o zasade wspotpracy.

Obserwujgc powyzsze dane mozna zauwazyc¢, iz najwieksza liczba ,Niebieskich Kart-A”
zakladana jest przez policje nastepnie pomoc spoteczng i oswiate.

Analizujac ,Niebieskie Karty-A”, ktére wplynety do Zespotu Interdyscyplinamego do Spraw
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w 2019 r., pod kgtem form przemocy wykazanych w
formularzu ,Niebieska Karta-A” 121 przypadkéw dotyczyto przemocy fizycznej, 126 przemocy
psychicznej, a 4 innych rodzajéw zachowan. Czesto jedna osoba doswiadczata wszystkich form
przemocy. Ponad potowa os6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie wobec, ktérych
zostala wszczeta procedura Niebieskie Karty”, dopuscita sie powyzszych zachowan pod
wptywem alkoholu.

Podsumowujgc dziatalno$é Zespotu Interdyscyplinarnego mozna zauwazyé, iz powyzsza
formuta pracy, wspolpraca wielu stuzb w konkretnych przypadkach przynosi zdecydowanie
szybsze efekty w obszarze przeciwdziatania przemocy. Wymiana do$wiadczen oraz znajomosé
zakresu dziatann w obszarze przemocy przez poszczegdlne podmioty jest niezwykle pomocna w
podejmowaniu bezposrednich dziatan w srodowiskach zagroZzonych przemocg w rodzinie.

Aktualne problemy i zachowania ryzykowne miodzieiy w Legnicy na podstawie projektu
badawczego ,Lustro”.

Badanie ,Lustro”, zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych, stanowi ogélnopolskie spojrzenie na problem palenia papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw i dopalaczy z perspektywy miodziezy.

Sondaz odbyt sie w na przetomie 2018 - 2019 roku i obejmowat V i VI klasy szkot
podstawowych oraz VII-VIIl szkdt podstawowych. Badanie stanowi rozpoznanie i poréwnanie
postaw i opinii mtodych ludzi wobec palenia papieroséw i marihuany, spozywania alkoholu oraz
zazywania dopalaczy. Z raportu dowiadujemy sie nie tylko, jak rok po roku ksztaltujg sie
odpowiedzi respondentdw na ankietowe pytania, lecz réwniez mozemy przesledzi¢, jak zmienia
sie stosunek do alkoholu i uzywek oraz do$wiadczenia z nimi zwigzane. Dzieki przeprowadzeniu
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badania w réznych grupach wiekowych mozliwa jest analiza porownawcza badanych zjawisk w
szczegoOlnie trudnych okresach zyciowych zwigzanych z okresem dojrzewania i rzeczywistosci
szkolne;j.

Badanie zostato przeprowadzone na przefomie 2018 - 2019 roku.

Metodologia: badanie ilosciowe w formie ankiety papierowej oraz ankiety internetowej
wypeinianej audytoryjnie (z zapewnieniem anonimowosci).

Préba badawcza obejmowata okoto 294 gminy — 70 185 uczniéw, w tym: 35 983 dziewczat i 34
202 chfopcow.

W badaniu skupiono sie na diagnozie wystepowania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wsrod miodziezy szkot podstawowych. Oprécz zastanowienia sie nad skalg
tego problemu przedmiotem analizy byta weryfikacja przekonan
i wiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Poza tym skupiono si¢ na pomiarze
natezenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych
substancji wsrod badanej miodziezy. W odniesieniu do szkoty podstawowej przedmiotem badania
bylo przyjrzenie si¢ skutkom spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz
proponowanym przez badanych sposobom pomocy réwiesnikom dotknigtym problemem palenia
papierosow lub picia alkoholu.

Analiza socjologiczna odnoszaca sie do uczniéw obejmowata takze zagadnienia dotyczgce
marihuany oraz dopalaczy. Ujecie, w kwestionariuszu ankiety skierowanym do uczniow,
zagadnien dotyczacych tych dwdch substancji okazato sie bardzo trafne. Jakkolwiek nie mozna
jeszcze moéwi¢ o powszechnosci palenia marihuany wsréd badanych, to nalezy monitorowac to
zjawisko, gdyz mamy do czynienia z opinig powszechnosci wystepowania zjawiska palenia
marihuany wsréd miodziezy. Z drugiej strony na horyzoncie pojawia sig¢ kolejny nierozwigzany
problem — dopalacze.

Jakkolwiek problem palenia papierosow i zazywania substancji psychoaktywnych jest zardwno
w opinii publicznej, jak réwniez wsréd dorostych problemem u$wiadomionym, to nadal w
niektdérych grupach spotecznych to negatywne zjawisko wydaje sie by¢ niedostrzegalne.

Najczesciej pierwsze spozycie alkoholu wsréd uczniéw szkét podstawowych odbywa sie
z namowy dorostych, takze rodzicow. Spozywanie alkoholu przez miodziez moze powodowac
rézne problemy zdrowotne, wychowawcze, ale takze spoleczne, ktére bez odpowiedniej
profilaktyki, bedg przybieraly na sile.

Podsumowujgc dane na temat zwigzany z paleniem przez miodziez papieroséw, piciem
alkoholu oraz paleniem marihuany i zazywaniem dopalaczy nalezy stwierdzi¢, ze papierosy nadal
stanowig problem, ktéry jest kumulowany przez alkohol i narkotyki.

Warto podkresdli¢, ze badani uczniowie najczesciej zachecani sg do zazywania tych
szkodliwych substancji przez swoich kolegéw lub kolezanki. Dotyczy to wszystkich sfer, zarbwno
palenia papieroséw, picia alkoholu, jak réwniez palenia marihuany i zazywania dopalaczy, chociaz
uczniowie, podkreslajg, ze z pierwszym alkoholem mieli styczno$é na réZnego rodzaju imprezach
rodzinnych. Nie bez znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc
sylwestrowa. By¢ moze staje sie to przyzwoleniem dla mtodych, wehodzacych w zycie ludzi.

Podejmujgc  kolejne badania nad miodziezg w kontekscie zazywania substancji
psychoaktywnych nalezy zastanowi¢ sie nad problemem grupy odniesienia i wptywu, jaki wywiera
on na podejmowane przez miodziez decyzje zwigzane z siegnieciem po alkohol, narkotyki i
papierosy. Miodzi ludzie czesciej wskazujg, ze ,ktos cos robi” niz sami dostrzegajg ten problem u
siebie. Stawiajgc w korespondenciji skale tych niebezpiecznych, dla zdrowia i zycia
miodych ludzi, zachowan z opinig o swojej grupie odniesienia nalezy stwierdzi¢, ze duzg role
moze ogrywac opinia badanych. Mianowicie, wigkszy jest odsetek mtodziezy przekonanej o tym,
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ze ich rowiesnicy zazywajg te niebezpieczne dla ich zdrowia substancje niz odsetek badanych
faktycznie je zazywajgcych. Moze to skioni¢ mtodego cztowieka do postawienia pierwszego kroku
w kierunku uzaleznienia lub tez utraty zdrowia i Zycia.

Warto tez zwroci¢ uwage, ze jakkolwiek wsréd badanej miodziezy rosnie wiedza na temat
negatywnych skutkow zazywania substancji psychoaktywnych, to rosnie tez przekonanie
o fatwej ich dostepnosci. W tym miejscu nalezy podja¢ zdecydowane kroki w kierunku
rozwigzania problemu dostepnosci dla mtodego cztowieka nie tylko papierosow i alkoholu, ale tez
marihuany i dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami badani nie napotykajg na duze problemy
z zakupem tych substancji. Dlatego deklaruje sie nie tylko zaostrzenie kar za sprzedaz i
dystrybucje papierosoéw, alkoholu osobom nieletnim, ale tez podjecie dzialan edukacyjnych,
wsréd miodziezy i dorostych, w zakresie skutkéw jakie moze wywotaé nadmierne spozycie
alkoholu i palenie papierosow, oraz papieroséw elektronicznych (e-papieroséw)

Podobne rozwigzania powinny by¢ zastosowane w odniesieniu do marihuany i dopalaczy.
Nalezy dotozy¢ wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu sprzedazy tych
substancji, polagczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie mtodziezy i
dorostych o negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajacych szkodliwych substancii.
Edukowanie to moze sie odbywaé zardéwno w postaci otwartych wyktaddéw, spotkan
z miodziezg, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majgcych na celu, nie tyle
edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje sie byé wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej
na fakt, ze problemy zwigzane z paleniem papierosdw, piciem alkoholu, czy tez paleniem
marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia mfodego czlowieka, a sg nieodtgcznym
elementem procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.

Konieczne sg wiec dalsze wysitki w celu podtrzymywania decyzji o zachowaniu zycia wolnego
od Srodkéw odurzajgcych oraz przygotowanie miodych ludzi do podejmowania nowych rdl
spotecznych.

Stan zasobéw umotzliwiajgcy prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i terapeutycznej

W Legnicy od lat funkcjonuje wiele podmiotéw, ktére realizujg dziatania w ramach programu:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Placowki leczenia odwykowego, -3 podmioty
Swietlice Terapeutyczne, - 2 $wietlice

Swietlice wsparcia dziennego przy parafiach i innych zwigzkach wyznaniowych — 4 $wietlice

Grupy Samopomocowe ,,AA”; ,,Al.- Anon”.

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w strukturze ktérego znajduje sie:

- Zespot Interwenciji Kryzysowej,

- Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy,

8. Centrum Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej i Doskonalenia Nauczycieli,

9. Komenda Miejska Policji w Legnicy,

10. Straz Miejska w Legnicy,

11. Szkoly, placéwki oswiatowe i opiekunczo — wychowawcze w Legnicy,

12. Stowarzyszenia i Fundacje, miedzy innymi:

1) Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Osobom Uzaleznionym od Alkoholu,
Osobom Wspoétuzaleznionym oraz Ofiarom Przemocy ,Nie jeste$ sam”

2) Fundacja Raduga,

3) Legnickie Stowarzyszenie Profilakiyki Uzaleznien ,RAZEM”

el L ol o o o
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Whnioski:

Na podstawie przedstawionego materialu mozna sformutowa¢ nastepujgce wnioski
dotyczgce profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom:

1. Stwierdza sie, ze legnicki rynek alkoholowy stat sie juz rynkiem ustabilizowanym pod
wzgledem ilosci punktéw sprzedazy.

2. Podczas prowadzonych kontroli zauwaza sie znaczng poprawe $Swiadomosci
sprzedawcow w zakresie przestrzegania zakazow sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim i nietrzezwym

3. Wskazane jest dalsze finansowanie nieodptatnych i ogéinie dostgpnych pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych dla dzieci i miodziezy, jako promocje alternatywnych i wolnych od
uzaleznien oraz nudy form spedzania wolnego czasu.

4. Istnieje potrzeba prowadzenia w dalszym ciggu programow profilaktyczno-edukacyjnych
ukierunkowanych na ograniczenie zjawisk patologicznych wsréd dzieci i mtodziezy oraz
promocje zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania zachowan korzystnych dla zdrowia
psychicznego.

5. Wskazane jest rozszerzenie dziatan na rzecz mozliwo$ci pogiebienia wiezi w rodzinach
poprzez wspdlny udziat w imprezach promujgcych rodzinne wartosci.

6. Wzrasta liczba os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami podejmujgcych
réznorodne formy dziatan profilaktycznych badz leczenia w wyniku zmotywowania przez
cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowy.

lll. CELE PROGRAMU

W programie priorytetem jest podejmowanie dziatan ukierunkowanych na zmnigjszenie liczby
0s6b dotknietych problemem uzaleznienia, a w szczegdlnosci minimalizowanie skutkow
zaburzenia zycia rodzinnego i rozmiaru szkéd zdrowotnych.

Cele szczegélowe programu:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkomanii.

2. Ograniczenie uzywania alkoholu i narkotykéw oraz zwigzanych z tym problemoéw.

3. Doskonalenie metod i zwigkszanie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.

4. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci terapii dla uzaleznionych i ich rodzin.

Wspieranie rozwoju,bazy organizacyjnej, materialnej i merytorycznej dla realizacji programu.

6. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy

Lh
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dla rodzin, w ktorych stosowana jest przemoc.

Gléwne kierunki dzialan

1) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci
dla dzieci i miodziezy,

2) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow,

3) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

4) przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych,

5) szkolenia réznych grup zawodowych,

6) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.

IV. ZAKRES ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. ZADANIA | METODY DZIAELAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIAELANIA
ALKOHOLIZMOWI

1) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

Istotnym zadaniem jest prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjnej, ktéra ma na
celu edukacje, promocje zdrowego stylu zycia oraz utrwalanie postaw abstynenckich, szczegblnie
wsrod mtodych ludzi. Profilaktyka uzaleznien prowadzona wsréd dzieci i miodziezy stanowié
bedzie zespdt interdyscyplinarnych dziatafi majgcych na celu wzmacnianie czynnikéw
chronigcych oraz eliminowanie czynnikbw ryzyka. W ramach zadania realizowane beda
diugoterminowe i kompleksowe dziatania profilaktyczne, w ktérych bedg braty udziat dzieci
I mlodziez, realizowane bedg dziatania skierowane do rodzicow dotyczace odpowiedzialnego
podejscia do problematyki spozywania napcjow alkoholowych przez dzieci i miodziez.
Wykorzystywane bedg w szczegdlnosci rekomendowane programy profilaktyczne oparte na
skutecznych strategiach oddziatywar oraz organizowane szkolenia dla oséb pracujgcych
z dzie¢mi, dotyczace efektywnych sposobéw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien,
wskazywania alternatywnych wzorcow spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywaniem probleméow. Wspierane oraz realizowane beda dziatania profilaktyczne
z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. W ramach zadania bedg ponadto
realizowane projekty edukacyjno- informacyjne majgce na celu przeciwdziatanie nietrzezwo$ci
w miejscach publicznych oraz dziatania z zakresu wczesnego rozpoznawania oraz interwencii
wobec o0so0b naduzywajgcych alkoholu w sposdb ryzykowny i szkodliwy. Zadanie to bedzie
realizowane ze szczegdlnym uwzglednieniem:

1.1 Zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, aktywizujgcych, ukierunkowanych na organizacje
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez, zmniejszajgcych
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1.2

I3

1.4

1.5

1.6
1.7

1.20
1.21

ryzyko kontaktu z alkoholem.

Grupowych zajeé profilaktycznych o charakterze edukacyjnym, dotyczgcych ksztattowania i
utrwalania wyodrebnionych umiejetnosci psychologicznych, podejmowania racjonalnych
decyzji w sytuacji kontaktu z alkoholem,

Prowadzenia pozalekcyjnych zajeé w tym sportowych jako elementu programow
profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy.

Realizacji programéw profilaktyczno- edukacyjnych skierowanych do kibicow sportowych
w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia i sportu,

Prowadzenie dziatari zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
poprzez wspieranie rozwoju bazy niezbednej dla realizacji pozalekcyjnych zaje¢ w tym
sportowych,

Stata wspétpraca z placéwkami wsparcia dziennego.

Realizacja programéw profilaktycznych obejmujgcych inne grupy niz populacja dzieci
i mlodziezy, w tym szczegblnie rodzicéw, dziadkdw, a takze nauczycieli i wychowawcow,
Wspieranie rozwoju bazy niezbednej do realizacji S$rodowiskowych programow
profilaktycznych skierowanych do dzieci i ich rodzin.

Dofinansowanie réznorodnych form wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mfodziezy
z rodzin dotknietych problem alkoholowym lub ze $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami.
Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci i miodziezy uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach wychowawczo-opiekuriczych, profilaktycznych
i socjoterapeutycznych.

Wspierania programoéw i przedsiewzieé profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkursow tematycznych, publikacji
oraz otwartych $rodowiskowych imprez profilaktycznych, promujgcych zdrowy styl zycia,
integrujacych spoteczno$¢ lokalng, a w szczegolnosci rodziny,

Prowadzenie dzialan edukacyjnych ~ promujgcych przestrzeganie abstynencji przez kobiety
w czasie cigzy.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych — promujgcych przestrzeganie abstynencji przez
kierowcow.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla lekarzy w zakresie rozpoznawania symptomow picia
szkodliwego i podejmowania interwencji.

Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb majgcych kontakt
Z osobami nietrzezwymi.

Organizowanie wsparcia dla dzieci z FAS-Plodowym Zespofem Alkoholowym oraz dla ich
rodzicow i opiekunéw poprzez dostarczanie niezbednej wiedzy na temat FAS psychologom,
pedagogom, terapeutom, kadrze medycznej oraz wszystkim, ktorzy zajmuja sie pomocg
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

Wspotpraca z osrodkami szkolenia kierowcow w zakresie wigczania do programoéw
szkolenia dla oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy problematyki alkoholowe;.

Organizacja lokalnych | wigczanie sie w ponadregionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne uwzgledniajgce problematyke uzaleznien, zapobiegania agresji i przemocy
w tym: ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, ,Postaw na rodzing”", ,Przeciw pijanym kierowcom”
i inne.

Organizacja konferenciji naukowych i szkolen poswigconych problematyce uzaleznien,
Wspéipraca ze srodkami masowego przekazu w zakresie prezentacji zagadnien
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
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Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba dzieci i miodziezy, rodzicow i kadry pedagogicznej uczestniczacych
w dzialaniach ukierunkowanych na organizacje alternatywnych form spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mlodziez,

- liczba zrealizowanych programoéw profilaktycznych oraz liczba ich adresatow,

- liczba swietlic realizujgcych dozywianie dzieci uczestniczacych w programach
wychowawczo - opiekunczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

- liczba podmiotow bedgcych organizatorami wypoczynku zimowego i wakacyjnego oraz
liczba oséb uczestniczacych w programach,

- liczba zrealizowanych kampanii,

- liczba konferencii - szkolen oraz liczba ich uczestnikow,

- liczba programoéw zrealizowanych przez lokalne media.

2) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu jest bezplatne
i odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej. Podstawowa metoda
leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa. Poziom
finansowania swiadczen zdrowotnych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w obszarze leczenia
uzaleznienia od alkoholu zabezpiecza najczesciej realizacje tylko podstawowego programu
psychoterapii uzaleznienia lub tylko czesci swiadczen w ramach programu podstawowego.
Zadaniem samorzadu jest realizacja dzialan majacych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej skierowanej do osob uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,
w szczegodlnosci poprzez:

2.1. Kontynuacje dzialalnosci edukacyjno - motywujacej dla oséb opuszczajacych Miejska Izbe
Wytrzezwien po wytrzezwieniu,

2.2. Wspieranie dzialalnosci rehabilitacyjno- profilaktycznej w srodowiskach wzajemnej pomocy,

2.3. Wspieranie ponadpodstawowych programéw terapeutycznych dla uzaleznionych
i wspéluzaleznionych,

2.4. Tworzenie grup wsparcia zapobiegajacych nawrotom dla osdb, ktére ukoriczyly leczenie
w osrodkach stacjonarnych,

2.5. Prowadzenie dziatan edukacyjno- korekcyjnych dla kierowcow zatrzymanych za jazde
w stanie nietrzeZzwosci,

2.6. Wspieranie dziatan lzby Wytrzeiwien na rzecz 0séb z problemem uzaleznienia.

2.7. Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu programéw wczesnego
rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec 0séb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

2.8. Wydawanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba os6b objetych programem edukacyjno- motywujgcym, ktére opuszczajg lzbe
Wytrzezwien,

- liczba os6b uczestniczgcych w ponadpodstawowych programach psychoterapii,

- liczba 0s6b uczestniczacych w programach dla oséb wspétuzaleznionych,

- liczba oséb uczestniczgcych w programie edukacyjnym dla kobiet w cigzy,

- liczba osbb uczestniczgcych w programach korekcyjno- edukacyjnych dla kierowcéw
zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci,
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- liczba wydanych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

3) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu wystepujgce w rodzinie zaburzajg jej
prawidiowe funkcjonowanie. Szkody zdrowotne wywolane naduzywaniem alkoholu nie
ograniczajg sie tylko do szkéd wystepujgcych u osoby uzaleznionej od alkoholu, majg negatywny
wplyw na zycie pozostatych czlonkéw rodziny. Zaburzony system funkcjonowania takiej rodziny
wplywa destrukcyjnie na rozwdj psychofizyczny i emocjonalny dzieci, co moze prowadzi¢ do
zaburzeri zachowania. W ramach zadania realizowane bedg dziatania majgce na celu
zapobieganie przemocy poprzez doskonalenie systemu dziatan ograniczajgcych zjawisko
przemocy pod wplywem alkoholu oraz udzielania pomocy specjalistycznej poprzez:

3.1. Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych i réznorodnych form pomocy dla dzieci
i mlodziezy przejawiajacej symptomy niedostosowania spolecznego,

3.2. Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychalogicznej,
spotecznej i prawnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin poprzez
kontynuacje dziatalnosci Punktéw Konsultacyjnych i Telefonu Pomaranczowej Linii dla dzieci
z problemem alkoholowym i ich rodzicow,

3.3. Kontynuowanie dzialalnosci specjalistycznego miejsca pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie ti. Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Osob Doswiadczajgcych Przemocy
w Rodzinie,

3.4. Prowadzenie dzialan w zakresie realizacji programu korekcyjnego dla sprawcéw przemocy
domowej,

3.5. Kierowanie ofiar przemocy w rodzinie do grup samopomocowych i terapeutycznych oraz
wspotpraca i wymiana doswiadczen z tymi placéwkami,

3.6. Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiagzywaniem problemow alkoholowych
poprzez wspieranie rozwoju bazy i dziatalnosci osrodka dla ofiar przemocy w rodzinie,

3.7. Wspdlpraca z Zespolem Interwencji Kryzysowej i Zespolem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w zakresie pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie,

3.8. Wspdlpraca z policyinym koordynatorem ds. dzieci krzywdzonych,

3.9. Wspieranie umiejetnosci rodzicielskich do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ktére
pojawiaja sie w procesie wychowywania dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym,

3.10. Organizowanie lokalnych kampanii, narad, seminariow i konferencji w zakresie pomocy
dziecku i rodzinie z problemem uzaleznienia i przemocy w rodzinie,

3.11. Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba dzieci uczestniczaca w zajeciach socjoterapeutycznych,
- liczba osdb objeta poradnictwem
- liczba programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy,
- liczba porad udzielonych osobom dotknigtym przemocs,
- liczba lokalnych kampanii na temat przeciwdziatania przemocy w rodzinie
- liczba przeprowadzonych rozméw interwencyjno-motywujgcych z osobami zgtoszonymi
do MKRPA.

4) Ograniczenie dostepnosci alkoholu oraz podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleni na sprzedaZz napojow
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alkoholowych

Jednym z kluczowych probleméw wymagajgcych systematycznych dziatah jest kwestia
ograniczenia dostgpnosci napojow alkoholowych dla miodziezy, dlatego w programie
uwzgledniono dziatania nastawione na zmiang postaw i zachowan sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz warunkéw nie sprzedawania i nie podawania alkoholu nieletnim. Powyzsze
dziatania beda realizowane poprzez:

4.1. Ograniczenie dostepnosci alkoholu poprzez przestrzeganie zasad wydawania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych ustawg o wychowaniu
w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

4.2. Przestrzeganie zasad usytuowania i limitu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych -
okreslonych prawem lokalnym.

4.3. Systematyczne informowanie i edukowanie podmiotéw korzystajgcych z zezwolen
o przepisach obowigzujgcych przy sprzedazy napojow alkoholowych.

4.4. Prowadzenie skutecznej kontroli przestrzegania zapiséw ustawy przez podmioty
sprzedajgce napoje alkoholowe, a w szczegoélnosci w zakresie przestrzegania warunku nie
sprzedawania i nie podawania alkoholu nietrzezwym i nieletnim.

4.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z dziataniami majgcymi charakter reklamy lub promociji
napojow alkoholowych.

4.6. Prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych na rzecz ograniczania sprzedazy
alkoholu oraz zasad zakupu i spozywania napojow alkoholowych szczegdlnie przez
nieletnich.

4.7. Kontrole punktéw sprzedazy (wspotpraca z policja i strazg miejskg).

4.8. Wspoipraca z massmediami w zakresie zwracania uwagi spotecznosci lokalnej na wypadki
i wydarzenia z udziatem pijanych, a takze ukazanie potrzeby sprawdzania wieku
kupujgcych i pozytywnych zachowarn sprzedawcow.

4.9. Podejmowanie innych dziatarh wynikajacych z biezgcej analizy i skali problemdéw uzaleznien
na terenie miasta Legnicy.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
- liczba mieszkarcéw przypadajgcych na punkt sprzedazy napojow alkcholowych,
- liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedajgcych napoje alkoholowe,
- liczba szkolenn dla sprzedawcédw napojow alkoholowych oraz liczba oséb
uczestniczacych w tych szkoleniach,
- liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

2. ZADANIA | METODY DZIALAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII

Zadania bedg koncentrowaly sie przede wszystkim na szeroko rozumianej profilaktyce
zarowno uniwersalnej, jaki i selektywnej na terenie miasta Legnicy. Do zadan tych
w szczegoélnosci nalezy:

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoséci edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy.

Zaplanowane dziatania, podobnie jak w latach ubieglych majg na celu zapewnienie wtasciwej
organizacji czasu wolnego dzieci i mfodziezy poprzez prowadzenie programow profilaktycznych
oraz zajec pozalekcyjnych w formie;

1.1.  Realizacji programéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
w tym programu edukacyjno — informacyjnego dla dzieci i mtodziezy.
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1.4.

1.5
1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

Prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ w tym sportowych jako element programow
profilaktycznych

w szkotach (zajecia sportowe nie moga stanowi¢ jedynej i samodzielnej strategii
profilaktycznej).

Dofinansowania wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych i dysfunkcyjnych - te formy dziatan posiada¢ muszg opracowany,
merytoryczny program pracy profilaktyczno-terapeutycznej lub opiekunczo -
wychowawcze,j.

Podejmowania dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli i rodzicow w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Wspierania dziatalno$ci osrodkow wsparcia dziennego.

Udziatu w ogéInopolskich kampaniach profilaktycznych dotyczgcych problemu narkomani
oraz HIV/AIDS.

Wspétpracy z legnickimi uczelniami wyzszymi w zakresie profilaktyki uzaleznien i promocii
zdrowia.

Prowadzenia dziatalnoéci informacyjnej za posrednictwem urzedowej strony internetowej,
Organizaciji konferencji naukowych i szkolert poswigconych problematyce narkomanii oraz
HIV/AIDS.

1.10. Wpierania programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych

1.11.

przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.
Wspétpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowym Centrum

ds. AIDS.

Wskazniki oceny realizacji zadarn:

2)

- liczba dzieci i miodziezy, rodzicw i nauczycieli uczestniczacych w dziataniach
edukacyjno-informacyjnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

- liczba programéw ukierunkowanych na organizacje alternatywnych form spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mtodziez,

- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych oraz liczba ich adresatow,

- liczba podmiotéw bedacych organizatorami wypoczynku zimowego i wakacyjnego oraz
liczba oséb uczestniczgcych w programach,

- liczba zrealizowanych kampanii dotyczacych problemu narkomanii oraz HIV/AIDS oraz
liczba uczestnikow,

- liczba konferencji - szkolen oraz liczba ich uczestnikow,

- liczba programéw realizowanych przez miodziez, a skierowanych do grup réwiesniczych.

Pomoc psychospoleczna, informacyjna i prawna dla oséb uzaleznionych

od narkotykow i ich rodzin

2.2,

2.2.

Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjno- Diagnostycznego majgcego na celu
badanie krwi na obecnosc¢ wirusa HIV oraz poradnictwo przed i potestowe.

Podejmowanie interwencji w zakresie udzielania pomocy w dotarciu do stacjonarnych
placowek profilaktycznych lub leczniczych, w tym do placowek terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i leczenia HIV/AIDS.

2.3 Rozwijanie réznorodnych form pomocy dla dzieci i miodziezy zaniedbanej
wychowawczo, w tym dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekurnczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2.4, Prowadzenie szerokiej kampanii informacyjnej wéréd rodzicéw i innych cztonkéw
rodziny, jako wazny element uswiadamiania spoleczenstwa o istocie wspétuzaleznienia

narkomanig.
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Wskazniki oceny realizacji zadan:

- liczba osob, kiéra podata sie badaniu krwi na obecno$¢ wirusa HIV oraz poradnictwa
przed i potestowego,

- liczba porad/interwenciji w zakresie udzielenia pomocy w dotarciu do placdéwek
profilaktycznych lub leczniczych HIV/AIDS,

- liczba specjalistycznych porad dla oséb zagrozonych uzaleznieniem i ich rodzin,

- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgca w programach opiekuriczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

- liczba 0s6b objeta poradnictwem (liczba porad psychologicznych, pedagogicznych,
prawnych),

- liczba przeprowadzonych badan w zakresie narkomanii.

3) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych narkomaniq

3.1.  Dofinansowanie dziatalnosci Klubu Srodowiskowego dla 0séb uzaleznionych
od narkotykdw oraz ich rodzin.

3.2 Wspomaganie grup wsparcia zapobiegajagcych nawrotom dla oséb, ktére ukoriczyly
leczenie w osrodkach stacjonarnych.

3.3.  Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych od narkotykéw
poprzez grupe terapeutyczna.

34. Wspdipraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba osob uczestniczgca w grupach wsparcia,
- liczba 0séb uczestniczgca w grupach terapeutycznych.

4) Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa zwigzanego z realizacja ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.
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4.1. Wspoétdziatanie z Policja, Strazg Miejska w zakresie przeciwdziatania tamaniu przepisow
ustawy poprzez realizacje lokainych programéw profilaktycznych.

4.2. Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia uprawy maku lub konopi niezgodnie z
przepisami ustawy przez Policje

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba wspdlnie z Policja i Strazg Miejska realizowanych programéw profilaktycznych,
- liczba podjetych interwencji w przypadku stwierdzenia uprawy maku lub konopi
niezgodnych z przepisami ustawy przez Policje.

3. SZKOLENIA ROZNYCH GRUP ZAWODOWYCH

Osoby prowadzace terapie uzaleznien, wspotuzaleznienia oraz innych form pomocy osobom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej, zobowigzane sg do posiadania odpowiednich
kwalifikacji zawodowych. Gmina Legnica prowadzi dofinansowanie w zakresie szkolenia
terapeutéw oraz innych oséb dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych,
ktérych przyczyng sg uzaleznienia oraz przemoc domowa, odbywajgce si@ w ramach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa odwykowego jak i innych oséb
prowadzgcych dziatalno$¢ na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin:

1) organizowanie szkolen dla oséb prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg zwigzang ze
sprzedazg napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania obowigzujgcych zasad
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

2) organizacja szkolenn zwigkszajgcych kompetencje i doskonalgcych umiejetnosci
w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy dla czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

3) organizowanie szkolenia adresowanego do nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw i innych osob w zakresie przeciwdziatania narkomanii, HIV i AIDS,

4) systematyczne podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przedstawicieli réznych grup
zawodowych stykajacych sie z problematykg uzaleznien i przemocy w rodzinie
w zakresie:

a) stosowania metod wczesnego rozpoznawania i krotkiej interwencji,
b) interwencji wobec o0s6b dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu
lub narkotykéw i przemocy domowej.

Wskazniki oceny realizacji zadan:
- liczba szkolen dla osob prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,
- liczba szkolen dla czionkéw MKRPA,
- liczba szkolerh dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i innych zawodow w zakresie
przeciwdziatania HIV/AIDS,
- liczba os6b przeszkolonych w zakresie metod wczesnego rozpoznania i krotkiej

interwencji.

V. WSPOMAGANIE DZIA_I’_ALNOS:‘:CI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN |
OSOB FIZYCZNYCH, StUZACYCH ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII
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Waznym zadaniem samorzadu gminnego jest wspieranie finansowe i merytoryczne
instytucji, organizacji pozarzadowych oraz oséb fizycznych zajmujgcych sie profilaktyka,
rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
Wymienione podmioty odgrywajg znaczgca role w realizacji zadan Programu przyczyniajac sie
do zmniejszenia dolegliwo$ci zwigzanych z tymi problemami. Do zadan tych w szczegdlno$ci
nalezy:

1. Organizacyjne i finansowe wspomaganie dzialalnosci lokalnych instytucji, stowarzyszen
i 0sdb fizycznych dziatajacych w zakresie profilaktyki i pracy z grupami ryzyka, przemocy
w rodzinie, rehabilitacji oséb uzaleznionych i wspatuzaleznionych.

2. Udzielanie dotacji na projekty z zakresu realizacji Programu zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

3. Zlecenie wykonania materialow edukacyjnych oraz dystrybucja wsréd okreslonych grup
adresatow — w tym: dzieci i mlodziezy, sprzedawcow, pracownikéw stuzby zdrowia, pomocy
spolecznej, nauczycieli, rodzicéw, dziadkéw.

4. Wspdétpraca z organizacjami i jednostkami dzialajacymi na rzecz rozwigzywania problemoéw
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.

5. Kreowanie lideréw miodziezowych zaangazowanych w dziatania profilaktyczne.

6. Prowadzenie w Urzedzie Miasta Punktu Informacyjnego wyposazonego w materialy
edukacyjne i informacyjne dla instytucji, oséb prywatnych, stowarzyszen i grup
samopomocowych zajmujacych sie profilaktyka i rozwiagzywaniem probleméw uzaleinien
oraz przemocy w rodzinie.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez dofinansowanie Centréw Integracji Spoleczne;j.

Wskainiki oceny realizacji zadan :
liczba podmiotéw uczestniczacych w realizacji programu,
kwoty oraz liczba udzielonych dotacji na realizacje projektow,
liczba zleconych do wykonania materialow edukacyjnych.

VI. MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

l. Do zadah Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie

z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy;

1) podejmowanie dziatlan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu,

2) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych,

3) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatann stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii i przemocy w rodzinie.

2. Dodatkowo przyjmuje sie, ze do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych nalezy:

1) prowadzenie lokainej polityki wobec problemoéw alkoholowych poprzez aktywny udzial
w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dzialan zwickszajacych efektywnosé przyjetego Programu,

2) podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowej oraz
na rzecz dobra maloletnich dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy
lub przemoc domowa,
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3) popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
uzaleznien,

4) opiniowanie wnioskéw dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegétowych zadan
okreslonych w Gminnym Programie.

3. W strukturze Komisji funkcjonujg 3 zespoly problemowe: Zespét ds. weryfikacji programéw
szczegotowych, Zespot ds. rozmdw z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin, Zespot
ds. weryfikacji wnioskow o zastosowanie procedury zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego.

4. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Za prace obejmujacg zakres dzialah wynikajgcych 2z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za prace, obowigzujgcego od dnia
1 stycznia roku kalendarzowego obowigzywania Programu. Wynagrodzenie za udziat
w posiedzeniu Komisji wyplacane jest na podstawie listy obecnosci podpisanej przez
obecnych na posiedzeniu czionkéw komisji.

VIl. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN

Merytoryczng podstawg decyzji finansowania zadan z  zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien sg zatozenia okreslone w Gminnym Programie Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021 rok dla miasta Legnica.

1. Zakres finansowania dziatan dotyczy:

- kosztéw wynagrodzenia realizatoréw programoéw (za wykonanie umow — zlecen),

- kosztéw zakupu pomocy, materiatdw i artykutéw niezbednych do prowadzenia zajeé
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miare posiadanych srodkow,

- kosztéw organizacji dozywiania dzieci i miodziezy uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach wychowawczo-opiekuriczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

- dofinansowania kosztéw wypoczynku zimowego i letniego dzieci zakwalifikowanych
do udzialu w réznych jego formach,

- uzasadnionych i pozytywnie zaopiniowanych przez Komisje kosztow  organizacii
otwartych, srodowiskowych imprez majgcych charakter profilaktyczny,

- finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy
i agresji w formie programow telewizyjnych, radiowych, teatralnych, konkursow
tematycznych itp.,

- finansowania lub dofinansowania organizacji szkolern dla realizatordw programéw
profilaktycznych,

- finansowania lub dofinansowania organizacji szkolen, seminariéw, warsztatow
i konferencji w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie,

- finansowania kosztow publikacji materiaiéw informacyjnych i edukacyjnych oraz
organizacji i udziatu w kampaniach edukacyjnych i konferencjach (lokalnych
i ponadregionalnych) w tym; ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, ,Postaw na rodzing”, ,Przeciw
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Pijanym Kierowcom” oraz innych.

- wspomagania organizacji samopomocowych skupiajgcych osoby uzaleznione
od alkoholu i ich rodziny przez dofinansowywanie wybranych dziatan o charakterze
integracyjnym, profilaktycznym i edukacyjnym,

2. Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi na
realizacje przeznacza si¢ dochody z optat za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

3. Planowana kwota na realizacje Programu w 2021 rok wynosi 2 350 000 zt.

4. Srodki na finansowanie programu mogg by¢ pozyskiwane réwniez ze $rodkéw;

- Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

- Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz Dolnoslgskiego Urzedu
Wojewddzkiego

- dobrowolnych wplat od oséb fizycznych i prawnych.

5. Niewykorzystane $rodki pochodzgce z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw
alkoholowych w 2020 roku zostang uwzglednione w planie wydatkéw na realizacje zadan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w roku 2021.

Vill. MONITORING PROBLEMU UZALEZNIEN SKIEROWANY NA
OKRESLENIE SKALI ORAZ ROZMIARU ZJAWISKA

Monitorowanie probleméw 2zwigzanych 2z problematykg uzaleznien jest najlepszym
sposobem zebrania informacji o tym, z jakimi problemami aktualnie musi sig zmierzy¢ gmina. Na
ich podstawie mozna precyzyjnie okreslic¢ cele i zadania programu na najblizsze lata.
Systematycznie prowadzony monitoring pozwala sprawdzié, czy cos sie¢ w spolecznosci lokalnej
zmienia - c¢zy probleméw jest mniej, czy wiecej? Jest to sposéb odpowiedzi
na pytanie, czy Ilokalny program profilaktyczny przynosi oczekiwane efekty. Zadanie
to realizowane bedzie przez:

I. Monitorowanie wszystkich obszaréw Programu we wspédtpracy z innymi podmiotami poprzez
dokonywanie analizy réznych zjawisk dotyczgcych uzaleznien, przemocy w rodzinie
i wystepujgcych w zwigazku z tym problemdw oraz ich zgodnosci z zatozeniami programu,

2. Diagnozowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych wsrdéd dzieci, miodziezy
i dorostych na terenie miasta.

3. Monitorowanie lokalnych przedsiewzie¢ w obszarze przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, ktére pozwolg na systematyczng ocene dziatan juz realizowanych.

Monitorowanie polega w duzym stopniu na kontroli realizacji zadahn danych
programow i analizie sprawozdan , jakie przedkiadajg poszczegolne podmioty realizujgce
zadania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomani.

W trakcie opracowywania programu kluczowg kwestig byto racjonalne okre$lenie zadan i
zdefiniowanie adekwatnych wskaznikow ich realizacji, ktore pozwolg w sposoéb przejrzysty
uwidoczni¢ efekty wdrazania programu i beda mozliwe do osiggnigcia przez wszystkich
realizatoréw Programu.
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