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I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej

1.1 Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest ostra chorobg o etiologii wirusowej, charakteryzujaca si¢ bardzo duza zakaznoscia.
Wirus grypy atakuje osoby w kazdym wieku i chociaz zakazenie zazwyczaj przebiega stosunkowo
tagodnie, to w okre$lonych grupach pacjentéw: u obcigzonych chorobami przewlektymi, matych
dzieci, osOb starszych (zwlaszcza po 65. roku zycia) moze by¢ przyczyng powaznych powiktan,
a nawet zgonow.? Jest chorobg uktadu oddechowego. Chorobe u ludzi wywotuja 2 typy wirusa:
A1 B. W grupie wiruséw typu A wyroznia si¢ kilka podtypoéw, w zaleznosci od budowy antygenow
powierzchniowych: hemaglutyniny (antygen H) i neuraminidazy (antygen N). Mutacje, jakie
zachodza podczas replikacji, powoduja powstawanie nowych wariantéw wirusa. Stad wynika
konieczno$¢ corocznej weryfikacji sktadu szczepionek przeciwwirusowych 1 powtarzania

szczepienia w kazdym sezonie grypowym.?

Objawy grypy nie sa na tyle charakterystyczne, by bez wykonania badan laboratoryjnych stwierdzi¢,
ze mamy do czynienia z t3 wtasnie choroba. Podobne objawy moga bowiem wywotywa¢ takze inne
wirusy. Jednak grypy nie nalezy myli¢ z przezigbieniem, jako ze jest ona powazng choroba,

zwlaszcza ze wzgledu na mozliwe wystapienie groznych powiktan.

Charakterystyczne dla grypy jest to, Ze choroba najczesciej pojawia si¢ nagle i towarzysza jej:
* objawy ze strony uktadu oddechowego: kaszel, bol gardia, katar;
* objawy ogoélnoustrojowe: wysoka goragczka powyzej 38°C, dreszcze, bdl/sztywnos$¢ migsni,

bol gtowy, bol w klatce piersiowej, zte samopoczucie, brak taknienia, nudno$ci, wymioty.

W zaleznosci od wieku pacjenta 1 jego ogolnego stanu zdrowia przebieg choroby moze by¢ rézny.
U 0so6b powyze] 65 roku zycia objawy czesto nie pojawiajg si¢ tak nagle jak u osob mtodszych.
Objawy ogdlnoustrojowe rozwijaja si¢ dtuzej niz u oséb mtodszych i sg 1zejsze (np. goraczka moze

by¢ mniejsza lub w ogole nieobecna). Z kolei objawy tj. nudnosci i wymioty czgsciej obserwuje

2 profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (2016), Wytyczne zalecane przez
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordb zakaznych

3 M. Strach, Katedra Choréb Wewngtrznych i Gerontologii CM UJ, Poradnia Immunologii Klinicznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, Szczepienie przeciwko grypie u os6b w podesztym wieku, Gerontologia Polska 2009,
tom17,nr3
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si¢ u dzieci niz osob dorostych i starszych.

Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni (Srednio 3-5 dni). Kaszel i zte

samopoczucie moga utrzymywaé si¢ ponad 2 tygodnie.* Sama grypa jako jednostka chorobowa

rzadko jest bezposrednig przyczyng zgonu. Powodem ciezkiego przebiegu grypy, niejednokrotnie
pozostawiajacego zdrowotne konsekwencje do konca zycia lub konczacego sie $miercia,
sa powiktania pogrypowe. Najczestsze powiklania pogrypowe wystepuja:

» ze strony uktadu oddechowego — grypowe zapalenie pluc i oskrzeli, zapalenie oskrzelikow
u dzieci, wtorne bakteryjne zapalenie ptuc, zaostrzenie istniejacych chordb przewlektych;

* ze strony innych uktadow — zapalenie ucha srodkowego (zwlaszcza u dzieci), zapalenie mig¢$nia
sercowego 1 osierdzia, zaostrzenie istniejacych choréb przewlektych (np. zastoinowej
niewydolno$ci serca), drgawki gorgczkowe, zespot wstrzgsu toksycznego, zespét Rey a,
zapalenie migéni 1 mioglobinuria moggca prowadzi¢ do niewydolnos$ci nerek, powiktania
neurologiczne (poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie mézgu, opon moézgowych), mozliwos¢
wigkszej czestosci wystgpowania schizofrenii w przypadku zakazenia wewnatrzmacicznego

w czasie cigzy, zakazenia meningokokowe.®

1.2 Dane epidemiologiczne

W opracowaniach podkresla si¢, ze najskuteczniejszg metoda zapobiegania grypie i jej powiktaniom
jest szczepienie.® Wskazania do szczepienia przeciw grypie obejmuja glownie osoby z grup ryzyka,
do ktorych naleza migdzy innymi osoby powyzej 65 roku zycia oraz wszyscy obciazeni przewleklymi
schorzeniami. Osoby starsze stanowig grupe ryzyka ze wzgledu na wiek (> 65. roku zycia) i czeste
wspotistnienie chorob przewlektych: 75% populacji powyzej 65 roku zycia cierpi na choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, 60% wszystkich nowotworéw wystepuje u oséb powyzej 60. roku zycia,

infekcje sa czwartg przyczyng zgonéw u 0s6b w starszym wieku.”

Zgodnie z informacja podang przez Powiatowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng w Legnicy tylko

4 http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m10&ms=685&ml=pl&mi=685&mx=0&ma=18574, 20.02.2019

5 http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m10&ms=685&ml=pl&mi=685&mx=0&ma=18574, 20.02.2019

6 M. Strach, Katedra Chorob Wewnetrznych i Gerontologii CM UJ, Poradnia Immunologii Klinicznej

Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Szczepienie przeciwko grypie u 0os6b w podesztym wieku, Gerontologia Polska
2009, tom 17, nr 3

" M. Strach, Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii CM UJ, Poradnia Immunologii Klinicznej

Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, Szczepienie przeciwko grypie u 0osob w podesztym wieku, Gerontologia Polska
2009, tom 17, nr 3
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w styczniu br w legnickim sanepidzie odnotowano blisko 800 zachorowan na grype¢ i grypopodobne.
A s3 to tylko zgloszone przez lekarzy przypadki. llos¢ zgloszonych zachorowan na grype

w poréwnaniu z tym samym okresem w ubieglym roku jest blisko dwukrotnie wicksza.®

Jak powszechnie wiadomo, przed grypa mozna si¢ broni¢. Ministerstwo Zdrowia zaleca szczepienia
co sezon epidemiczny, ze wzgledu na zmienno$¢ wirusa. Ich skuteczno$¢ (w zaleznosci od sezonu)
wynosi 70-90%, co sprawia, ze warto zdecydowac¢ si¢ na taki krok. Sezonowej grypy nie nalezy
bagatelizowa¢, w ostatnich latach zauwazalny jest wzrost liczby hospitalizowanych z jej powodu -

w Polsce w sezonie 2017/2018 byto to ponad 15 000 oséb. Z powodu powiktan pogrypowych, w tym

tylko sezonie, odnotowano 37 zgonow.®

Rysunek 1 Zapadalno$¢ na grype w okresie od 1 do 7 lutego 2019 roku wg wojewodztw (Zrodio:

Meldunki Epidemiologiczne, Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce, Nr 2A(5),
2019)

Zapadalnos¢
23,98 - 43,82
43,83 -67,88
67,89-91,16

91,17 -269,43

Na dolnym $lasku w okresie od 1 do 7 lutego 2019 roku odnotowano zapadalnos¢ na grype

8 https://muzyczneradio.pl/index.php/articles/dwukrotnie-wiecaj-zachorowan-na-grype-niz-rok-temu.html,
https://www.legnica.fm/wiadomosci/wiadomosci-fakty/16-fakty-legnica/25527-grypa-szaleje, 19.02.2019

® T. Zahorski, I. Zendran, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Ztoty wiek
grypy. Krotka historia pandemii, ACTA UROBOROI- W KREGU EPIDEMII, 2018
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w wysokosci 58,67.1° Jest to przecigtna dzienna zapadalno$é na 100 tys. ludnosci. W poréwnaniu
do takiego samego okresu w roku ubieglym (2018) w wojewoddztwie dolnoslagskim zapadalnos¢
wyniosta 42,75, co oznacza zwigkszenie o ponad 1592. W grupie oséb w wieku 65+
w analizowanych przedzialach czasowych ma miejsce podobny przypadek. Tutaj zaobserwowano
wzrost 0 5,11 przy zapadalnosci 36,81 w okresie 1-7 luty 2019 i 31,70 w okresie 1-7 luty 2018.1
Podobna sytuacja ma miejsce w catej Polsce. Nalezy zauwazy¢, ze problemu grypy nie powinno
si¢ bagatelizowac gdyz tendencja zachorowan jest stale wysoka I w catym kraju przybywa chorych

na grype. Tempo rozprzestrzeniania wirusa jest bardzo szybkie.

1.3 Opis obecnego postepowania

W  sezonie grypowym nalezy zachowa¢ S$rodki ostrozno$ci. Obecnie bardzo duzym
zainteresowaniem cieszg si¢ maseczki chirurgiczne. Chronig one bowiem przed wirusami pod
warunkiem, ze sg bardzo czgsto zmieniane. Powinny je raczej nosi¢ osoby chore na grype lub ktore
zauwazyly u siebie pierwsze jej objawy, by zapobiec rozsiewaniu zarazkOw 1 zarazania 0sob
z najblizszego otoczenia. Duze znaczenie ma tez higiena osobista i otoczenia - podczas kichania
czy kastania nastgpuje bardzo tatwe przenoszenie wirusa na przedmioty znajdujace si¢ w poblizu.
Bardzo tatwo mozna je przenie$¢ na rgkach, a wtedy dotykajac ust, pocierajac oczy czy nos
nie trudno o zarazenie. Z tego wzgledu bardzo wazne w zapobieganiu grypie jest czgste mycie rak,
unikanie dotykania twarzy brudnymi rekoma szczegdlnie jezeli jeden z naszych domownikow jest
chory. 7 dni od wystapienia objawow lub — jesli trwaja dtuzej — 24 h po ustapieniu goraczki i ostrych
objawow ze strony uktadu oddechowego zalecana jest izolacja chorych. Przez ten okres chory
na niepowiklang grype powinien pozosta¢ w domu i ograniczy¢ swoje kontakty z innymi
do niezbednego minimum. Zaleca si¢ roOwniez by w miar¢ mozliwosci unikaé, np. zattoczonych
srodkéw komunikacji miejskiej, hipermarketow, koncertow lub innych duzych skupisk ludnosci,
gdzie jesteSmy bardziej narazeni na kontakt z chorymi osobami. Leki i suplementy diety

zwiekszajace odporno$é organizmu sa najczesciej sosowana metoda w zapobieganiu grypie.*?

Analiza przytoczonych wyzej informacji jednoznacznie prowadzi do wniosku, Ze jedynym

1 skutecznym sposobem ograniczenia ryzyka zachorowania na grype, jest coroczne poddawanie

10 Meldunki Epidemiologiczne, Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce, Nr 2A(5), 2019,
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/2019/G_19 02A.pdf, 4.03.2019
11 Meldunki Epidemiologiczne, Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce, Nr 2A(5), 2018,
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/2018/G_18 02A.pdf, 4.03.2019
12 https://www.doz.pl/czytelnia/al420-Jak_uchronic_sie_przed_grypa, 25.02.3019
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si¢ szczepieniom przeciw tej chorobie.

Dostrzegany w Polsce i na $wiecie problem zwigzany z zachorowaniami na grype, ktére — oprocz
skutkéw medycznych i spotecznych — wptywaja takze na kwestie ekonomiczne zar6wno na szczeblu
pojedynczych przedsiebiorstw, jak icatej gospodarki byly przestanka do stworzenia i realizacji
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy. Zalozenia Programu powstaly we wspotpracy
ekspertow Grupy Roboczej ds. Grypy, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH oraz
Polskiego Towarzystwa O$wiaty Zdrowotnej. Inicjatorzy Ogolnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy w trakcie prac nad nim kierowali si¢ przekonaniem, ze obecnie funkcjonujacy w Polsce
system walki z wirusem grypy jest mato skuteczny. Konieczne jest zatem kompleksowe
I konsekwentne podej$cie do tego zagadnienia. Zalecenia Ogodlnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy opierajg si¢ na definicji dziatan, ktére powinny doprowadzi¢ do wzrostu liczby szczepien
przeciw grypie w Polsce, w szczegolnosci w grupach podwyzszonego ryzyka powiklan
pogrypowych. ldea Programu i Spoteczna Kampania Informacyjna realizowana w jego ramach
spotkaly si¢ zaprobata ponad 30 instytucji, wtym Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej,
Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH, Naczelnej
Izby Lekarskiej, Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych, 10 towarzystw medycznych (w tym World

Medical Association), 4 organizacji zrzeszajacych pracodawcow oraz srodowiska samorzadowe. ™

Wskaznik wyszczepialnosci w Polsce juz od 5 lat utrzymuje si¢ na stalym niskim poziomie.
W ostatnim sezonie przeciw grypie zaszczepilo sie¢ tylko 3,4% populacji.l* Dlatego istotne
jest zaangazowanie i1 wspdllny, jednoznaczny glos wszystkich instytucji zdrowia publicznego,
autorytetow medycznych, wladz samorzadowych 1 pracodawcoéw, ale przede wszystkim lekarzy
1 innych pracownikéw ochrony zdrowia. Docelowy poziom wyszczepialnosci w Polsce odnosi
si¢ do celow wyznaczonych przez WHO oraz zalecenia wydanego przez Rade Unii Europejskie;j.
Uwzgledniajac  lokalne uwarunkowania prawne, spoleczne, polityczne, finanséw publicznych,
zgodnie z ustaleniami Grupy Roboczej ds. Grypy, wyszczepialno§¢ na  poziomach
rekomendowanych przez WHO powinna zosta¢ zrealizowana w Polsce w dluzszej

perspektywie.'® Poziom wszczepialnoéci powinien wynosi¢ 75% dla oséb powyzej 65 roku zycia

13 http://opzg.pl/o-programie/dokumenty-programowe, 19.02.2019

14 Rekomendacje polskich Ekspertow dotyczace profilaktyki grypy w sezonie epidemicznym 2017/2018, Opracowane
przez Rade Naukowa Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, Wydanie I, Warszawa 2017

15 Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy, Raport 2013, Dokument przygotowany przez Ernst & Young,
http://opzg.cn-

panel.pl/resources/artykuly/o_programie/dokumenty programowe/Raport_IlI_Ogolnopolski_Program_Zwalczania_Gryp
y.pdf
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i 0s6b z grup podwyzszonego ryzyka.®

WHO zaleca szczepienia przeciwko grypie sezonowej:
* zalecenia 0 najwyzszym priorytecie:
- kobiety w cigzy
« zalecenia priorytetowe (kolejno$¢ dowolna):
- dzieci w wieku 6-59 miesiecy
- 0soby starsze
- osoby przewlekle chore

- pracownicy shuzby zdrowia.’

Oprocz WHO, takze inne prestizowe mi¢dzynarodowe towarzystwa naukowe — §wiadome zagrozen,
jakie powoduje grypa- zalecajg szczepienia przeciwko grypie.

Wsrod nich sg np.:

— Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (ACIP)

— Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP)

— Amerykanska Akademia Praktyki Rodzinnej (AAFP)

— Amerykanska Akademia Lekarzy Rodzinnych

— Grupa Robocza ds. Ustug Profilaktycznych (USPSTF US)

— Amerykanskie Kolegium Internistow

— Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Wewngetrznej

— Amerykanskie Towarzystwo Chordb Zakaznych (IDSA)

— Kanadyjska Grupa Robocza ds. Okresowych Badan Zdrowotnych

— Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne

— Amerykanskie Kolegium Potoznictwa i Ginekologii

— Naczelny Dyrektor Departamentu Zdrowia (UK)

— Amerykanskie Stowarzyszenie Kardiologiczne/ Amerykanskie Kolegium Kardiologiczne

— Swiatowa Inicjatywa Dotyczaca Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc (GOLD)

— Swiatowa Inicjatywa Dotyczaca Szczepien Przeciwko Grypie Chorych na Astme (GINA

guidelines)'®

16 https://newsrm.tv/wyszczepialnosc-przeciw-grypie-w-polsce-jedna-z-najgorszych-w-europie/, 4.03.2019

17 Meldunki Epidemiologiczne, Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce, Nr 2A(5), 2019,
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.html, 4.03.2019

18 1. B. Brydak, Grypa — problem stary jak $wiat, Zaktad Badania Wirusow Grypy, Krajowy Os$rodek ds. Grypy,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny (NIZP-PZH), Warszawa, Hygeia Public Health
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Co roku WHO, na podstawie danych z Globalnego Systemu Nadzoru nad Grypa (Global Influenza
Surveillance and Response System, GIRS) oglasza sklad antygenowy trojwaletnych
i czterowalentnych szczepionek przeciwko grypie sezonowej na pédtkuli poéinocnej i potudniowe;.
Dzigki wykorzystywaniu metod ciggtego monitorowania 1 nadzoru epidemiologiczno-
wirusologicznego nad grypa, charakteryzowania wirusa i kartografii antygenowej, zalecenia WHO
ukazuja si¢ dwa razy w roku (odrebnie dla pétkuli potnocnej 1 dla potkuli potudniowej), kilka
miesigcy przed rozpoczeciem sezonu grypowego, co zapewnia odpowiednig ilo$¢ czasu
na opracowanie ostatecznego skladu, produkcje i1 dystrybucje szczepionek przeciw grypie

sezonowej'®

Istniejg rézne rodzaje szczepionek przeciw grypie sezonowej, ale na $wiecie, rowniez w Polsce,
najczesciej stosowane sg szczepionki inaktywowane, (ang. Influenza Inactivated Vaccine, IIV)
do podawania domig$niowego lub podskornego, u oséb ktére ukonczyly 6 miesiecy zycia. Wsrod
szczepionek inaktywowanych wyrdznia si¢ szczepionki z rozszczepionym — wirionem
i podjednostkowe. Szczepionki przeciw grypie zawieraja trzy szczepy szczepionkowe (dwa szczepy
wirusa grypy typu A i jedng lini¢ wirusa grypy typu B) lub cztery szczepy szczepionkowe (dwa
szczepy wirusa grypy typu A i dwie linie wirusa grypy typu B (Victoria i Yamagata)). Zastosowanie
szczepionek czterowalentnych ma zwigckszy¢ skuteczno$¢ szczepionek przeciwko grypie

sezonowej.?°

Z powodu niepokojacej tendencji wzrostowej zachorowan, szczegodlnie wazne jest przygotowanie
si¢ do kulminacyjnego momentu sezonu grypowego, ktory w naszym kraju wystepuje zazwyczaj
od stycznia do marca. Najefektywniejszy czas, aby zabezpieczy¢ si¢ W formie szczepienia i unikngé

choroby obejmuje okres od wrzesnia do grudnia.?

2012, 47(1): 1-7

19 Synteza opracowana przez ekspertow europejskich na podstawie zalecen krajowych i najlepszych praktyk w Wielkiej
Brytanii i Holandii, RAISE (Raising Awareness of Influenza Strategies in Europe, Szczepienia przeciw grypie:
podstawowe fakty dla lekarzy pierwszego kontaktu w Europie, Wydanie Il uaktualnione, Warszawa 2016

2 Synteza opracowana przez ekspertow europejskich na podstawie zalecen krajowych i najlepszych praktyk w Wielkiej
Brytanii i Holandii, RAISE (Raising Awareness of Influenza Strategies in Europe, Szczepienia przeciw grypie:
podstawowe fakty dla lekarzy pierwszego kontaktu w Europie, Wydanie 11 uaktualnione, Warszawa 2016

2L https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/szczepionki-na-grype-2016-2017-rekomendacje-szczepien-
aa-Sgit-zPQQg-PRQo.html
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I1. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

1.1 Celem gléownym programu jest:

,,Zmniejszenie zapadalnosci na grype i infekcje grypopochodne wsréod mieszkancow w wieku

60+ poprzez wykonanie szczepien ochronnych przeciwko grypie.
11.2 Cel glowny uzupelniaja ponizsze cele szczegotowe:

1) zwigkszenie dostepnosci do bezptatnych szczepien przeciwko grypie w grupie osob
objetych programem;

2) zmniejszenie zachorowalnos$ci i umieralnosci na grypg wsroéd mieszkancow Legnicy;
3) zwigkszenie odpornosci populacyjnej na dziatanie wirusa grypy;

4) wzrost $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow w zakresie potrzeby szczepien przeciw
grypie;

5) wzrost liczby 0os6b w wieku 60+ zmotywowanych do zaszczepienia si¢ przeciw grypie.

11.3 Miernikiem efektywnosci Programu szczepien przeciwko grypie bedzie:

1) liczba 0s6b zaszczepionych w ramach programu;

2) liczba pacjentéw wiaczonych do Programu w stosunku do pierwotnych zatozen;

3) liczba 0s6b wykluczonych z szczepienia,

4) liczba 0sob uczestniczaca w dzialaniach edukacyjnych;

5) liczba 0s6b z niepozadanymi odczynami poszczepiennymi;

6) liczba osob, ktére zrezygnowaly z udziatu w programie;

7) liczba odnotowanych przypadkow grypy przed i po programie;

8) odsetek zaszczepionych 0s6b w ramach programu;

9) liczba wynikow wskazujacych na wzrost poziomu wiedzy i $wiadomosci na temat

profilaktyki, powiklan zwigzanych z grypa i roli szczepien w profilaktyce grypy.
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I11. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwencji,
jakie sa planowane w ramach programu polityki zdrowotne;j

111.1 Populacja docelowa

Program szczepien ochronnych skierowany jest do oséb w wieku od 60 roku zycia, stale
zamieszkujgcych na terenie Gminy Legnica. Populacja objeta programem stanowi grupe osob,
u ktorych ryzyko powiktan pogrypowych jest wigksze, a sam przebieg leczenia jest trudniejszy
1 wymaga wigkszych kosztow, dlatego podczas badania lekarskiego 1 wywiadu szczegolnie
uwzgledniane beda osoby, u ktérych stwierdza si¢ wyzsze ryzyko zachorowania oraz

prawdopodobienstwo wystgpienia powiktan w przebiegu infekcji wirusowe;j.

Wedlug danych Urzedu Statystycznego we Wroctawiu w 2017 roku populacja podlegajaca jednostce
samorzadu terytorialnego to ok. 100324 mieszkancow, w tym ok. 30% stanowia osoby powyzej 60

roku zycia.??

Z powodow organizacyjnych i finansowych nie sposob jest zaszczepi¢ cala grupe oséb powyzej 60
roku zycia, dlatego w metodologii programu uwzglgdniono naglo$nienie informacji o chorobie, jej
zagrozeniu epidemiologicznym oraz ochronie m.in. poprzez lokalne media oraz inne zrodla aby

dotrze¢ do jak najwigkszej liczby oséb w kazdej grupie wiekowe;.
Szczepieniami ochronnymi przeciw grypie planuje si¢ obja¢ ok. 800 osob.

I11.2 Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej oraz Kryteria

wylaczenia z programu polityki zdrowotne;j

Mieszkancy Legnicy o rozpoczeciu szczepien ochronnych przeciw grypie zostang poinformowani
specjalnymi komunikatami za pomocg lokalnych medidow: prasa, radio, telewizja, strony
internetowe] Urzedu Miejskiego oraz plakatow informacyjnych, zamieszczonych w placowkach
medycznych (szczegdlnie POZ) , Klubach Seniora, Uniwersytetach III wieku i innych miejscach

uzytecznos$ci publiczne;.

Do udziatu w Programie kwalifikowane beda osoby, spetniajace nastepujace warunki:
- wiek od 60 lat,

22 Ludno$¢ Legnicy wedtug plei i wieku, Statystyczne Vademecum Samorzadowca 2018  (zrodlo:

http://stat.gov.pl/vademecum/vademecum_dolnoslaskie/portrety miast/miasto_Legnica.pdf), 25.02.2019
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- mieszkaniec Legnicy,
- wyraza pisemng zgode na szczepienie i poddanie si¢ ewaluacji,

- brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.

Przeciwwskazaniami do szczepien przeciw grypie sg:

— anafilaktyczna nadwrazliwos$¢ na bialko jaja kurzego lub antybiotyki uzywane w procesie

produkcji lub inne sktadniki szczepionki (osoby takie, jesli znajduja si¢ w grupie wysokiego

ryzyka wystapienia powiktan pogrypowych, moga odnie$¢ korzy$¢ ze szczepienia przeciw

grypie po dokonaniu oceny stopnia nadwrazliwo$ci na sktadniki szczepionki i odpowiednim

odczuleniu);

- ostre choroby goraczkowe;

- ostre choroby o umiarkowanym lub ci¢zkim przebiegu, bez wzglgdu na to czy towarzyszy im
goraczka;

- zespot Guillaina-Barrégo stwierdzony w okresie 6 tygodni po poprzednim szczepieniu przeciw
grypie (osoby takie, jesli znajduja si¢ w grupie wysokiego ryzyka wystgpienia powiklan

pogrypowych, moga odnie$¢ korzys¢ ze szczepienia przeciw grypie).

Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym etapie programu.

111.3 Planowane interwencje

1. Edukacja zdrowotna

Edukacja zdrowotna przeznaczona dla wszystkich mieszkancoOw poprzez plakaty na tablicach
ogloszen, na stronie internetowej Urzgdu, w siedzibie realizatora programu zdrowotnego. Informacje
o szczepieniach zostang przekazane do lokalnych mediow oraz dla zakwalifikowanych do Programu
0s0b podczas konsultacji lekarskich w gabinecie lekarskim oraz personel medyczny w punkcie
szczepien. W ramach edukacji poruszane zostang tematy z rozpoznawalno$cia grypy, jak jej
zapobiega¢ poprzez podejmowanie dziatan codziennej profilaktyki, a takze co to sa odczyny

poszczepienne i gdzie 1 do kogo powinny by¢ zglaszane.

2. Badanie lekarskie, kwalifikujace do podania szczepionki
Badanie lekarskie, kwalifikujace do podania szczepionki wykonywa¢ beda lekarze podstawowe]
opieki zdrowotnej i specjaliSci wskazani przez bezposredniego realizatora Programu, zgodnie

z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami i standardami medycznymi.
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3. Wykonanie szczepienia przeciw grypie osobie zakwalifikowanej
Wykonanie szczepienia przeciw grypie osobie zakwalifikowanej wykonywaé¢ beda pielegniarki
posiadajace odpowiednie kwalifikacje zawodowe okreslone w Ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r.

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi z pézn. zm.

W programie zostanie uzyta szczepionka wybrana w procedurze przetargowej, zarejestrowane
i dopuszczone do obrotu w Polsce, wybrane na podstawie opinii lekarza specjalisty (konsultanta

w zakresie szczepien).

Problem zdrowotny opisany w programie polityki zdrowotnej wpisuje si¢ w priorytet zdrowotny
zawarty w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dn. 27 lutego2018r. ws. priorytetow zdrowotnych
(Dz.U. z 2018 r., poz. 469): tj. zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym
1 zakazeniom, w tym przeciwdziatanie skutkom nieprawidlowej antybiotykoterapii. Poniewaz
Narodowy Fundusz Zdrowia nie realizuje $wiadczen profilaktycznych z zakresu szczepien
ochronnych przeciw grypie program ten begdzie stanowi¢ uzupelnienie $wiadczen zdrowotnych
gwarantowanych, udzielanych w ramach opieki podstawowej osobom w wieku senioralnym,
szczegoblnie tym, ktorzy obcigzeni schorzeniami przewlektymi maja obnizong odporno$¢ organizmu,

tym samym sg bardziej narazeni na zachorowania.

W Polsce Glowny Inspektor Sanitarny od wielu lat rekomenduje szczepienie przeciw grypie
w ramach realizacji Polskiego Programu Szczepien Ochronnych. W roku 2014 te rekomendacje
zostaly znaczaco poszerzone o instytucje zdrowia publicznego 1 towarzystwa naukowe, takie jak:
Zaklad Badania Wiruséw Grypy, Krajowy Osrodek ds. Grypy w NIZP-PZH, Kolegium
Lekarzy Rodzinnych, Polskie Towarzystwo Chorob Pluc, Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne wskazuja pacjentow chorych przewlekle, jako grupy szczegdlnie rekomendowane
do corocznych szczepien przeciw grypie.?® Prof. Lidia B. Brydak z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego wskazata, ze w Polsce lekcewazona jest grypa, ktora, jej zdaniem, czgsto bywa mylona
z przezicbieniem. "Nie mamy $wiadomosci, jakie zagrozenie powoduje grypa" - wskazujac
na bardzo powazne powiklania ptyngce z przebiegu tej choroby. "Wszystkim rekomenduje
szczepienia na grype".?* Zgromadzenie Ogoélne Polskiej Akademii Nauk (PAN) — najbardziej
miarodajna grupa naukowcoOw w Polsce, sktadajaca si¢ zczlonkéw korporacji PAN, dyrektoréw

instytutow PAN iprzewodniczacych naukowych komitetow PAN — jednomys$lnie przyjeto 16

23 http://opzg.pl/aktualnosci/rekomendacje-polskich-ekspertow-dotyczace-profilaktyki-grypy-wsezonie-epidemicznym-
2016-2017/9, 4.03.2019

24 http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C410147%2Cpolska-akademia-nauk-zarekomendowala-stosowanie-
szczepionek.html, 4.03.2019
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czerwca 2016 roku stanowisko w sprawie szczepien ochronnych. W dokumencie tym mocno
rekomendowano wykonywanie szczepien ochronnych, zaréwno tych obowigzkowych, jak itych
zalecanych. Jednocze$nie wskazano na szkodliwe konsekwencje aktywnosci ruchéw
antyszczepionkowych.?® Zgodnie z rekomendacja Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
ze wskazan medycznych zaleca objecie szczepieniami wszystkich 0séb powyzej 50 roku zycia,?®
natomiast zgodnie z rekomendacjami Glownego Inspektora Sanitarnego szczepienia ochronne
przeciw grypie w zwigzku z przestankami epidemiologicznymi zaleca si¢ osobom w wieku powyzej
55 lat. Ponadto w zwigzku z przestankami klinicznymi i indywidualnymi Program Szczepien
Ochronnych zaleca szczepienia wszystkim przewlekle chorym, szczegdélnie chorujacym
na niewydolno$¢ ukltadu oddechowego, astme¢ oskrzelowa, przewlekla obturacyjng chorobe ptuc,
niewydolno$¢ uktadu krazenia, chorobe wiencowsg (zwlaszcza po przebytym zawale serca),
niewydolno$¢ nerek, nawracajacy zespot nerczycowy, choroby watroby, choroby metaboliczne,
w tym cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe.?’ Zalecenia te maja odzwierciedlenie
w Swiatowych wytycznych. Sytuacj¢ dodatkowo komplikuje fakt, Ze szczepienia musza by¢
powtarzane co sezon, a to wobec braku refundacji kosztéw szczepionki jest dla wielu pacjentow zbyt

duzym obcigzeniem finansowym.?

4. Ocena efektywnos$ci Programu.

Ocena efektywnos$ci Programu wykonana zostanie na podstawie przyjetych miernikow.
I11.4 Sposdb udzielania Swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki zdrowotnej

Osoby zgloszone do programu beda zbadane przez lekarza kwalifikujacego do podania szczepionki.
Kazdy pacjent otrzyma informacje¢ o szczepionce, ktdrg zostanie zaszczepiony. Wykonanie
szczepienia poprzedzone bedzie rozmowg edukacyjng dotyczaca znaczenia zdrowego stylu zycia
1 profilaktyki chorob zakaZnych. Szczepienie wykona pielegniarka, posiadajaca specjalistyczne

uprawnienia w tym zakresie.

Realizacje¢ szczepien objetych programem planuje si¢ na sezon jesienny (od wrzesnia do listopada).

5 http://www.naukaonline.pl/news/item/3077-szczepienia-w-academii, 4.03.2019

% profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce (2016), Wytyczne zalecane przez
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie choréb zakaznych
27 https://www.infor.pl/akt-prawny/U04.2017.001.0000001,komunikat-glownego-inspektora-sanitarnego-w-sprawie-
programu-szczepien-ochronnych-na-rok-2017.html, 4.03.2019

28 Wozniak-Kosek, J. Kosek, B. Kempinska-Mirostawska Grypa problemem zdrowia publicznego. Co kazdy wiedzie¢
powinien, Praca pogladowa, Alergoprofil 2014, Vol. 10, Nr 1, 10-18
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I11.5 Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Pelne uczestnictwo danej osoby z grupy ryzyka w programie polega na zrealizowaniu schematu

szczepien szczepionka przeciw grypie.

Zakonczenie udziatlu w Programie jest mozliwe na kazdym etapie programu na zyczenie uczestnika.
Zakonczenie udziatu w programie bez wykonania szczepienia nastepuje poprzez pisemne zgloszenie
rezygnacji przez uczestnika programu oraz odnotowanie tego faktu przez realizatora programu.

Program zakonczenia programu dla realizatoréw jest mozliwy po zebraniu danych dotyczacych

ewaluacji programu.

IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej
1VV.1 Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach etapow

| Etap Przygotowawczy
- Przygotowanie i przeprowadzenie procedury konkursowej w celu wybrania realizatora
Programu.
- Przeprowadzenie procedury przetargowej celem wybrania szczepionki i jej zakup przez
realizatora Programu
- Przygotowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych w tym: plakatow, notatki prasowej,
scenariusza filmu edukacyjnego, komunikatow itp.
- Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej dotyczacej realizacji Programu.
- Przygotowanie i opracowanie informacji na strong internetows.

Il Etap realizacji
- Prowadzenie rejestracji uczestnikOw Programu.
- Wykonywanie badan lekarskich kwalifikujacych do podania szczepionki.
- Wykonanie szczepien ochronnych osobom zakwalifikowanym.
- Prowadzenie dokumentacji medycznej.

[II Etap oceny realizacji zadan Programu
- Monitorowanie realizacji zadan Programu.
- Zbieranie danych o efektywnos$ci programu
- Rozliczenie finansowe Programu.

- Opracowanie sprawozdania (raportu koncowego) z realizacji Programu.
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IV.2 Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia

i warunkow lokalowych

Badanie kwalifikalno$ci do programu wykonywaé¢ beda lekarze podstawowej opieki zdrowotnej
i specjalisci wskazani przez wylonionego w konkursie ofert realizatora Programu, ktorym bedzie
podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami
i standardami medycznymi. W programie zostanie uzyta szczepionka wybrana w procedurze

przetargowej.

Szczepienia beda wykonywane przez lekarzy oraz pielegniarki posiadajace specjalistyczne
kwalifikacje zawodowe w zakresie wykonywania szczepien ochronnych.

Ponadto wykonawca programu musi :
*  zapewnic :

- personel medyczny posiadajacy specjalistyczne kwalifikacje zawodowe,

- odpowiednig baze lokalowa,

*  posiadac:

- zgode Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej na wykonywanie S$wiadczen
zdrowotnych objetych przedmiotem Zamodwienia,

- zgode Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej na uzytkowanie aparatury i bazy
lokalowej niezbednej do wykonywania §wiadczen objetych Zamowieniem

- polis¢ ubezpieczeniowg

*  stosowac:

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajow i zakresu
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz.U. 2014, poz. 177 z pdzniejszymi
zm.),

- Ustawe z dnia 29 sierpnia 1997 r o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2014, poz. 1182 z p6zn.

zm.).

V. Sposéb monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
V.1 Monitorowanie

Ocena zglaszalno$ci do programu
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Ocena zglaszalnosci uczestnikow Programu przeprowadzona zostanie po zakonczeniu programu,
na podstawie list uczestnictwa osob, ktore zakonczyly szczepienia oraz osob, ktore nie
zakwalifikowaty si¢ do szczepien z powodu przeciwwskazan lekarskich. Monitorowana begdzie

réwniez liczba osob, ktore zrezygnowaly z uczestnictwa w programie ze wskazaniem przyczyny.
Ocena jakos$ci §wiadczen w programie

Uczestnicy programu zostang poinformowani o mozliwosci zglaszania uwag pisemnych
do organizatorOw szczepienia w zakresie jakoSci uzyskanych $wiadczen. Ponadto kazdy
z uczestnikow bedzie miat mozliwo$¢ wyrazenia swojej opinii na temat realizacji programu oraz

jego promocji w formie krotkiej anonimowej ankiety do wypetnienia.
V.2 Ewaluacja
Ocena efektywnoS$ci programu

Ocena efektywnos$ci programu zostanie przeprowadzona po zakonczeniu realizacji programu polityki
zdrowotnej na podstawie danych begdacych w dyspozycji wykonawcy programu zdrowotnego
poprzez analiz¢ zdefiniowanych miernikow efektywnosci odpowiadajacych celom programu.
Wykonawca zobowigzany bedzie do ztozenia koncowego sprawozdania o przebiegu szczepien oraz

liczbie zaszczepionych osob.
V1. Budzet programu polityki zdrowotnej
VI.1. Koszty jednostkowe

Szacunkowy koszt wykonania pojedynczego §wiadczenia zdrowotnego oraz czynnosci dodatkowych
dla jednej osoby szacuje si¢ na 62,50 zt w tym:
- zakup szczepionki przeciwko grypie na wlasciwy sezon grypowy,
- badanie lekarskie- kwalifikacje do wykonania szczepienia,
- podanie szczepionki zgodnie ze schematem okreslonym przez producenta,
- sporzadzenie dokumentacji medycznej z przeprowadzonych szczepien ( zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie i standardami stosowanymi przez Narodowy
Fundusz Zdrowia oraz archiwizowanie danych,
- czynno$ci organizacyjno-administracyjne
- edukacja, promocja i ewaluacja.
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V1.2. Planowane koszty calkowite
Planowany catkowity koszt realizacji Programu w 2019 roku wynosi 50 000 zt.
V1.3. Zrédia finansowania, partnerstwo

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla osob w wieku 60+ bedzie w catosci

finansowany z budzetu Miasta Legnicy.
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