




2 
 

SPIS TREŚCI 
 

I. CZĘŚĆ OPISOWA 
1. Dane ogólne. str.  3   
2. Przedmiot  opracowania.  str.  4 
3. Cel opracowania. str.  4 
4. Zakres opracowania.  str.  6 
5. Stan istniejący. str.  7 
 • Dokumentacja fotograficzna str.  7  

6. 0BZałożenia przyjęte do sporządzenia projektu. str. 10 
7. Opis projektu. str. 11 

 
I. Plac zabaw o charakterze sprawnościowym str. 13 
 • Piramida linowa  str. 14  
 • Trampolina mała str. 16 
 • Trampolina duża  str. 16 
 • Huśtawka podwójna  str. 18 
 • Nawierzchnia piaskowa - A str. 20 

II. Siłownia plenerowa str. 21 
 • Wyciąg górny + pylon + krzesło  str. 22 
 • Biegacz + pylon + orbitrek  str. 23 
 • Prasa + pylon + wioślarz  str. 24  
 • Surfer + pylon + twister  str. 25 
 • Drabinka + pylon + podciąg nóg  str. 26  
 • Wyciąg górny i wyciskanie dla niepełnosprawnych  str. 27 
 • Nawierzchnia mineralna - B str. 28 

III. Strefa relaksu:  
 • Stolik do gry w szachy - urządzenia do gier edukacyjnych nr 11 str. 32 
 • Stolik do gry w chińczyka - Urządzenia do gier edukacyjnych - 11 str. 32 
 • Ławka str. 33 
 • Tablica informacyjna z regulaminem str. 34  
 • Stojak na rowery str. 35 
 • Kosz na śmieci str. 36 
 • Nasadzenia zieleni str. 37 

8. Etapowanie prac. str. 45 
 

  
II. CZĘŚĆ GRAFICZNA 

• Rys.1. - Projekt Parku Trampolin – zewnętrznego placu zabaw przy Szkole 
Podstawowej nr 7 dla uczniów i okolicznych mieszkańców -  Skala 1:500 

 



3 
 

1. DANE OGÓLNE 
 
 
Obiekt:   Teren rekreacyjno-sportowy przy Szkole Podstawowej nr 7 
 
Adres:  Szkoła Podstawowa nr 7 w Legnicy 

ul. Polarna 1, 59-220 Legnica,  
Obręb: Kopernik  
dz.: 536 

 
Inwestor:  Gmina Legnica 
 
Projektant:  Elżbieta Wyszowska – Zając 
 
 
Podstawa opracowania :  
 

Dokumentację projektową opracowano na podstawie następujących materiałów 
wyjściowych: 

 
1. Umowa z Gminą w Legnica nr IM.272.334.5.2018 z dnia 26.01.2018 r.  

 
2. Program  funkcjonalno – użytkowy inwestycji dostarczony przez 

Zamawiającego. 
 

3. Mapa do celów projektowych w skali 1:500 dostarczona przez 
Zamawiającego. 

 
4. Wizja lokalna w terenie – styczeń 2018 r. 

 
5. Koncepcja wstępna zagospodarowania terenu uzgodniona przez 

Zamawiającego. 
 

6. Uzgodnienia dodatkowe z reprezentantami Zamawiającego. 
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2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 
  

Przedmiotem opracowania jest realizacja kompleksu sportowo-
rekreacyjnego na osiedlu Kopernik w Legnicy, obejmująca swym zakresem 
roboty polegające na: montażu urządzeń zabawowych  i wyposażenia wraz z 
wykonaniem nawierzchni bezpiecznych.  

Zaplanowane zadanie zrealizowane będzie przy ul.  na działce o nr. 
ewid.536 , obręb Kopernik - własność Gminy Legnica. Teren działki stanowi 
obszar wykorzystywany przez Szkołę Podstawową nr 7 przy ul. Polarnej 1 w 
Legnicy. 

 
Zagospodarowany teren nie jest objęty wpisem do rejestru zabytków jak 

również nie jest objęty żadną z powierzchniowych form ochrony przyrody, brak 
drzew wpisanych do rejestru pomników przyrody. 
 
 
3. CEL OPRACOWANIA 

 
Głównym celem opracowania jest stworzenie nowoczesnego, 

ogólnodostępnego plenerowego kompleksu sportowo - rekreacyjnego 
umożliwiającego aktywny wypoczynek różnych grup wiekowych, sprzyjających 
międzypokoleniowej integracji społecznej. 
 

Obszar objęty opracowaniem planowanej inwestycji znajduje się na terenie 
Szkoły Podstawowej nr 7, w zabudowie wielorodzinnej osiedla Kopernik. 
Zadanie ma na celu rozbudowę istniejącego terenu sportowego służącego 
dotychczas głównie uczniom szkoły. Aktualne jest to teren zieleni z przewagą 
nawierzchni trawiastej towarzyszący szkole i kompeksowi sportowemu: 
zespołowi boisk dla dzieci i młodzieży oraz basenowi miejskiemu „Delfinek”. 
Celem opracowania będzie projekt kompleksu zabawowo - sportowo – 
rekreacyjnego pod nazwą Park Trampolin spełniającego współczesne standardy 
placów zabaw dla dzieci (grupa wiekowa 3-14 lat), siłowni plenerowej (grupa 
wiekowa powyżej 14 lat) i terenu rekreacyjnego dla uczniów szkoły i 
pozostałych mieszkańców osiedla. Prace będą polegały na zamontowaniu 
atrakcyjnych urządzeń zabawowych o charakterze sprawnościowym nie 
funkcjonujących do tej pory na terenie Legnicy np. trampolin. Plac zabaw 
wyposażony będzie również w piramidę linową i huśtawkę. Siłownia 
zewnętrzna  zostanie wyposażona w urządzenia do ćwiczeń siłowych, 
atrakcyjnych, dla młodzieży powyżej 14 roku życia  a także dla osób dorosłych 
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oraz w urządzenie przystosowane dla osób niepełnosprawnych na wózkach 
inwalidzkich.  

Celem opracowania jest projekt zagospodarowania kompleksu sportowo-
rekreacyjnego w zakresie określonym programem funkcjonalno – użytkowym. 
Dotyczy wyposażenia kompleksu rekreacyjno-sportowego w zestawy 
sprawnościowe dla dzieci  o urządzenia typowo sportowe – siłownię plenerową 
dla młodzieży i dorosłych  i urządzenia sprzyjające rekreacji.  

Projekt zagospodarowania obejmuje prace polegające na:  
 

• Dostawie, transporcie i montażu certyfikowanych urządzeń 
zabawowych: trampolin, piramidy linowej, huśtawki  

• Wykonaniu nawierzchni piaszczystej w granicach stref 
funkcjonowania i stref bezpieczeństwa urządzeń zabawowych. 

• Dostawie, transporcie  i montażu certyfikowanych urządzeń do strefy 
aktywności - wyposażenia siłowni plenerowej . 

• Wykonania nawierzchni mineralnej ograniczonej betonowym 
obrzeżem w granicach stref funkcjonowania i stref bezpieczeństwa 
urządzeń na siłownię plenerową. 

• Dostawy, transportu i montażu wyposażenia służącego rekreacji: 
urządzeń do gier edukacyjnych: stolików do gry w szachy i chińczyka, 
ławek, stojaka na rowery,  tablicy informacyjnej. 

• Dokonaniu nasadzeń uzupełniających istniejącej zieleni – drzewa 
liściaste o dużych rozmiarach. 

 
 
Opracowanie powstało w oparciu o:  

• mapę do celów opiniodawczych w skali 1:500,  
• program funkcjonalno –użytkowy inwestycji,  
• wizję w terenie,  
• uzgodnienia z reprezentantami Zamawiającego. 
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5. STAN ISTNIEJĄCY  
 
 
Teren przewidziany realizacji projektu PARK TRAMPOLIN –– 

zewnętrzny plac zabaw przy Szkole Podstawowej nr 7 zlokalizowany jest na 
osiedlu Kopernik, przy ulicy Polarnej 1, znajduje się na działce o numerze 
ewidencyjnym 536, Obręb Kopernik. Teren należy do Gminy Legnica i 
funkcjonuje aktualnie  jako teren zieleni towarzyszący basenowi Delfinek i 
zespołowi boisk sportowych. 
 

 
 
Fot. 1. Widok od strony placu manewrowego na teren zaproponowany pod 
urządzenia zabawowe dla dzieci piramidę linową i trampoliny. 

Obszar jest ogrodzony, posiada sztuczne oświetlenie, układ 
komunikacyjny z betonowej kostki i nawierzchnię trawiastą  z nielicznymi 
drzewami liściastymi i iglastymi nasadzonymi głównie wzdłuż ogrodzenia 
obiektu i ogrodzenia boisk sportowych.   
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4. ZAKRES OPRACOWANIA 
 
Zakres opracowania obejmuje: 
   

• Dostawę, transport i montaż nowych certyfikowanych urządzeń na plac 
zabaw o charakterze sprawnościowym dla dzieci w wieku do 14 lat:  

•  Wykonanie nawierzchni bezpiecznej – nawierzchnia piaszczysta - z 
uwzględnieniem stref bezpieczeństwa i funkcjonowania urządzeń 
zabawowych dla dzieci. 

• Dostawę, transport i montaż certyfikowanych urządzeń stanowiących 
wyposażenie siłowni plenerowej - miejsce do wykonywania ćwiczeń  z 
uwzględnieniem osób niepełnosprawnych na wózkach inwalidzkich - 
przeznaczone dla dorosłych i młodzieży powyżej 14 roku życia. 

• Wykonanie nawierzchni mineralnej - żwirowej w miejscu przeznaczonym 
na siłownię plenerową - z uwzględnieniem stref bezpieczeństwa i 
funkcjonowania urządzeń. 

• Dostawę, transport i montaż urządzeń służących wypoczynkowi – strefa 
relaksu.  

 
Ustalenie kosztów wykonania prac: 
 

• Koszt zakupu, transportu i montażu nowych certyfikowanych urządzeń 
zabawowych 

• Koszt zakupu, transportu i montażu urządzeń do wyposażenia siłowni 
plenerowej – 6 urządzeń 

• Kosztu wykonania nawierzchni piaszczystej pod urządzenia 
zabawowe. 

• Kosztu wykonania nawierzchni mineralnej pod urządzenia do 
wyposażenia siłowni plenerowej. 

• Koszt montażu wyposażenia strefy relaksu: stoliki do gier 
edukacyjnych, ławki,  tablica informacyjna, stojaki na rowery kosze na 
śmieci. 

• Koszt nasadzenia zieleni uzupełniającej. 
 

  
Projekt wykonany został na podstawie mapy do celów opiniodawczych  

dostarczonej przez Zamawiającego.  
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Fot. 2. i 3.  Ogólny widok na basen „Delfinek” z centralnej części terenu zieleni 
towarzyszącemu obiektowi Szkoły Podstawowej na teren zaproponowany pod 
urządzenia zabawowe. 
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Fot.4.  Ogólny widok z wejścia na teren szkoły od strony ulicy Oś Kartuska  na 
teren objęty opracowaniem. Ten fragment zaproponowany na siłownię 
plenerową. 

 

 

Fot.5.  Ogólny widok od strony pasa manewrowego  na centralny fragment 
terenu objętego opracowaniem. 
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6. ZAŁOŻENIA PRZYJĘTE DO SPORZĄDZENIA PROJEKTU   

Przystępując do sporządzenia projektu dążono do przekształcenia terenu 
będącego typowym terenem zieleni towarzszącym szkole w ogólnodostępną 
wielofunkcyjną plenerową strefę aktywności skierowaną do różnych grup 
wiekowych oraz jednocześnie utworzenie przestrzeni aktywności sportowej, 
sprzyjającej międzypokoleniowej integracji.  
 
Teren będzie posiadał: 

 Plac zabaw o charakterze sprawnościowym - strefa  zabaw dla 
dzieci w wieku do 14 lat. 

 Siłownię plenerową - strefa aktywności powyżej 14 roku życia -  
dla młodzieży i dorosłych. 

 Strefa relaksu – dla wszystkich grup wiekowych. 

Założono, że zagospodarowanie terenu dostosowane będzie do 
istniejącego ukształtowania terenu. Układ komunikacyjny terenu pozostaje bez 
zmian.  

W obszarze funkcjonowania i stref bezpieczeństwa nowo projektowanych  
urządzeń zabawowych zostanie wykonana  nawierzchnia bezpieczna – 
nawierzchnia piaszczysta, a w obszarze funkcjonowania  siłowni plenerowej 
zostanie wykonana  nawierzchnia mineralna - żwirowa. 

 
W ramach realizacji zadania południowo-zachodnia część terenu została 
przeznaczona na siłownię plenerową. Fragment ten będzie miał naturalną 
nawierzchnię mineralną. Nawierzchnia trawiasta zostanie zlikwidowana, 
nawierzchnia mineralna będzie zakładana od nowa W sąsiedztwie siłowni 
zlokalizowana zostanie również strefa relaksu z 2 stolikami do gier 
edukacyjnych, ławkami i stojakiem dla rowerów. 
 
W sąsiedztwie urządzeń zabawowych zostaną zamontowane 2 ławki a także 
tablica informacyjna. 

Prace projektowe obejmują również nasadzenia uzupełniające zieleni 
towarzyszącej obiektowi sportowo – rekreacyjnemu.  Na terenie przedmiotowej 
działki znajduje się już zieleń – drzewa i krzewy, które w całości powinny 
zostać zachowane. Projekt realizacji kompleksu-sportowo rekreacyjnego został 
tak wykonany, aby urządzenia zabawowe i sportowe nie kolidowały z istniejącą 
zielenią.  
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7. OPIS PROJEKTU 

 
Osiedle mieszkaniowe gdzie znajduje się projektowany obiekt to 

zabudowa wielorodzinna, ze stosunkowo dużą ilością  mieszkańców. 
  

Projekt zakłada: 
• wykonanie  nawierzchni piaszczystej na placu zabaw dla dzieci  
• montaż certyfikowanych urządzeń zabawowych 
• wykonanie  nawierzchni mineralnej pod siłownię plenerową 
• montaż urządzeń na siłownię plenerową. 
• Montaż urządzeń  do strefy relaksu -  ławki, stoliki do gier edukacyjnych, 

stojaki na rowery  i tablica informacyjna. 
• Nasadzenie zieleni uzupełniającej – drzewa liściaste 

 

WYKAZ PROJEKTOWANYCH NAWIERZCHNI 
 

 Zestawienie projektowanych nawierzchni  
Powierzchnia 

w m2 
A. Nawierzchnia piaszczysta – grubość warstwy 30 cm 105 m2 

 Piramida linowa - urządzenie zabawowe nr 1 – 9x9 m  81 m2 

 Huśtawka podwójna - urządzenie zabawowe nr 3 - 8x3 m  24 m2 

B. Nawierzchnia mineralna – żwirowa  grubość warstwy 20 cm 204 m2 

 Urządzenia do siłowni plenerowej  - 6 urządzeń – łączna 
powierzchnia (28 m x 7m) + dojście (2x 4 m)  

 
 

WYKAZ PROJEKTOWANYCH URZĄDZEŃ 
 

l.p WYKAZ URZĄDZEŃ jedno
stka 

Ilość 

I. PLAC ZABAW O CHARAKTERZE SPRAWNOŚCIOWYM   
 • Trampolina mała szt. 2 
 • Trampolina duża  szt. 3 
 • Piramida linowa szt. 1 
 • Huśtawka podwójna  szt. 1 



12 
 

II. SIŁOWNIA PLENEROWA   

 • Wyciąg górny + pylon + krzesło  szt. 1 
 • Biegacz + pylon + orbitrek  szt. 1 
 • Prasa + pylon + wioślarz  szt. 1 
 • Surfer + pylon + twister  szt. 1 
 • Drabinka + pylon + podciąg nóg szt. 1 
 • Wyciąg górny i wyciskanie dla niepełnosprawnych szt. 1 

III. STREFA RELAKSU   
 • Stolik do gry w szachy szt. 1 
 • Stolik do gry w chińczyka szt. 1 
 • Ławka szt. 4 
 • Stojak na rowery  szt. 2 
 • Tablica informacyjna z regulaminem  szt. 1 
 • Kosz na śmieci szt. 2 

IV. ZAGOSPODAROWANIE ZIELENI – zakup i sadzenie drzew   
 • Platan klonolistny  

• Klon pospolity 
szt. 
szt. 

1 
1 

 
 
URZĄDZENIA ZABAWOWE, SPRAWNOŚCIOWE, SPORTOWE, REKREACYJNE 
 
Zagospodarowanie terenu obejmujące montaż urządzeń zabawowych, 
sprawnościowych sportowych i rekreacyjnych oraz wyposażenia dodatkowego  
należy wykonać w przewidzianych na planie miejscach, dostosowując się do 
warunków terenowych - ściśle wg. instrukcji producenta oraz zgodnie z 
Polskimi Normami dot. placów zabaw i siłowni plenerowych. 

Wszystkie urządzenia muszą być trwale i stabilnie związane z gruntem 
zapewniając bezpieczeństwo użytkownikom, w strefie bezpieczeństwa urządzeń 
nie mogą znaleźć się żadne przeszkody. 

Elementy zagospodarowania  kompleksu sportowo rekreacyjnego 
przedstawiono szczegółowo w opisach projektowanych urządzeń zabawowych i 
na rysunkach poglądowych. 

Urządzenia zabawowe muszą posiadać aktualne certyfikaty potwierdzające ich 
zgodność z adekwatnymi normami.  
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I. PLAC ZABAW O CHARAKTERZE SPRAWNOŚCIOWYM 

 
Zlokalizowany został w centralnej części terenu pomiędzy basenem a 
kompleksem boisk sportowych. Zaprojektowano w tej części umieszczenie 
urządzeń sprawnościowych na które składają się: 2 rodzaje trampolin, piramida 
linowa i podwójna huśtawka wahadłowa.  
Są to urządzenia przeznaczone do zabawy dzieci  w przedziale wiekowym od 3 
do 14 lat. 
 

• Trampolina mała; wymiary urządzenia: 1,25 m x 1,25 m, 2 szt. 
• Trampolina duża; wymiary urządzenia: 1,75 m x 2,25 m,  3 szt. 
• Piramida linowa; wymiary urządzenia: wys. 3,2 m, szer. 5,2 m 1 szt. 
• Huśtawka podwójna  1 szt. 

 
Piramida linowa i huśtawka podwójna powinny mieć nawierzchnię bezpieczną. 
Nie należy  dopuścić do użytkowania w/w urządzeń bez znajdujących się wokół 
nich bez nawierzchni piaskowej. 
Wszystkie urządzenia i elementy wyposażenia placu zabaw należy 
fundamentować i instalować zgodnie z PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-
7:2009 oraz rysunkiem lokalizacji urządzeń. Wszystkie montowane urządzenia i 
elementy wyposażenia placu zabaw muszą posiadać atesty i certyfikaty 
bezpieczeństwa potwierdzające, że zostały wykonane w oparciu o obowiązujące 
normy w tym zakresie oraz posiadać dopuszczenie do stosowania w kontakcie z 
dziećmi. Wykonanie montażu urządzeń mogą dokonywać osoby, firmy 
przeszkolone w tym celu przez producentów zabawek oraz w oparciu o 
instrukcje montażu, zaleceń, wskazówek i pod nadzorem dostawcy oraz 
instytucji. dozoru technicznego. 

Na rysunkach zamieszczono szczegółową specyfikacje poszczególnych 
urządzeń projektowanych na placu zabaw. Dopuszcza się stosowanie innych 
urządzeń niż podane na rysunkach o parametrach nie gorszych od podanych w 
projekcie. Wykonawca przed dostawą urządzeń przedłoży do akceptacji 
Zamawiającemu proponowane urządzenia. 

Wszystkie urządzenia wyposażyć w tabliczki informujące o sposobie 
wykorzystania danego elementu wyposażenia i przestrzeganiu zasad 
bezpieczeństwa, trwale zamontować i wykonać w sposób spełniający wymogi 
bezpieczeństwa. 
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• PIRAMIDA LINOWA 
 

Piramida wspinaczkowa z masztem centralnym, dwoma platformami i czterema 
odciągami. 

 

Wymiary urządzenia: 

• Wysokość:  3,20 m 
• Szerokość: 5,20 m 
• Strefa bezpieczeństwa: 8,20 m 

 

 

 

Urządzenie powinno posiadać: 

• regulację naciągu lin. 
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• Certyfikat potwierdzający zgodność z normą EN 1176-1:2008 i EN 1176-11:2008 
 
Kolorystyka lin: czerwony 
 
Urządzenie wykonane z : 

• maszty konstrukcyjne jednakowej wielkości z płytami montażowymi, na których 
ustawiane są maszty, (nie dopuszcza się betonowanie masztów w gruncie), 

• sieć z lin symetrycznie rozchodzącą się od konstrukcji urządzenia - forma piramidy 
czworobocznej, liny konstrukcyjne mają grubość 22 mm a liny wewnętrzne: 20 mm, 
liny konstrukcyjne przebiegają bez żadnych łączników od kotew do szczytu piramid, 

• łączniki lin w formie aluminiowych kul (nie dopuszcza się stosowania łączników 
plastikowych ani oplotu z drutu np. w formie koniczynek, odkuwki lub innych), 
łączniki platform, 

• dwie sześcioboczne, elastyczne platformy w kolorze czarnym na każdej z piramid, 
• kotwy fundamentowe wraz z śrubami regulującymi naciąg lin oraz dodatkowymi 

linami bezpieczeństwa (zabezpieczenie na wypadek zerwania którejś z lin 
konstrukcyjnych).  

Materiały z którego ma być wykonane urządzenie: 

• Maszt wykonany jest z rury stalowej, galwanizowanej (istniej możliwość malowana 
proszkowego na dowolny kolor), ze względów statycznych nie dopuszcza się 
betonowanie masztów w gruncie, 

• Sieć wewnętrzna wykonana jest z 6-cio żyłowej poliamidowej, zbrojonej liny o 
grubości 20 mm a liny konstrukcyjne (zewnętrzne) mają grubość 22 mm. Liny 
konstrukcyjne przebiegają bez żadnych łączników od kotew do szczytu piramid. Sieć 
może być wykonana w 6 różnych kolorach jednocześnie. 

• Wewnętrzne aluminiowe, fabrycznie zaciskane łączniki lin w kształcie kulek (nie 
dopuszcza się stosowania łączników plastikowych ani oplotu z drutu np. w formie 
koniczynek, odkuwki lub innych) co gwarantuje bezpieczeństwo użytkowników - 
eliminuje możliwość skaleczenia. Łączniki standardowo występują w kolorze szarym, 
opcjonalnie mogą być wykonane w innych kolorach. 

• Elastyczne platformy mocowane są do lin płaskimi aluminiowymi łącznikami. Przez 
otwory platform przechodzi maszt konstrukcyjny urządzenia, który umieszczony jest 
w betonowym fundamencie. 

• Sieć mocowana jest do podłoża przy użyciu śrub regulujących naciąg oraz kotew 
umieszczonych w betonowych fundamentach. Liny konstrukcyjne zabezpieczone są 
na wypadek zerwania dodatkową liną bezpieczeństwa (patrz rysunek poniżej). 

• W przypadku instalacji nawierzchni bezpiecznych wylewanych należy stosować 
fundamenty w systemie Spannbox. 
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TRAMPOLINY 

Urządzenia zawierają Certyfikat potwierdzający zgodność z normami EN 1176-1:2008 i 
1176-11:2008 . 
 

• TRAMPOLINA MAŁA 

 

 

Dane techniczne 

− Wymiary urządzenia: 1,25 x 1,25 m 
− Wymiary maty trampoliny: 0,75 x 0,75 m 
− Strefa bezpieczeństwa: 3,25 x 3,25 m 
− Ilość użytkowników: 1 osoba 
− Głębokość posadowienia: 0,45 m 
 

• TRAMPOLINA DUŻA 
 
Ilość użytkowników: 4 osoby 
 

 

 

Dane techniczne 
− Wymiary urządzenia: 1,75 x 2,25 m 
− Wymiary maty trampoliny: 1,25 x 1,75 m 
− Strefa bezpieczeństwa: 4,25 x 4,75 m 
− Głębokość posadowienia: 0,45 m 
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Urządzenia zawierają: 
 
− matę wykonaną z bardzo odpornych na ścieranie poliamidowych elementów (lamelek) 

posiadających antypoślizgowe wypustki, nawleczonych na stalowe linki w elastycznej 
otulinie; elementy maty (lamelki) muszą posiadać pogrubienia na końcach – wzmocnienia 
przed przecieraniem przez linki oraz wzmocniony, profilowany szkielet (nie dopuszcza się 
stosowania lamelek o kształcie prostopadłościanu - powstałych z cięcia płyty na kawałki), 

− sprężyny mocujące matę, które są rozmieszczone po obwodzie konstrukcji - każda ze 
sprężyn łączy się z jedną linką metalową zakończoną specjalnym, wzmocnionym oczkiem 
(kausza) lub prętem metalowym łączącym elementy maty, co zapobiega przecieraniu się 
lin podczas ich użytkowania, 

− elastyczną osłonę zakrywającą górną część urządzenia wystającą kilka centymetrów poza 
konstrukcję metalową, co zapobiega zakleszczeniu się stopy lub dłoni podczas 
użytkowania, 

− konstrukcję w postaci kwadratowej, metalowej skrzyni. 
 
Materiały: 
 
− Mata wykonana z bardzo odpornych na ścieranie poliamidowych elementów (lamelek) 

posiadających antypoślizgowe wypustki, nawleczonych na stalowe linki w elastycznej 
otulinie; elementy maty (lamelki) muszą posiadać pogrubienia na końcach – wzmocnienia 
przed przecieraniem przez linki oraz wzmocniony, profilowany szkielet (nie dopuszcza się 
stosowania lamelek o kształcie prostopadłościanu - powstałych z cięcia płyty na kawałki).  

− Elastyczna osłona poliuretanowo-gumowa zakrywająca górną część urządzenia, wystająca 
kilka centymetrów poza konstrukcję metalową. Osłona składa się z czterech dużych 
elementów co minimalizuje ilość łączeń. 

− Konstrukcja w postaci kwadratowej, metalowej skrzyni, wykonanej ze stali ocynkowanej. 
 

 
 
 
Sposób montażu 
 
Instalacja trampoliny nie wymaga wykonania fundamentów ani podbudowy - należy ją 
osadzić w wykopie zwracając uwagę na zachowanie poziomu. Strefa bezpieczeństwa wokół 
urządzenia powinna zostać pokryta bezpieczną nawierzchnią (np. płytami gumowymi Flexi-
Step) zapewniającą ochronę przed upadkiem zgodnym z wysokością swobodnego upadku 
przypisaną zabawce. 
 



18 
 

• HUŚTAWKA PODWÓJNA 

Huśtawka wolnostojąca, wahadłowa podwójna,  o jednej osi obrotu z siedziskami  
zawieszonymi na łańcuchach.  
Grupa wiekowa: 3-14 lat. 

 

 

 
Wymiary: 

• wysokość maksymalna 220 cm 
• długość maksymalna 320 cm  
• szerokość maksymalna 320 cm  
• głębokość posadowienia 80 cm 
• strefa użytkowania urządzenia 320 cm x 810 cm 
• maksymalna wysokość upadku 120 cm 

 
Projektuje się huśtawkę gdzie jedno siedzisko jest płaskie a drugie siedzisko typu 
bocianie gniazdo.  
 

 
Siedzisko bocianie gniazdo- przeznaczone do huśtawki wahadłowej, wykonane z lin 
polipropylenowych w oplocie stalowym. Siedzisko bocianie gniazdo ma charakter 
uniwersalny. Dzięki dużym rozmiarom (średnica siedziska wynosi 105cm) mogą z niego 
korzystać dzieci w różnym wieku jak również osoby niepełnosprawne. 

Wymiary - siedziska bocianie gniazdo: 
• średnica - 105cm 
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Informacje techniczne urządzenia zabawowego bocianie gniazdo: 
• siedzisko przeznaczone do zawieszenia na linach łączonych z łańcuchami 
• siedzisko bocianie gniazdo wykonane z lin poliplopyrenowych w oplocie 

stalowym o średnicy 16 mm 
 

Siedzisko bocianie gniazdo wykonane zgodnie z normą PN-EN 1176:2009 
 
 
 
 
Materiały użyte do wykonania huśtawki: 

• Konstrukcja: Stal ocynkowana proszkowo i malowana proszkowo, 
 

• Siedzisko 1:  płaskie certyfikowane o konstrukcji aluminiowej pokryte gumą,  
• Siedzisko 2:  BG certyfikowane „Bocianie gniazdo”, 

 
• Łańcuch: stal nierdzewna, 

 
• Zawiesia: stal nierdzewna łożyskowane, 

 
• Zaślepki: tworzywo – poliamid, 

 
• Łączniki, śruby: wszystkie łączniki narażone na działanie czynników atmosferycznych 

nierdzewne 
 
Kotwienie: 800 mm w gruncie – betonowane 

 
 
 
UWAGA:  
Inwestor może wykorzystać urządzenia zabawowe i sprawnościowe różnych 
firm, jeśli wybrane urządzenia oraz elementy wyposażenia będą spełniać: 

• takie same formy aktywności dzieci 
• będą tożsame pod względem materiałowym, 
• będą tożsame pod względem wymiarów własnych jak i stref 

bezpieczeństwa oraz wysokości swobodnego upadku, 
• będą tożsame pod względem formy i kolorystyki, 
• będą posiadały atesty i certyfikaty bezpieczeństwa zgodne z normami 

unijnymi w zakresie bezpieczeństwa placów zabaw i urządzeń 
sprawnościowych dla dzieci, oraz będą zgodne z normami podanymi w 
specyfikacji.  
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A. NAWIERZCHNIA PIASKOWA   
 
W strefach bezpieczeństwa urządzeń zabawowych o cechach upadkowych 
zaprojektowano nawierzchnię piaskową. Największą zaletą nawierzchni 
piaskowych są jej stosunkowo dobre właściwości amortyzacji upadków oraz 
niski koszt zakupu materiału.  Nawierzchnie piaskowe to najbardziej popularny i 
najczęściej stosowany na placach zabaw rodzaj nawierzchni bezpiecznej. 
Nawierzchnia tego typu zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 1177 
określającymi parametry nawierzchni sypkich, powinna mieć przynajmniej 30 
cm grubości. 
Projektuje się nawierzchnię z piasku zajmowaną przez część urządzeń 
zabawowych wraz ze strefą bezpieczeństwa do każdego z nich.  
Powierzchnia nawierzchni piaszczystej  
Piramida linowa wraz ze strefą bezpieczeństwa  - 81 m2 
Hustawka wahadłowa –  24 m2  
Łącznie: 105 m2 
Grubości nawierzchni: wynosi 30 cm  

 
 
TECHNOLOGIA REALIZACJI NAWIERZCHNI PIASKOWEJ 

 

W celu zabezpieczenia ewentualnych upadków nawierzchnia bezpieczna winna 
być wykonana zgodnie z technologią realizacji. Pod warstwą piasku należy 
ułożyć geowłókninę na warstwie zagęszczonego żwiru. Piasek na nawierzchnię 
stosować o wielkości ziaren 0,2– 2,5mm, której głównym składnikiem jest 
kwarc. Skała taka musi być myta przesiewana i sortowana a piasek z niej 
uzyskany musi posiadać atest Państwowego Zakładu Higieny PZH i być 
przeznaczony do stosowania na dane nawierzchnie i zgodny z normą PN-EN 
1177 i 1176. 
Obszar realizacji nawierzchni bezpiecznej należy wyznaczyć zgodnie z 
dokumentacją rysunkową, w której podano dokładne wymiary zasięgu obszarów 
z piasku.  
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II. SIŁOWNIA PLENEROWA   

 
Zlokalizowana została w północno-zachodniej części terenu objętego 

opracowaniem. Siłownia zewnętrzna przeznaczona jest dla dorosłych oraz 
młodzieży powyżej 14 roku życia (wzrost powyżej 140 cm).  
 

• Wyciąg górny + pylon + krzesło  1 szt. 
• Biegacz + pylon + orbitrek  1 szt. 
• Prasa + pylon + wioślarz  1 szt. 
• Surfer + pylon + twister  1 szt. 
• Drabinka + pylon + podciąg nóg 1 szt. 
• Wyciąg górny i wyciskanie dla niepełnosprawnych 1 szt. 

 
Wszystkie urządzenia fitness spełniają wymagania bezpieczeństwa zawarte w 
normie PN-EN 16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
 
Materiały: 
 
Parametry techniczne projektowanych  urządzeń  
 

 urządzenia fitness wykonane ze stali St3 (R35). 
 rama nośna wykonana z rur stalowych średnica 140 x 3,6 mm. 
 wsporniki ruchowe rury stalowe: śr. 40 – 63 x 3,6 mm. 
 pokrywa zabezpieczająca elementy mocujące z aluminium. 
 siedziska i oparcia ze stali. 
 uchwyty i rączki z polichlorku winylu. 
 łożyska typu zamkniętego, NSK. 
 wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo oraz malowanie 

podwójnie proszkowo farbami poliestrowymi. 
 połączenie słupków nośnych ramy nośnej w fundamencie 

wykonane jest śrubowe jako sztywne. 
 instrukcja użytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej 

przymocowanej bezpośrednio do urządzenia. 
 kolorystyka: ciemny zielony (RAL 6006), popielaty (RAL 7032). 

 
Kotwienie: 
 

• urządzenia przeznaczone na siłownię zewnętrzną posadowione w gruncie 
w fundamencie betonowym na stalowej kotwie. 
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• WYCIĄG GÓRNY + PYLON + KRZESŁO 

 

 
 
 

długość maksymalna 2280 mm  
szerokość maksymalna 742 mm  
głębokość posadowienia 600 mm 

 
strefa użytkowania urządzenia: 5880 mm x 4342 mm 
 

 
Urządzenie spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie PN-EN 
16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
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• BIEGACZ + PYLON + ORBITREK  
 
 

 
 

długość maksymalna 3120 mm 
szerokość maksymalna 832 mm 
głębokość posadowienia 600 mm 

 
strefa użytkowania urządzenia: 6720 mm x 4432 mm 

 

 
Urządzenie spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie PN-EN 
16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
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• PRASA + PYLON + WIOŚLARZ 
 

 
 
 

długość maksymalna 2215mm  
szerokość maksymalna 1590mm  
głębokość posadowienia 600 mm 

 
strefa użytkowania urządzenia: 5815 mm x 5190 mm 

  
Urządzenie spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie PN-EN 
16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
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• SURFER + PYLON + TWISTER 

 
 

długość maksymalna 1772 mm  
szerokość maksymalna 807 mm  
głębokość posadowienia 600 mm 

 
 

strefa użytkowania urządzenia: 5372 mm x 4407 mm 
 

 
Urządzenie spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie PN-EN 
16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
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• DRABINKA + PYLON + PODCIĄG NÓG 

 

długość maksymalna 1579 mm  
szerokość maksymalna 1064 mm  
głębokość posadowienia 600 mm 

 

strefa użytkowania urządzenia: 5133 mm x 4664 mm 
 

 
Urządzenie spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie PN-EN 
16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
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• WYCIĄG GÓRNY I WYCISKANIE DLA NIEPEŁNOSPRAWNYCH  
 

Urządzenie dostosowane do obsługi przez osoby niepełnosprawne poruszające 
się na wózkach inwalidzkich. Urządzenie wpływające korzystnie przede 
wszystkim na wzmocnienie mięśni kończyn górnych. 

 
wysokość maksymalna 1913 mm  
długość maksymalna 1901 mm  
szerokość maksymalna 823 mm  
głębokość zakotwiczenia w gruncie 500 mm 
 
 

 

strefa użytkowania urządzenia: 5501 mm x 4423 mm 
 
 

 
 

 
 
Urządzenie spełnia wymagania bezpieczeństwa zawarte w normie PN-EN 
16630:2015 dotyczącej wyposażenia siłowni zewnętrznych. 
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UWAGA:  
Inwestor może wykorzystać urządzenia sportowe różnych firm, jeśli wybrane 
urządzenia będą spełniać: 

• takie same formy aktywności młodzieży i dorosłych 
• będą tożsame pod względem materiałowym, 
• będą tożsame pod względem wymiarów własnych jak i stref 

bezpieczeństwa oraz wysokości swobodnego upadku, 
• będą tożsame pod względem formy i kolorystyki, 
• będą posiadały atesty i certyfikaty bezpieczeństwa zgodne z normami 

unijnymi w zakresie bezpieczeństwa urządzeń sportowych oraz będą 
zgodne z normami podanymi w specyfikacji.  

 

B. NAWIERZCHNIA MINERALNA   

Nawierzchnia pod siłownię plenerową posiada wymiary  28 x 7 m i dojście do 

szerokości 2 m (4 x 2 m)  łącznie 204 m2 . 

Nawierzchnia mineralna, wodoprzepuszczalna, naturalnie stabilizowana.  

Podstawowe czynności przy wykonywaniu nawierzchni pod siłownię 
zewnętrzną obejmują: 

• wykonanie niwelacji terenu,  
• korytowanie pod warstwy terenu siłowni plenerowej na głębokość 20 cm,  
• wykonanie obramowania nawierzchni z obrzeży 8x30x100, 
• wykonanie podbudowy z kruszywa łamanego o grubości warstwy 12 cm,   
• wykonanie warstwy dynamicznej o grubości 5 cm  z  naturalnego 

materiału budowlanego składającym się z wielu wysokiej jakości 
surowców: kamienia  naturalnego różnej frakcji, łupków  wysokogórskich 
oraz spoiwa grysowego w zakresie wielkości ziaren 0 –16 mm. 

• wykonanie warstwy górnej  nawierzchnia mineralnej o grubości  3 cm, z 

wysokogatunkowych surowców, takich jak: kamień naturalny, łupki 

wysokogórskie oraz ekologiczne lepiszcze wiążące o grubości ziarna od 0 

do 8mm, 

• wałowanie nawierzchni.   
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Budowa: 

1. Warstwa  podbudowy zasadniczej z kruszywa łamanego 0/31,5 mm o 
grubości 12 cm po zagęszczeniu. 

2. Obrzeża betonowe 8 x 30 x 100 cm montowane w trakcie wysypywania 
żwiru.  

3. Warstwa dynamiczna o grubości 5 cm  - frakcja 0 –16 mm. 

4. Warstwa wierzchnia o grubości 3 cm  - frakcja 0 – 8 mm. 

 

Przekrój poprzeczny nawierzchni na siłownię plenerową przedstawia poniższy 

rysunek nr 2. 

 

1. Obrzeże betonowe: 8 x 30 x 100 cm 

2. Beton C 12/15 (B15) 

3. Warstwa gruntowa 

4. Warstwa o grubości 12 cm - podbudowa z kruszywa łamanego 0/31,5 mm  

5. Warstwa o grubości 5 cm –wykonana z naturalnego materiału 

budowlanego składającym się z wielu wysokiej jakości surowców: 

kamienia  naturalnego różnej frakcji, łupków  wysokogórskich oraz 

spoiwa grysowego w zakresie wielkości ziaren 0 –16 mm. 

6. Warstwa o grubości 3 cm – nawierzchnia mineralna, 

wodoprzepuszczalna, naturalnie stabilizowana wykonana z czystego 

materiału budowlanego z wysokogatunkowych surowców, takich jak: 

kamień naturalny, łupki wysokogórskie oraz ekologiczne lepiszcze 

wiążące o grubości ziarna od 0 do 8mm, 
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Technologia  wykonania: 

Pierwszy etap realizacji nawierzchni pod siłownię plenerową to korytowanie 
na głębokość 20 cm. Projektowaną nawierzchnię obramować krawężnikiem 
betonowym 8x30x100 na ławie betonowej C12/C15 z oporem. Spoiny nie 
powinny przekraczać szerokości 1cm. Należy je wypełnić piaskiem. Spoiny 
muszą być wypełnione całkowicie na pełną głębokość. Po wykonaniu 
obramowania nawierzchni ułożyć warstwę podbudowy z kruszywa łamanego 
0/31,5 mm i zagęścić do grubości 12 cm. Na wykonaną podbudowę nałożyć 
warstwę z naturalnego materiału budowlanego składającego się z wielu 
wysokiej jakości surowców: kamienia  naturalnego różnej frakcji, łupków  
wysokogórskich oraz spoiwa grysowego w zakresie wielkości ziaren 0 –16 mm. 
Po zagęszczeniu grubość warstwy powinna wynosić 5 cm. Następnie nałożyć 
górną warstwę nawierzchni mineralnej o grubości 3 cm z wysokogatunkowych 
surowców, takich jak: kamień naturalny, łupki wysokogórskie oraz ekologiczne 
lepiszcze wiążące o grubości ziarna od 0 do 8 mm. 

W trakcie realizacji nawierzchni mineralnej podłoże może być przygotowane 
ręcznie lub mechanicznie w sposób nie naruszający struktury naturalnej gruntu. 
Podłoże powinno być równe i w miarę potrzeby dogęszczone. Mieszanka 
żwirowa powinna być rozkładana w warstwie o jednakowej grubości, przy 
użyciu równiarki. Grubość rozłożonej warstwy mieszanki powinna być taka, aby 
po jej zagęszczeniu osiągnięto grubość projektowaną. Warstwa po rozłożeniu 
powinna być zagęszczona przejściami walca statycznego gładkiego. Wilgotność 
mieszanki żwirowej w czasie zagęszczania powinna być równa wilgotności 
optymalnej. W przypadku gdy wilgotność mieszanki jest wyższa o więcej niż 
2% od wilgotności optymalnej, mieszankę należy osuszyć, a w przypadku gdy 
jest niższa o więcej niż 2% - zwilżyć określoną ilością wody. Wilgotność można 
badać dowolną metodą (zaleca się piknometr polowy lub powietrzny) 

Zagęszczenie według metody Proctora wynosi 2,099 g/cm3.. Pojawiające się 
wklęśnięcia po okresie pielęgnacji wyrównuje się kruszywem po uprzednim 
wzruszeniu nawierzchni. Wczesne wyrównanie wklęśnięć zapobiega 
powstawaniu wybojów. Jeżeli mimo tych zabiegów tworzą się wyboje, 
uszkodzone miejsca należy wyciąć pionowo i usunąć, dosypać świeżej 
mieszanki żwirowej, wyprofilować i zagęścić wibratorem płytowym lub 
ręcznym ubijakiem. Nawierzchnia żwirowa powinna być pielęgnowana. W 
pierwszych dniach po wykonaniu nawierzchni należy dbać, aby była ona stale 
wilgotna, zraszając ją wodą.  
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III. STREFA RELAKSU   
 

Strefa relaksu zlokalizowana pobliżu budynku basenu delfinek i siłowni plenerowej. 

Wyposażona jest w urządzenia do gier edukacyjnych, ławki i dodatkowe wyposażenie: stojak 
na rowery, kosze na śmieci. 

Wykaz wyposażenia   

• Stolik do gry w szachy szt. 1 
• Stolik do gry w chińczyka szt. 1 
• Ławki szt. 4 
• Stojak na rowery  szt. 2 
• Tablica informacyjna z regulaminem  szt. 1 
• Kosz na śmieci szt. 2 

   
Obiekt posiada zieleń, która została nasadzona wiele lat temu zlokalizowana 
głównie wzdłuż granic – ogrodzeń obiektu i ogrodzeń boisk sportowych. Są to 
głównie drzewa liściaste i iglaste oraz krzewy nasadzone w formie żywopłotów.  

W ramach realizacji projektu planuje się dokonać nasadzeń uzupełniających 2 
drzew liściastych o charakterze soliterowym.  
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• URZĄDZENIA DO GIER EDUKACYJNYCH 
 

  
 

• STOLIK Z PLANSZĄ DO GRY W SZACHY oraz czterema siedziskami – 1 szt. 
 

• STOLIK Z PLANSZĄ DO GRY W CHIŃCZYKA oraz czterema siedziskami – 1 szt. 
 

 wysokość maksymalna blatu – 76 cm 
 długość blatu – 85 cm 
 szerokość blatu – 85 cm 
 długość siedzisk – 30 cm 
 szerokość siedzisk – 40 cm 
 wysokość siedzisk – 45 cm 
 długość stołu razem z siedziskami – 180 cm 
 szerokość stołu razem z siedziskami - 180 cm 
 waga – 500 kg 
 głębokość posadowienia – 22 cm 
 maksymalna wysokość upadku – 76 cm 

 
PARAMETRY  TECHNICZNE 

 stół do gry wykonany z wibrowanego betonu, beton zbrojony drutem stalowym o 
średnicy 8 mm 

 beton wytwarzany jest na bazie twardych kruszyw naturalnych 
 blat o grubości 8cm w całości szlifowany i wygładzony 
 blat stołu do gier zabezpieczony przed niekorzystnym wpływem warunków 

atmosferycznych poprzez lakierowanie specjalnymi środkami konserwującymi 
przeznaczonymi do betonu 

 obrzeża blatu wykończone profilem aluminiowym o zaokrąglonych krawędziach 
 plansza do gry w szachy lub chińczyka wykonana z płyty granitowej wtopionej w 

blat stołu 
 elementy stalowe zabezpieczone przed korozją poprzez ocynkowanie 
 blat oparty na konstrukcji stalowo-betonowej 
 siedziska wykonane z drewna liściastego, impregnowanego oraz malowanego 

lakierobejcą 
 siedziska oparte na konstrukcji stalowo-betonowej 
 bardzo wysoka odporność na uszkodzenia mechaniczne i warunki atmosferyczne 
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• ŁAWKI 

Projektuje się zastosować ławki z podstawą stalową z możliwością montowania 
do gruntu, deski z drewna iglastego grubości minimum 4 cm, malowane 
dwukrotnie zanurzeniowo, trzecia warstwa natryskowo lakierem bezbarwnym.  
 
Ilość: 4 sztuki 

 

Materiały: Stal, drewno 

Kolorystyka: 
mahoń - elementy drewniane  
grafit - elementy stalowe  

 
Materiał : 

• konstrukcja ławki wykonana z rury o przekroju 60,3 
• stal malowana proszkowo na grafitowy  mat  
• deski ławkowe o grubości 4 cm i szerokości 12 cm  
• elementy drewniane ławki  impregnowane i lakierowane 
• ławka  przystosowana do montażu w podłożu 

 
Wymiary : 

• długość siedziska ławki 180 cm 
• długość całkowita ławki 192 cm 
• szerokość ławki 66 cm 
• wysokość ławki 79 cm 
• szerokość siedziska 38 cm 
• wysokość siedziska 43 cm 

 

Gwarancja na elementy stalowe: 36 miesięcy, gwarancja na elementy 
drewniane: 12 miesięcy od daty montażu.  
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• TABLICA INFORMACYJNA 

Na placu zabaw projektuje się umieścić tablicę informacyjną z regulaminem 
korzystania z kompleksu sportowe - rekreacyjnego. Regulamin winien określać 
zasady i warunki korzystania z terenu oraz posiadać numery alarmowe. 
Regulaminy należy wykonać w trwałej, odpornej na warunki atmosferyczne 
technice. Ostateczny tekst każdego regulaminu przed wydrukiem należy 
skonsultować z Inwestorem. 

 

 

 
Wymiary tablicy: 

• szerokość: 0,05 m 
• długość: 0,61 m 
• wysokość: 1,83 m  

Materiał: 
• Konstrukcja : Rura stalowa 48,3 mm. Słupy nośne o przekroju okrągłym o średnicy 

48,3mm, osadzone bezpośrednio w gruncie.  
• Panel informacyjny:  wykonany z blachy konstrukcyjnej. 
 
 Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez lakierowanie proszkowe. 
 Fundamentowanie zgodnie z instrukcją montażu. 
 Posadowienie 60 cm poniżej poziomu terenu.  

 
Tablica musi być przytwierdzona  do gruntu na stałe.  
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• STOJAK NA ROWERY  

Stojak na rower – model umożliwiający mocowanie roweru do ramy – o minimalistycznej 
formie i klasycznym wzorze. Jest bardzo ergonomiczny, dzięki czemu przypinanie i odpinanie 
roweru nie sprawia żadnej trudności. 
 

 

 
 

Wymiary stojaka: 
• Wysokość od powierzchni ziemi: 83 m 
• Wysokość z odcinkiem kotwiącym: 123 m 
• Długość: 66 cm 

Ilość: 1 sztuka 

Materiał: 
• Rura stalowa 60 mm.  

 
Waga: 

• 10 kg. 
 
Kolor - warianty  

• Stal nierdzewna: kolor naturalny lub 
• Stal czarna, kolory real  

 
Stojak dostosowany do mocowania do podłoża, jego montaż dobywa się przez betonowanie w 
gruncie. 
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• KOSZ NA ŚMIECI 

Klasyczny model miejskiego kosza na śmieci. Prosty, okrągły kosz wykonany ze stali czarnej 
i osadzony na dwóch prostych słupkach.  
Elementem ozdobnym kosza jest poprzeczny pas ze stali nierdzewnej.  
 
 

 

 
Wymiary: 

• Wysokość od powierzchni ziemi: 90 cm 
• Wysokość z odcinkiem kotwiącym: 140 cm 
• Wysokość kubła: 60 cm 
• Średnica: 35 cm 

Pojemność: 30 l 
Waga: 30 kg. 
Ilość: 2 sztuki 

Materiał: 
• Stal 

 
Kolor - warianty  

• Stal nierdzewna: kolor naturalny lub 
• Stal czarna, kolory real  

 
Przytwierdzany jest do podłoża za pomocą betonowego fundamentu.  
 
 

UWAGA!!! Wszystkie wykorzystane w projekcie gotowe materiały oraz elementy 
wyposażenia sugerujące konkretnych producentów stanowią wyłącznie przykład i mają na 
celu jedynie określenie parametrów i cech produktu, dopuszcza się stosowanie 
zamienników jednak o parametrach nie gorszych niż zaproponowane. 
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• NASADZENIA ZIELENI UZUPEŁNIAJĄCEJ 

 
Ze względu na aspekt ekonomiczny wykorzystano jedynie rośliny 

wieloletnie – drzewa. Gatunki dobrano w taki sposób, aby nie stwarzały 
problemów przy pielęgnacji a ednocześnie zdobiły teren przez cały sezon 
wegetacyjny. 
 
Zastosowano 2 gatunków drzew liściastych  o efektownych liściach,  
Zaprojektowane gatunki drzew charakteryzujące się wysokimi walorami 
dekoracyjnymi. Właściwie posadzone i pielęgnowane będą odporne na trudne 
warunki wzrostu i ewentualne dewastacje, a także będą: 

• Bezpieczne dla bawiących się dzieci. 
• Dobrze znoszące stanowiska nasłonecznione. 
• Mało wymagające co do gleby. 
• Wytrzymałe na okresowe przesuszenia. 
• Odporne na mróz. 
• Odporne na zapylenie. 
• Charakteryzujące się dużą odpornością na choroby i szkodniki. 
• Odporne na inne negatywne czynniki, które działają w warunkach 

miejskich.  
 

Zakupiony materiał  roślinny nie może być przypadkowy, powinien posiadać 
odpowiednie cechy jakościowe i zdrowotne. 

Cechy jakościowe jakim powinien odpowiadać zastosowany materiał roślinny: 

Materiał szkółkarski musi być czysty odmianowo, wyprodukowany zgodnie z 
zasadami agrotechniki szkółkarskiej. 

• Rośliny powinny być zdrewniałe, zahartowane i prawidłowo uformowane 
z zachowaniem charakterystycznych dla gatunku i odmian pokroju, 
wysokości, szerokości i długości pędów, a także równomiernie 
rozgałęzione i rozkrzewione. 

• Materiał musi być zdrowy, bez śladów żerowania szkodników, uszkodzeń 
mechanicznych, objawów będących skutkiem niewłaściwego nawożenia i 
agrotechniki oraz bez odrostów podkładki poniżej miejsca szczepienia. 
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• System korzeniowy powinien być dobrze wykształcony, nieuszkodzony, 
odpowiedni dla danego gatunku, odmiany i wieku rośliny. 

• Rośliny pojemnikowe powinny posiadać silnie przerośniętą bryłę 
korzeniową być uprawiane w pojemnikach. 

• Korzenie muszą być zabezpieczone przed wyschnięciem i przemrożeniem 
od momentu wykopania roślin w szkółce do czasu sadzenia. 

Najwłaściwsze terminy sadzenia to wiosna (jeszcze przed rozpoczęciem 
wegetacji) oraz  jesień (po zakończeniu wegetacji). W przypadku zastosowania 
materiału w pojemnikach możliwe jest wykonanie sadzenia przez cały sezon. 
Sadzenie roślin powinno odbywać się w odpowiednich warunkach, w chłodne i 
wilgotne dni. Należy wstrzymać sadzenie, jeśli warunki zewnętrzne mogą 
niekorzystnie wpłynąć na wzrost rośliny. 

Należy unikać warunków mogących utrudnić przyjęcie się roślin, jak na 
przykład zalane doły przeznaczone do sadzenia, zbite podłoże, stagnująca woda 
w miejscach przeznaczonych pod nasadzenia, zamarznięta ziemia, a także 
długotrwałe i silne wiatry itp.  

W przypadku uszkodzonych części korzeni należy je uciąć ostrym narzędziem. 
Gęste sploty korzeni powinny zostać obcięte. Przy sadzeniu korzenie należy 
rozłożyć płasko na stożku uformowanym wewnątrz dołu. Kontenery i elementy 
opakowania należy usunąć przed sadzeniem, zostawiając siatkę, jutę lub inne 
tkaniny zabezpieczające bryłę korzeniową przed rozsypaniem.  

Wielkość dołów pod rośliny należy dostosować do wielkości bryły korzeniowej, 
przyjmuje się,  że dół powinien być ok. dwa razy większy od bryły korzeniowej. 
Ściany i dno dołów powinny zostać spulchnione, ziemia użyta do zaprawy 
dołów musi być ziemią urodzajną (ogrodniczą). Ziemię sypiemy na dno dołu w 
warstwie nie mniejszej niż 10 cm. Po umieszczeniu rośliny w dole wolne 
przestrzenie wypełniamy ziemią stopniowo, najpierw do 1/3 i lekko ubijamy lub 
zamulamy wodą, a następnie wypełniamy pozostałą część dołu. Przycięcie 
częściowe rośliny tuż po posadzeniu (głównie liściastych) powoduje m. in. 
ograniczenie transpiracji oraz wymusza bardziej zdecydowany i przyspieszony 
rozwój bryły korzeniowej. Jest to zabieg konieczny podnoszący gwarancję 
dobrego przyjęcia się rośliny w nowym środowisku. Należy jednak pamiętać by 
nie przycinać zbyt silnie roślin. Zbyt mocne cięcie może stanowić barierę i 
spowodować zahamowanie wzrostu i rozwoju rośliny, a nawet spowodować 
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tzw. odrzut, czyli nie przyjęcie się rośliny w gruncie. Świeżo wysadzona do 
gruntu roślina wymaga stałego podlewania, szczególnie w okresie suszy. Ważne 
jest też zwracanie uwagi na stan zdrowotny materiału roślinnego przed i po 
posadzeniu. 

 
NOWE NASADZENIA 
 
 Do zaaranżowania zieleni proponuje się wykorzystać kilka gatunków 
drzew o dużych walorach dekoracyjnych osiągających po kilkudziesięciu latach 
duże rozmiary. Dodatkowym atutem zaproponowanych gatunków jest ich 
szybki wzrost w pierwszych latach. Dominującym kolorystycznie drzewem 
będzie Klon pospolity „Faassen’s Black”  (Acer platanoides  „Faassen’s Black”) 
[nr 1]  (lub „Crimson Senty” w przypadku braku możliwości zakupu w/w) 
rosnący w pobliżu placu zabawdla dzieci. Młode liście tej odmiany klonu są 
matowe, brązowoczerwone, później intensywnie ciemnoczerwone.  Zachowują 
kolor przez cały okres wegetacji. Jest to jedna z najlepszych odmian drzew o 
ciemnym zabarwieniu liści. Idealna do sadzenia w otoczeniu nowoczesnej 
architektury i w grupach kolorystycznych. W południowo zachodnim 
fragmencie terenu w sąsiedztwie projektowanej siłowni plenerowej planuje się 
posadzić Platan klonolistny (Platanus acerifolia ) [nr 2].  Drzewo z prostym 
pniem, rozłożystej koronie i lśniących jasnozielonych liściach.  

Wykaz projektowanych roślin przedstawia Tabela nr 1. Gatunki w tabeli 
umieszczono w porządku alfabetycznym w odniesieniu do jej nazwy łacińskiej. 
Ilościowe zestawienie projektowanych gatunków przedstawia Tabela nr 2. 
Numer rośliny w wykazie odpowiada numerowi w projekcie  Rysunek nr 1.  

 
Wykaz projektowanych gatunków roślin wieloletnich 

Nr NAZWA BOTANICZNA NAZWA POLSKA 

 
  

1 Acer platanoides  „Faassen’s Black” Klon pospolity „Faassen’s Black” 

2 Platanus acerifolia  Platan klonolistny 

 
Lokalizację projektowanych roślin przedstawia  Rysunek nr  1.  

ZESTAWIENIE PROJEKTOWANYCH ROŚLIN    
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Łącznie zaprojektowano  2  szt. roślin w tym: 

 
Ilościowe zestawienie projektowanych gatunków 

Nr NAZWA BOTANICZNA NAZWA POLSKA 
ILOŚĆ ROŚLIN 

[SZT.] 

1 
Acer platanoides  „Faassen’s 
Black” 

Klon pospolity „Faassen’s Black” 
1 

2 Platanus acerifolia  Platan klonolistny 1 

   RAZEM: 
 

2 sztuki 
 

 
Walory dekoracyjne projektowanych roślin 

 
Nr  GATUNEK - ODMIANA WALORY DEKORACYJNE 

1 

Acer platanoides  
„Faassen’s Black”  

Klon pospolity 
„Faassen’s Black” 

Duże drzewo o szerokiej i regularnej koronie, do 30 m wys. Młode liście matowe, 
brązowoczerwone, później intensywnie ciemnoczerwone.  Zachowują kolor przez 
cały okres wegetacji. Jedna z najlepszych odmian drzew o ciemnym zabarwieniu 
liści. Idealna do sadzenia w otoczeniu nowoczesnej architektury i w grupach 
kolorystycznych o kontrastowym zabarwieniu oraz jako roślina alejowa. 

2 
Platanus acerifolia 

Platan klonolistny 

Platany to drzewa długowieczne.  Pień mocny, masywny, nadaje platanowi 
starego, romantycznego charakteru. Po wielu latach osiąga wysokość 25-30 m. 
Jego cechą charakterystyczną jest interesująca kora, łuszczy się ona płatami. Spod 
warstwy w szarym kolorze ukazują się plamy kremowe, oliwkowe i brązowe. To 
nietypowe i bardzo malownicze zjawisko. Liście mięsiste, od spodu omszone, z 
wyglądu przypominają liście klonu. Duże, do 25cm średnicy. Jesienią zmieniają 
barwę na żółtą i żółto-brązową. Kwitnie w maju. Kwiaty małe, zebrane w kuliste 
kwiatostany. Wyjątkowo dekoracyjne są owoce. Przypominają małe, najeżone 
kulki na długich ogonkach. Zdobią drzewo jeszcze długo po opadnięciu liści.  

 
 
JAKOŚCIOWE WYMAGANIA  MATERIAŁU SZKÓŁKARSKIEGO. 

 
Powodzenie uprawy projektowanej roślinności oraz efekt estetyczny 

nowo zakładanego terenu zieleni w bardzo dużym stopniu zależy od 
zakupionego materiału szkółkarskiego. Oszczędności wynikające z tanich i 
często zbyt młodych roślin w praktyce mogą okazać się nieopłacalne. 

Pamiętać należy, że tylko zdrowy materiał nasadzeniowy zapewnia prawidłowy 
wzrost posadzonych roślin. Zaleca się zakup roślin w pojemnikach.  
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Przy ocenie jakości materiału szkółkarskiego uwzględniamy Wielkość rośliny u 
drzewa  jest to obwód pnia, wielkość pojemnika, 

 
Uwaga! 

Zaleca się nabyć materiał szkółkarski o dużych rozmiarach, sprzedawany w 
pojemnikach,  z dobrze wykształconą bryłą korzeniową. 

 

Wielkość projektowanych roślin 

Nr NAZWA BOTANICZNA NAZWA POLSKA WYMIARY 
1 Acer platanoides  „Faassen’s 

Black” Klon pospolity „Faassen’s Black” 16-18, C60 

2 Platanus acerifolia Platan klonolistny 20-22, C60 
 

Skróty użyte w kolumnie 4 - WYMIARY 
C1,C5,C10……C50    - pojemnik w litrach 
kop   - materiał kopany  50-60 , 100-120,150/+ ,250-300   - wielkość 
drzewa, obwód pnia, wysokość  
 

 Kupując materiał szkółkarski należy zwrócić również  uwagę na:   

Bryłę korzeniową - Podłoże w pojemniku powinno być równomiernie 
przerośnięte korzeniami, bryła korzeniowa ma pozostać w całości po usunięciu 
pojemnika. Na jej spodniej stronie nie może występować zbytnie zagęszczenie 
splątanych korzeni, których wierzchołki winny być jasne i żywotne. Na 
organach trwałych bylin  (kłącza, bulwy, korzenie, zdrewniałe nasady 
tegorocznych pędów) powinny być widoczne pąki odnawiające, ewentualnie 
przyziemne rozety liści. 

Części nadziemne - W okresie wegetacji rośliny mają być silne, bez 
widocznych uszkodzeń mechanicznych i objawów chorobowych, właściwie 
wybarwione. 

Materiał roślinny powinien być zgodny z normami: PN-87/R-67022 i PN-
87/R-67023 - ozdobne drzewa i krzewy liściaste i iglaste. Ponadto rośliny winne 
być właściwie oznaczone, tzn. muszą mieć etykiety, na których podana jest 
właściwa nazwa łacińska, forma, wybór, wysokość pnia, numer normy. Materiał 
szkółkarski roślin ozdobnych przeznaczony do handlu musi być czysty 
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odmianowo, wyprodukowany zgodnie z zasadami agrotechniki szkółkarskiej i 
odpowiadać określonym w zaleceniach wymaganiom. Rośliny powinny być 
zdrewniałe, zahartowane oraz prawidłowo uformowane z zachowaniem 
charakterystycznych dla gatunku i odmiany pokroju, wysokości, szerokości i 
długości pędów a także równomiernego rozkrzewienia i rozgałęzienia. Materiał 
musi być zdrowy, bez śladów żerowania szkodników, uszkodzeń 
mechanicznych, objawów będących skutkiem niewłaściwego nawożenia i 
agrotechniki. System korzeniowy powinien być dobrze wykształcony, 
nieuszkodzony, odpowiedni dla danego gatunku, odmiany i wieku rośliny. Bryła 
korzeniowa powinna być dobrze przerośnięta i odpowiednio duża w zależności 
od gatunku, odmiany i wieku rośliny. Rośliny pojemnikowe powinny posiadać 
silnie przerośniętą bryłę korzeniową i być uprawiane w pojemnikach o 
pojemności proporcjonalnej do wielkości rośliny. 

Ponadto rośliny pojemnikowe powinny odpowiadać wszystkim wyżej 
wymienionym wymaganiom. W ofertach, na etykietach, listach przewozowych 
itd. dotyczących roślin pojemnikowych powinna być podana pojemność i rodzaj 
pojemnika. Rośliny muszą być za każdym razem szkółkowane w rozstawie 
umożliwiającej odpowiedni rozwój, charakterystyczny dla gatunku. 
 
 TECHNOLOGIA REALIZACJI ZIELENI 

Aby nasadzone drzewa były ozdobą osiedla mieszkaniowego przy ul. 
Wielogórskiej trzeba je właściwie  nasadzić, a potem starannie pielęgnować. 

Prace związane z sadzeniem drzew należy wykonać po całkowitym 
zakończeniu prac budowlanych tzn. wymianie nawierzchni i prac związanych z 
montażem urządzeń zabawowych na plac zabaw dla dzieci i siłownię 
zewnętrzną. 

Gleba powinna zostać odpowiednio przygotowana do nasadzeń. Należy 
zadbać o to, aby czas od odebrania roślin ze szkółki do nasadzenia go na 
docelowym stanowisku był jak najkrótszy. Bryły korzeniowe roślin zarówno 
podczas transportu, jak i magazynowania, powinna być maksymalnie dobrze 
zabezpieczone przez działaniem czynników atmosferycznych, szczególnie 
takich jak słońce, wiatr i mróz. Powodują one mianowicie bardzo niekorzystne 
dla przyszłości roślin przesuszenie bryły.  
Sadzenie roślin zgodnie z lokalizacją przedstawioną na planie – Rys nr 1. 
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SADZENIE DRZEW 
Dół wykopany pod drzewo powinien być wyraźnie większy od bryły i mieć 

pochyłe boki. Głębokość dołu powinna być taka sama, jak wysokość bryły. 
Najlepiej jest używać pali z drewna kasztanowca, gdyż nie wymagają one 
impregnacji i mogą być używane wielokrotnie. Do jednego drzewa 
potrzebujemy dwóch pali o długości 240 cm. 1/3 pala powinno być w ziemi, a 
2/3 wystawać ponad powierzchnię gruntu. Pale należy wbić pod niewielkim 
kątem, odchylając je lekko do zewnątrz od pnia drzewa. Zarówno dno dołu, jak i 
później jego resztę uzupełniamy ziemią urodzajną, zmieszaną pół na pół z 
ziemią rodzimą. Dosypywaną mieszankę trzeba kilka razy dokładnie udeptać. 

Przed włożeniem drzewa do dołu należy ocenić, czy jego korona wymaga 
przycięcia. Jeżeli tak, w pierwszej kolejności wycinamy uszkodzone ,np. 
połamane w czasie transportu lub przeładunku pędy. Wycina się również pęd, 
który może być konkurencyjny w stosunku do przewodnika.  

Po włożeniu bryły do odpowiednio głębokiego i szerokiego dołu 
sprawdzamy, czy jej górna krawędź znajduje się na równi z docelowym 
poziomem gruntu, ewentualnie trochę powyżej. Można się w tym celu znowu 
posłużyć się palikiem. Jeżeli okazuje się, że dół jest jednak za głęboki, należy 
uzupełnić ziemię pod bryłą. Gdy bryła znajduje się już na odpowiedniej 
wysokości, uzupełniamy boki dołu mieszanką ziemi urodzajnej i rodzimej, 
udeptując każdą dosypaną warstwę. Po wypełnieniu całego dołu ziemią 
rozcinamy siatkę drucianą u nasady pnia i rozchylamy jutę. Następnie 
przymocowujemy pień drzewa do palików odpowiednią taśmą. Należy lekko 
naciągnąć paliki do pnia drzewa i przybić taśmę w kilku miejscach do palików. 
Po wypełnieniu dołu podłożem do wysokości poziomu gruntu, wokół drzewa, w 
odległości ok. 50 cm od pnia, wykonujemy misę, która pozwoli na 
zatrzymywanie wody w trakcie podlewania lub opadów. Po posadzeniu drzewo 
należy podlać. Jednorazowo średniej wielkości drzewo powinno otrzymać ok. 
100 l wody.  
 
Uwaga!  
Zbyt głębokie sadzenie jest przyczyną nr 1 zamierania młodych drzew! 
ZALECENIA ODNOŚNIE PIELĘGNACJI   

 
Przy nasadzaniu drzew nie można zapomnieć o zaplanowaniu prac 

związanych z późniejszą  pielęgnacją. Od pielęgnacji zależy wygląd obiektu 
podczas całego sezonu wegetacyjnego i w kolejnych latach.  
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Należy prowadzić systematyczną pielęgnację  nowej zieleni szczególnie w 
pierwszym roku. 
 
Zabiegi te dotyczą przede wszystkim: 

• systematycznego podlewania wszystkich nowo nasadzonych roślin, 
• pielenia chwastów, 
• wymiany obumarłych lub bardzo silnie uszkodzonych drzew na rośliny 

tego samego gatunku, 
• nawożenie, 
• utrzymywanie właściwego dla poszczególnych gatunków ph podłoża 

 
KOSZT ZAKUPU MATERIAŁU SZKÓŁKARSKIEGO 
 

Koszt zakupu drzew zieleni zależy głównie od wielkości materiału 
szkółkarskiego, co się wiąże z wysokością ceny za 1 sztukę. Im materiał 
nasadzeniowy jest starszy, bardziej rozkrzewiony, o lepszych walorach 
dekoracyjnych i w lepszej kondycji zdrowotnej tym jego cena jest wyższa. 
 
Zakłada się, że nie zostaną wykorzystane do realizacji projektu najmniejsze 
rośliny dostępne na rynku  (a tym samym najtańsze).    
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8. ETAPOWANIE PRAC 

 
Prace realizowane w ramach zadania powinny być wykonywane w 

następującej kolejności: 

1. Wykonanie nawierzchni piaskowej  

2. Montaż nowych certyfikowanych urządzeń zabawowych i 
sprawnościowych 

3. Wykonanie nawierzchni mineralnej - żwirowej 

4. Montaż nowych certyfikowanych urządzeń na siłownię plenerową  

5. Montaż wyposażenia – strefa relaksu: stoliki do gier edukacyjnych i ławki 

6. Nasadzenie zieleni uzupełniającej – drzewa liściaste 

7. Montaż wyposażenia:  tablicy informacyjnej, stojaki na rowery, kosze na 
śmieci. 

 
 








