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3. Podstawa opracowania

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pdzniejszymi
zmianami)

o Art21 ,@" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243 poz. 1623 z
pozniejszymi zmianami)

e Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2000 r. Nr 122 poz.1321 z pdzniejszymi
zmianami)

o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegGtowego zakresu rodzajow robot budowlanych,
stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151 poz.1256)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktére
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcdw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w
ktdrych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdéw Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

e rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow (Dz. U.
Nr 60 poz. 278)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z p6zn. zm.)

o rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

4. Zakres robét caleqo przedsiewziecia

Zakres rob6t obejmuje:
BUDOWE KOMPLEKSU SPORTOWO-REKREACYJINEGO PRZY UL.ARTYLERYJSKIEJ | PIECHOTY (LBO)

Kolejnos¢ wykonywanych robot:
1) Zagospodarowanie placu budowy,

2) Roboty ziemne,

3) Roboty budowlano-montazowe,

4) Roboty wykoriczeniowe,

5) Roboty z uzyciem maszyn i innych urzadzen technicznych uzytkowanych na placu budowy.

5. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktdre moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Dziatka zlokalizowana jest przy skrzyzowaniu ulic Artyleryjskiej i Piechoty w Legnicy. Dojazd do dziatki jest
utrudniony ze wzgledu na podwyzszenie terenu o okoto 0,5 m (od chodnika). Na czas budowy udostepniono
dojazd do terenu zagospodarowania poprzez sasiednig dziatke, zgodnie z PZT.
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Przy ustalaniu organizacji ruchu w trakcie realizacji robét, nalezy zapewnic:

e  bezpieczny, sprawny i ekonomiczny ruch pojazdéw na istniejacym szlaku drogowym (z jednoczesnym
ograniczeniem negatywnego wptywu na srodowisko),

e  bezpieczenstwo i wygode ruchu pieszego.

6. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji robét

6.1. Roboty ziemne:

e ryzyko wypadku przy wykonywaniu prac ziemnych sprzetem zmechanizowanym np. potracenie tyzkg
koparki pracownika badz osoby postronnej w przypadku braku ogrodzenia

e ryzyko zasypania pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu
przed obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalinego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

e wibracja — zageszczanie gruntu,

o ryzyko wpadnigcia do wykopu pracownika lub osoby postronnej w przypadku braku ogrodzenia wykopu
balustradami lub przykrycia wykopu,

o ryzyko poslizgnigcia sie na tym samym poziomie — namokniety grunt, mokre plyty ze sklejki, 16d i Snieg,

6.2. Roboty betoniarskie:

e zachlapanie oczu — roboty betoniarskie,

o zawalenie deskowania,

e Uuderzenie przez przemieszczane przedmioty — montaz deskowania i zbrojenia, rozdeskowanie

e Wymuszona pozycja ciata — trudno dostepne miejsca w trakcie wykonywania i rozbierania deskowan,
e uderzenie o nieruchome przedmioty — rusztowanie, deskowanie, wystajace prety zbrojeniowe,

e kontakt z przedmiotami szorstkimi — miejsce sktadowania tarcicy

6.3. Roboty budowlano-montazowe:

o potkniecie sie 0 przewody spawalnicze, prety zbrojeniowe,
e najechanie, potracenie przez srodki transportu — drogi gtéwne i transportowe na placu budowy ,
o kontakt z przedmiotami goragcymi — miejsce wykonywania rob6t spawalniczych,

6.4. Roboty z uzyciem maszyn i urzagdzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
» pochwycenie koriczyny gornej lub koficzyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
e porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

6.5. Inne zagroZenia:

o kontakt z przedmiotami ostrymi — teren budowy oraz sktadowiska materiatéw

o kontakt z przedmiotami bedacymi w ruchu — miejsce obstugi pilarek oraz elektronarzedzi,

e obrazenie wskutek zimna — otwarta przestrzen placu budowy,

o obrazenie wskutek goraca, niebezpieczenstwo udaru stonecznego — otwarta przestrzen placu budowy

e porazenie pradem elektrycznym — plac budowy w miejscach wykonywania robot spawalniczych, obstugi
pilarek i elektronarzedzi,

e zaprészenie oczu — obstuga pilarki, szlifowanie,
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e rozerwanie sie tarczy — przy obstudze szlifierki,
e promieniowanie podczerwone i nadfioletowe, naswietlenie oczu - miejsce wykonywania prac
spawalniczych.

7. Sposdéb prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegoélnie niebezpiecznych

e przed przystapieniem do pracy na poszczegdlnych rodzajach robét, nalezy dokona¢ szkolenia
stanowiskowego pracownikéw w zakresie bhp, ktore powinno réwniez obejmowaé zasady stosowania
przez pracownikdw srodkéw ochrony indywidualnej,

o nalezy okresli¢ szczeg6towo zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

e nalezy okreslic zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,

e 0sobne szkolenie powinni przejs¢ operatorzy wszystkich maszyn uzywanych przy budowie.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okre$la¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

8. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywanych robét budowlanych

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
$rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zzycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca,

pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatari w celu usuniecia tego

zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.
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Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkéw powinny
zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

8.1. Zagospodarowanie placu budowy

8.1.1. Zakres zagospodarowania placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

d) odprowadzenia $ciekdw lub ich utylizaciji,

e) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

f) zapewnienia facznosci telefonicznej,

g) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdw

8.1.2. Ogrodzenie

Teren budowy lub robdt powinien byé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢é wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

8.1.3. Urzadzenie elektryczne

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byC zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych
mogq by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skiadowisk wyrobdw i materiatdw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m—dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

b) 5,0 m—dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,

¢) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,

d) 15,0 m—dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajagcym 110 KV,

e) 30,0 m-dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy 0sdb obstugujacych takie urzadzenia.

8.1.4. Zaopatrzenie w wode

Nalezy zapewni¢ dostateczng iloS¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celow

higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego

nie moze byé mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujacymi
silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskéw,
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b) 901 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia
nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskow,
c) 30— przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”".
Niezaleznie od ilosci wody okre$lonej w pkt. ,a", ,b", ,¢" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr
kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place

itp.)
8.1.5. Warunki dla pracownikéw

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

8.1.6. Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne —

szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —

sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na

ktdrej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢é dwudzielne, zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania

oddzielnie odziezy roboczej i wasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one

trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwéch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z pracownikow
jednoczesnie spozywajacych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg

wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

8.1.7. Miejsca sktadowania

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do skfadania
materiatdw i wyrobow.
Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajacy mozliwosé
wywrocenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadnigcia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokoSci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.
Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  sktadowanych materiatbw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdw jest dopuszczalne
przy uzyciu drabiny lub schodow.

8.1.8. Sprzet gasniczy
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory powinien byé regularnie

sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepisow
przeciwpozarowych.
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8.2. Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okre$lajgcego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieplownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢ one
wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w Swiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowa¢ sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0
m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o glebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywac, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.

8.3. Roboty budowlano-montazowe

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
przy predko$ci wiatru powyzej 10 m/s,
- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego
przepisami odrebnego oswietlenia.
Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne
o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny byé wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

8.4. Roboty wykonczeniowe

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnos¢.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

8.5. Roboty z uzyciem maszyn

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okre$lone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.
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Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen.

Operatorzy maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac
wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.



