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|. Dane oferental/oferentéw

1) nazwa: Fundacja MOGE, - CHCE - POTRAFIE

2) forma prawna:

() stowarzyszenie ( X) fundacja
() koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
() spotdzielnia socjalna £ Y ION8....... oo oo smssscon s 5 psaiBadies

3) numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym, w innym rejestrze lub ewidenciji:
KRS: 0000562411

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia: 16.06.2015
5) nr NIP: 6912510395 nr REGON: 36177250

6) adres:
miejscowos¢: Legnica ul.: Pocztowa 5, lok. 6
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza: ---
gmina: Legnica powiat: legnicki
wojewddztwo: dolnoslgskie

kod pocztowy: 59-220 poczta: Legnica
7) tel.: Monika Spychalska (Prezes Zarzadu Fundacj) +48 502 651 881, faks: -
e-mail: biuro@mogechcepotrafie.org.pl http:/ www.mogechcepotrafie.org.pl

8) numer rachunku bankowego: 8512401473111 1001064132931

nazwa banku: Bank Pekao S.A.

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/eferentow:
a) Monika Spychalska — Prezes Zarzadu Fundacji MOGE - CHCE - POTRAFIE

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej zadanie,

o ktérym mowa w ofercie:

NIE DOTYCZY



11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Monika Spychalska, +48 502 651 881

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a)

1

b)

10.

11.

12.

13.

14.
15.

dziatalno$é nieodptatna pozytku publicznego:

Organizowanie lub prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, wykladéw, seminariow,
sympozjow, konferencji, pokazéw, wystaw, targéw, odczytow itp.

Prowadzenie platformy informatycznej, strony internetowej (www) i publikowanie wydawnictw
zgodnych z celami Fundaciji.

Organizowanie i finansowanie konferencji, zjazdéw, spotkan promujgcych wspdiprace z
krajowymi i zagranicznymi instytucjami w zakresie tematyki bedacej przedmiotem
zainteresowan Fundaciji.

Wspieranie finansowe i organizacyjne dziatan i projektow na rzecz rozwoju przedsiebiorczosci
i realizacji nowatorskich rozwigzan.

Doradzanie organizacjom oraz podmiotom w zakresie pozyskiwania finansowania
przedsiewzie¢ o charakterze zbieznym z celami Fundaciji.

Prezentowanie i promowanie idei przedsiebiorczosci wsrod kobiet w mediach oraz $rodkach
masowego przekazu.

Organizowanie rankingéw i konkurséw promujacych idee przedsiebiorczosci wsrod kobiet
oraz inne cele statutowe Fundaciji.

Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju osobistego, spotecznego, menedzerskiego,
zawodowego, psychofizycznego.

Organizowanie wszelkich form aktywnosci fizycznej, jak treningi sportowe, wycieczki,
wyjazdy, imprezy sportowe i rekreacyjne.

Prowadzenie baz danych w zakresie tematyki stanowigcej przedmiot zainteresowania
Fundacii oraz opiniowanie dokumentow i opracowan.

Propagowanie wykorzystywania w swojej biezacej dziatalnosci przez mikro , mate i $rednie
firmy innowacyjnych rozwigzan oraz systeméw zarzadzania opartych o normy i standardy
miedzynarodowe.

Wspdlprace z organami wiadzy panstwowej, samorzgdowej, instytucjami, $rodkami
masowego przekazu, przedsigbiorstwami jak i osobami fizycznymi w zakresie niezbednym dla
realizacji celéw Fundaciji.

Inicjowanie i prowadzenie programow wspdipracy miedzynarodowej na rzecz rozwoju
gospodarki i rynku ze szczegélnym uwzglednieniem przedsiebiorczosci wéréd kobiet.
Organizowanie pomocy prawnej i psychologicznej zaréwno dla kobiet i ich rodzin.
Czlonkostwo w organizacjach o celach statutowych zbieznych z celem Fundagciji.

dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego:

Organizowanie lub prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, wyktadow, seminariow,
sympozjéw, konferencji, pokazow, wystaw, targow, odczytow itp.

Prowadzenie platformy informatycznej, strony internetowej (www) i publikowanie wydawnictw
zgodnych z celami Fundaciji.

Organizowanie i finansowanie konferencji, zjazdow, spotkan promujacych wspotprace z
krajowymi i zagranicznymi instytucjami w zakresie tematyki bedacej przedmiotem
zainteresowan Fundaciji.

Wspieranie finansowe i organizacyjne dziatan i projektéw na rzecz rozwoju przedsigbiorczosci
i realizacji nowatorskich rozwigzan.

Doradzanie organizacjom oraz podmiotom w zakresie pozyskiwania finansowania
przedsiewzig¢ o charakterze zbieznym z celami Fundaciji.

Prezentowanie i promowanie idei przedsigbiorczosci wsréd kobiet w mediach oraz $rodkach
masowego przekazu.

Organizowanie rankingéw i konkurséw promujacych idee przedsigbiorczosci wéréd kobiet
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

oraz inne cele statutowe Fundacji.

Podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju osobistego, spotecznego, menedzerskiego,
zawodowego, psychofizycznego.

Organizowanie wszelkich form aktywnosci fizycznej, jak treningi sportowe, wycieczki,
wyjazdy, imprezy sportowe i rekreacyjne.

Prowadzenie baz danych w zakresie tematyki stanowigcej przedmiot zainteresowania
Fundacji oraz opiniowanie dokumentéw i opracowarn.

Propagowanie wykorzystywania w swojej biezacej dziatalno$ci przez mikro , mate i $rednie
firmy innowacyjnych rozwigzan oraz systemoéw zarzgdzania opartych o normy i standardy
miedzynarodowe.

Wspdlprace z organami wiadzy panstwowej, samorzadowej, instytucjami, $rodkami
masowego przekazu, przedsiebiorstwami jak i osobami fizycznymi w zakresie niezbednym dla
realizacji celéw Fundacji.

Inicjowanie i prowadzenie programéw wspdipracy migdzynarodowej na rzecz rozwoju
gospodarki i rynku ze szczeg6lnym uwzglednieniem przedsigbiorczosci wsrod kobiet.
Organizowanie pomocy prawnej i psychologicznej zaréwno dla kobiet i ich rodzin.
Cztonkostwo w organizacjach o celach statutowych zbieznych z celami Fundaciji.

13) jezeli oferent /eferenci prowadzi/prowadzg dziatalno$¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow NIE DOTYCZY
b) przedmiot dziatalno$ci gospodarczej

NIE DOTYCZY

Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej

NIE DOTYCZY

lll. Szczegotowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

'LEGNICZANIE W BIEGU’” to program skierowany do wszystkich petnoletnich mieszkaricow Legnicy i '
okolic, ktérzy pragng rozpoczaé swojg przygode z bieganiem i $wiadomie praktykowac zdrowy tryb
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zycia. Projekt sktadac sie bedzie ze spotkan warsztatowych, treningéw motywacyjnych oraz treningéw
biegowych. Wszystkie zajecia odbywac sie bedg pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Czesé
warsztatowa pozwoli uczestnikom na zdobycie wiedzy dotyczacej: przygotowarn do biegania,
treningdw biegowych, rozgrzewki przed biegiem, rozciggania po biegu, bezpiecznego biegania bez
kontuzji, zywienia podczas treningéw, technik biegania czy tez planowania tras biegowych. Warsztaty
obalg réwniez krazgce mity dotyczgce biegania, a wiedze teoretyczng uczestnicy bedg mogli
zweryfikowa¢ podczas treningéw z instruktorem. Warsztaty i treningi odbywaé sie bedg w Szkole
Podstawowej nr 9 w Legnicy (partner projektu, partner Fundacji) a caty cykl zakonczy bieg na 5
kilometrow, ktory odbedzie sie w malowniczym plenerze- Parku Miejskim w Legnicy. Dodatkowo,
program ,LEGNICZANIE W BIEGU" przewiduje spotkania motywacyjne z coachem, ktéry pomoze

uczestnikom w realizacji zatozonych celéw.

2. Opis potrzeb wskazujagcych na konieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Projekt ,LEGNICZANIE W BIEGU” odpowiada na nastepujgce potrzeby:

=> potrzeba promocji zdrowego i aktywnego trybu zycia,

=> potrzeba rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za witasne zdrowie i motywowanie do
dbatosci o zdrowie wsréd mieszkaricow Legnicy i okolic,

=> potrzeba podniesienia $wiadomosci mieszkaricéw Legnicy dotyczagcej roli sportu i ruchu w
zyciu i konsekwencji prozdrowotnych réznych form aktywnosci fizyczne;j,

=> potrzeba promoc;ji sportu wéréd mieszkarncow Legnicy i okolic,

=> potrzeba aktywizacji ruchowej mieszkancéw Legnicy i okolic,

=> potrzeba wyksztatcenia nawyku spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny przez
mieszkancoéw Legnicy i tym samym walka z patologiami spotecznymi,

=> potrzeba stworzenia uczestnikom mozliwosci podejmowania aktywnosci ruchowej i wyrazania
wiasnych przezy¢ poprzez sport,

=> potrzeba integracji mieszkancéw Legnicy i okolic w sposéb kreatywny,

=> stworzenie platformy wymiany doswiadczern i spostrzezen dla uczestnikow projektu.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Bezposrednimi adresatami projektu ,LEGNICZANIE W BIEGU” sg petnoletni mieszkarcy Legnicy,
ktorzy chcg zmieni¢ swoje zycie na zdrowsze i bardziej aktywne. Oferent przewiduje udziat
przynajmniej 40 os6b w programie, w tym udziat oséb starszych. Posrednimi adresatami zadania sg




pozostali mieszkancy Legnicy i okolic, cztonkowie rodzin uczestnikdw, osoby im bliskie. Warto
podkresli¢, ze zasieg projektu zwiekszy sie po jego zakonczeniu, kiedy to uczestnicy bedg mogli
wdraza¢ plany treningowe w zyciu codziennym i zacheca¢ do aktywnosci fizycznej, w tym wypadku do

biegania, cztonkéw rodziny czy osoby im bliskie.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegoélnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania.

NIE DOTYCZY

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci otrzymat/otrzymali dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestycji,
ktére zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .

NIE OTRZYMAL

6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposoéb ich realizacji

Cele realizacji zadania ,LEGNICZANIE W BIEGU”:

= promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia,

=>» rozwiniecie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie i trwata motywacja do dbatosci o
zdrowie przez uczestnikow projektu,

=> podniesienie $wiadomosci uczestnikéw projektu dotyczgcej roli sportu i ruchu w zyciu i
konsekwencji prozdrowotnych réznych form aktywnosci fizycznej,

=» promocja sportu wéréd mieszkancéw Legnicy i okolic, niezaleznie od ich wieku,

= aktywizacja ruchowa mieszkancoéw Legnicy i okolic,

= trwate wyksztatcenie nawyku spedzania wolnego czasu w sposob aktywny przez mieszkancow
Legnicy i okolic,

= stworzenie uczestnikom mozliwosci podejmowania aktywnosci ruchowej i wyrazania wiasnych
przezy¢ poprzez sport,

=> integracja uczestnikéw projektu w sposéb kreatywny,




= utworzenie platformy wymiany do$wiadczen i spostrzezen dla uczestnikéw projektu.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Projekt ,LEGNICZANIE W BIEGU” realizowany bedzie w Legnicy. Warsztaty i treningi, motywacyjne
oraz biegowe, odbywac si¢ bedg w Szkole Podstawowej nr 9 w Legnicy. Szkota Podstawowa nr 9 w
Legnicy jest partnerem Fundacji przy realizacji tego projektu i sale oraz obiekt sportowy przy szkole
zostang uzyczone nieodpfatnie. Cykl treningowy zakonczy sie biegiem na 5 kilometréw, ktory odbedzie

sig w Parku Miejskim w Legnicy.

8. Opis poszczegéinych dziatar w zakresie realizacji zadania publicznego

,LEGNICZANIE W BIEGU":

= DZIALANIA PRZYGOTOWAWCZE: spotkania organizacyjne z prowadzacymi warsztaty i
treningi, przygotowanie planu promociji projektu oraz przygotowanie naboru uczestnikow,
wystosowanie prosb o objecie projektu patronatem medialnym przez lokalne media (prasa,
telewizja, radio, portale internetowe).

= DZIALANIA PROMOCYJNE: promowanie projektu poprzez przygotowane plakaty, ktére
rozwieszone zostang w Legnicy i okolicach, promowanie projektu w mediach lokalnych (prasa,
telewizja, radio, portale internetowe), promowanie projektu na stronie Fundacji w portalu
spotecznosciowym Facebook oraz na stronie internetowej Fundacji MOGE — CHCE —
POTRAFIE.

2 NABOR UCZESTNIKOW: do udziatu w projekcie dobrowolnie bedg sie zgtasza¢ mieszkancy
Legnicy i okolic. Oferent zaktada udziat przynajmniej 40 oséb.

2 CYKL WARSZTATOW | TRENINGOW: Cykl spotkann w ramach projektu ,LEGNICZANIE W
BIEGU" rozpocznie spotkanie organizacyjne zaplanowane na 4 marca 2016 roku. Warsztaty,
treningi biegowe i treningi motywacyjne odbywac sie bedg w nastepujgce soboty:

o 9 kwietnia 2016: warsztaty ,Jak przygotowac sie do biegania?”, trening motywacyjny,
trening biegowy;

o 9 kwietnia 2016: warsztaty ,Jak utozy¢ trening biegowy?”, trening motywacyjny, trening
biegowy;

o 16 kwietnia 2016: warsztaty ,Jak sig rozgrza¢ do treningu i rozciggngé po treningu?”,
trening motywacyjny, trening biegowy;

o 23 kwietnia 2016: warsztaty ,Jak biega¢ aby nie nabawi¢ sie kontuz;ji?”, trening

biegowy;




o 23 kwietnia 2016: warsztaty ,Jak polubi¢ owsianke? Ustalenie smacznego i zdrowego
zywienia podczas treningéw”, trening biegowy;

o 30 kwietnia 2016: warsztaty ,Jak schudng¢ w efektywny spos6b dzieki bieganiu?”,
trening biegowy;

o 7 maja 2016: warsztaty ,Jak przygotowac sig do dtuzszych dystanséw biegowych?”,
trening biegowy;

o 14 maja 2016: warsztaty ,Jak przygotowac sie do zawodéw? Bieg na 5 kilometrow”,
trening biegowy.

= ROZLICZENIE PROJEKTU | EWALUACJA.

9. Harmonogram

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 14.03.2016 do 31.05.2016

Poszczegéine dziatania w zakresie | Terminy realizacji | Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny
realizowanego zadania publicznego | poszczegoéinych za dziatanie w zakresie realizowanego
dziatan zadania publicznego

DZIALANIA PRZYGOTOWAWCZE |14 -21.03.2016 Fundacja MOGE - CHCE, - POTRAFIE

DZIALANIA PROMOCYJNE 21.03-29.03.2016 | Fundacja MOGE — CHCE — POTRAFIE
NABOR UCZESTNIKOW 21.03-29.03.2016 | Fundacja MOGE — CHCE — POTRAFIE
CYKL WARSZTATOW | 02.04.2016 Fundacja MOGE — CHCE — POTRAFIE

TRENIGOW: Spotkanie

organizacyjne

Warsztaty ,Jak przygotowac sie do |09.04.2016 Fundacja MOGE - CHCE - POTRAFIE
biegania?”, trening motywacyjny,
trening biegowy.

Warsztaty ,Jak utozy¢ trening 09.04.2016 Fundacja MOGE - CHCE - POTRAFIE
biegowy?”, trening motywacyjny,
trening biegowy.

Warsztaty ,Jak sie rozgrza¢ do 16.04.2016 Fundacja MOGE — CHCE — POTRAFIE
treningu i rozciggna¢ po treningu?”,
trening motywacyjny, trening




biegowy.

Warsztaty ,Jak biega¢ aby nie 23.04.2016 Fundacja MOGE - CHCE — POTRAFIE
nabawi¢ sie kontuzji?”, trening

biegowy.

Warsztaty ,Jak polubi¢ owsianke? |23.04.2016 Fundacja MOGE - CHCE - POTRAFIE

Ustalenie smacznego i zdrowego
Zywienia podczas treningéw”,
trening biegowy.

Warsztaty ,Jak schudngé w 30.04.2016 Fundacja MOGE - CHCE - POTRAFIE
efektywny sposoéb dzieki
bieganiu?”, trening biegowy.

Warsztaty ,Jak przygotowac sie do |07.05.2016 Fundacja MOGE - CHCE - POTRAFIE
dtuzszych dystanséw biegowych?”,
trening biegowy.

Warsztaty ,Jak przygotowac sie do |14.05.2016 Fundacja MOGE, - CHCE - POTRAFIE
zawodow? Bieg na 5 kilometréw”,
trening biegowy.

ROZLICZENIE PROJEKTU | 14.05-31.05.2016 | Fundacja MOGE, — CHCE — POTRAFIE
EWALUACJA

10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadane rezultaty realizacji zadania ,LEGNICZANIE W BIEGU” sg nastepujgce:
=> wzrost aktywnosci fizycznej wérdd uczestnikow projektu,
wyksztatcenie nawyku spedzania czasu w sposéb aktywny;
popularyzacja dziatar prozdrowotnych;
wyksztatcenie poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie i trwata motywacja do dbatosci o

L 2 7

zdrowie przez uczestnikéw projektu;
wzrost $wiadomosci uczestnikéw projektu dotyczgcej roli sportu i ruchu w zyciu i konsekwengc;ji

Vv

prozdrowotnych réznych form aktywnosci fizyczne;j,

v

trwata aktywizacja ruchowa mieszkarncéw Legnicy i okolic,
= utworzenie uczestnikom mozliwosci podejmowania aktywnosci ruchowej i wyrazania wiasnych




przezy¢ poprzez sport,
=> trwala integracja uczestnikéw projektu w sposéb kreatywny,
=> utworzenie platformy wymiany do$wiadczer i spostrzezen dla uczestnikéw projektu.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego
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1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw:

Lp.

Rodzaj kosztéw

llos¢ jednostek

Koszt jednostkowy (w zf)

Rodzaj miary

Koszt
catkowit

y
(w zt)

z tego do
pokrycia
z

wnioskowanej
dotacji
(w zt)

ztegoz
finansowych
Srodkéw wiasnych,
Srodkéw

z innych zrédet , w
tym wpftat i optat
adresatéw zadania
publicznego (w zt)

Koszt do pokrycia
z wkiadu
osobowego, w tym
pracy spotecznej
cztonkéw
i Swiadczen
wolontariuszy
(wzh)

Koszty merytoryczne po
stronie Fundacji MOGE, -
CHCE - POTRAFIE

1) prowadzenie
warsztatéw
biegowych

2) prowadzenie
treningéw
biegowych

3) prowadzenie
treningéw

motywacyjnych

4) praca
wolontariusza

5)  wydruk
materiatéw na
warsztaty
biegowe - zakup
papieru do
drukarki

6) wydruk
materiatéw na
warsztaty
biegowe —
zakup tonera do
drukarki

7) zakup
dyploméw dla
uczestnikow
projektu

8) zakup apteczki
pierwszej
pomocy
przedmedycznej

9) zakup wody
mineralnej dla
uczestnikow
biegu na 5 km

15

80

75

100

50

85

100

30

15

60

1,5

0,5 godz.

godz.

godz.

godz.

szt.

szt.

szt.

szt.

szt.

400

680

300

450

30

60

120

75

100

400

680

120

75

100

30

60

300

450

Koszty obstugizadania
publicznego, w tym koszty
administracyjne po stronie
Fundacji MOGE - CHCE, -
POTRAFIE:

1)  honorarium
koordynatora
projektu

2) ksiegowosc¢

750

300

zadanie

zadanie

750

300

300

750
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Il | Inne koszty, w tym koszty
wyposazenia i promocji po
stronie Fundacji MOGE, -
CHCE - POTRAFIE :
1)  wydruk plakatéw [ 100 | 3 szt. 300 300 0 0
promujgcych
projekt
IV | Ogoétem: el e 3565 (1975 90 1500
2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego
1 Whioskowana kwota dotacji 1975 55,4%
2 [ Srodki finansowe wiasne 90 2,5%
Srodki finansowe z innych zrédet ogétem ($rodki finansowe wymienione |0 zt 0%
w pkt. 3.1-3.3)
3.1 | wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego 0zt 0%
3.2 | srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegélnosci: dotacje | 0 zt 0%
z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego,
funduszy celowych, $rodki z funduszy strukturalnych)
3.3 | pozostate 0zt 0%
4 | Wkiad osobowy (w tym Swiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna 1500 42 1%
cztonkdw)
5 | Ogotem (Srodki wymienione w pkt 1- 4) 3565 100%

3. Finansowe s$rodki z innych zrédet publicznych

Nazwa organu administracji
publicznej lub innej jednostki
sektora finanséw publicznych

Kwota srodkéw
(w zh)

Informacja o tym,
czy wniosek (oferta)
0 przyznanie
Srodkdw zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostat(-a)
jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia

w przypadku
whnioskow (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ztozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE

Uwagi, ktére mogg mie¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:
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V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego

Krzysztof Spychalski, pedagog, nauczyciel wychowania fizycznego, trener pitki noznej, biegacz z
sukcesami.

Monika Spychalska, Prezes Zarzgdu Fundacji, akredytowany coach ICF Global, psychoterapeuta
w trakcie szkolenia (Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej w Krakowie), nauczyciel,
wykfadowca.

Adam Urbariczyk, pedagog, nauczyciel wychowania fizycznego, ratownik kwalifikowany pierwszej

pomocy przedmedycznej.

2. Zasoby rzeczowe oferenta/eferentéw przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania

Wktadem rzeczowym Fundacji MOGE, — CHCE - POTRAFIE jest nastepujgcy sprzet: drukarka,
laptop, rzutnik, tablica flipchart.

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktore z tych zadan realizowane byly we wspoétpracy z administracjg publiczng).

Fundacja MOGE, — CHCE, — POTRAFIE istnieje od czerwca 2015 roku w zwigzku z czym nie
posiada do$wiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju. Realizacja projektu
-,LEGNICZANIE W BIEGU" bedzie zatem dla Fundacji szansg na zdobycie cennego
doswiadczenia, ktére przetozy sie na przyszte projekty Fundacji.

Fundacja MOGE — CHCE, -POTRAFIE wiasnym naktadem finansowym oraz z pomocg sponsoréw
zorganizowata Festyn Rodzinny ,SPORTOWE POZEGNANIE LATA”, ktéry odbyt sie 19 wrzesnia
w Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym LOK w Kunicach pod Legnicg. W Festynie wzieto udziat
kilkaset osob. Uczestnicy Festynu korzystali nieodptatnie z maratonu fitness, warsztatéw
kajakarskich, warsztatdbw nordic-walking, warsztatéw scrapingu, warsztatéw krawieckich czy z
bezptatnego rejsu motoréwkg po Jeziorze Kunickim. Dzieci uczestniczace w Festynie braty udziat
w licznych konkurencjach sportowych i zostaty nagrodzone dzigki sponsorom imprezy.

Fundacja MOGE - CHCE, —-POTRAFIE od wrze$nia 2015 roku prowadzi PORADNIE ROZWOJU
OSOBISTEGO, z ktérej nieodptatnie korzysta¢ mogg wszyscy, ktoérzy szukajg rownowagi pomiedzy
pracg a zyciem rodzinnym, pracujg nad rozwojem osobistym, odczuwajg samotno$¢ i pustke,
przezywajg kryzys matzenstwa, czujg, ze nie mogg porozumie¢ sie¢ ze swym dzieckiem lub
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wspotmatzonkiem, majg problemy wychowawcze ze swoim dzieckiem, doswiadczajg przemocy lub
s3 jej $wiadkami we wiasnej rodzinie, przezywajg trudne chwile z powodu utraty kogo$ bliskiego,
zmieniaja prace, szukajg zmian, nowych mozliwosci, pragng zatozy¢ i rozwing¢ wiasny biznes oraz
osiggngé wolnos¢ finansowa. W ramach PORADNI ROZWOJU OSOBISTEGO Fundacja oferuje
trzy nieodplatne sesje z zakresu konsultacji psychologicznych, psychoterapii indywidualnej,
coachingu czy konsultacji wychowawczych. PORADNIA ROZWOJU OSOBISTEGO cieszy si¢
ogromng popularnoscig wsréd mieszkarncow Legnicy, o czym $wiadczg liczne zapisy i brak
termindw konsultacji az do grudnia 2015 roku.

Od 20 listopada 2015 roku Fundacja MOGE — CHCE - POTRAFIE we wspotpracy ze Szkotg
Podstawowa nr 9 w Legnicy realizuje program ,Zostan bohaterem swojej szkoly — wyzwanie na
motywowanie”. W ramach programu najstarsi uczniowie uczestniczyli w zajeciach dotyczacych
wolontariatu. Podczas zaje¢ poznali podstawowe pojecia zwigzane z wolontariatem oraz specyfike
pracy w organizacjach pozarzadowych. Nastepnie, wcielajgc si¢ w role wolontariuszy, uczestniczyli
w warsztatach architektonicznych skierowanych do najmiodszych uczniow szkoly. Podczas
warsztatéw uczniowie dowiedzieli sie jak powstawaty miasta, przesledzili etapy ich powstawania,
sposoby budowy oraz rodzaje zabudowy. Efektem zaje¢ byt plan ,Miasta Sw. Mikotaja”, ktory

nastepnie zrealizowali przy pomocy wolontariuszy.

28 listopada Fundacja MOGE, — CHCE — POTRAFIE wiasnym nakiadem zorganizowata bezptatne
warsztaty tworzenia kartek $wigtecznych, w ktorych udziat wziety dzieci w wieku 6 — 8 lat. Celem
warsztatéw bylo zapoznanie uczestnikéw z réznymi technikami plastycznymi wykonywania kartek,
lacznie z ponownym wykorzystywaniem papierowych odpadkéw. Efektem warsztatow byty

przepigkne prace wykonane przez dzieci.

4. Informacja, czy oferent/oferenci przewiduje(-a) zlecat realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktérym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie.

NIE PRZEWIDUJE

Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta/eferentow,

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie/niepobieranie optat od adresatéw zadania;

3) oferent/oferenci jest/sg zwigzany{-i) niniejszg ofertg do dnia 12 lutego 2016 roku;
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4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/oferenci sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {jayzalega(jg) z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym/wiasciwg
ewideneja;

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
FUNDACJA MOGE-C"‘CE'F’OTRN:|E do skfadania o$wiadczen woli w imieniu

: 5/6
59-220 Legnica ul. Pocziowa oferenta/eferentow’

Rsfgoggjg;gg?g Data(Q{ (0.72 g@ /6 X

Zatgczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sgdowego, innego rejestru lub ewidencji

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw sktadajgcych oferte wspéing niz
wynikajgcy z Krajowego Rejestru Sadowego Ilub innego wiasciwego rejestru - dokument
potwierdzajgcy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ztozenia oferty \

@Mﬂu ol tee @X

076.02 O

Adnotacje urzedowe
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